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25 October, 2026 – 30th Sunday in Ord. Time (A Cycle) 

Ex 22:20–26; 1 Thess 1:5c–10; Mt 22:34–40 

25 అకో్టబరు, 2026 – సాధారణ కాలంలోని 30వ 

ఆదివారం (ఎ సైకిల్) 

నిరగమకాండము 22:20–26; 1 థెస్స లొనీకయులకు 1:5సి–

10; మత్తయి 22:34–40  

ప్రవేశిక 

ఒకసారి ఒక ప్రయాణికుడు ఓ వృద్ధ స్న్యా సిని 

అడిగాడు: “జీవిత్ంలో అత్ా ంత్ ముఖా్ మైనది 

ఏమిటి?” 

ఆ స్న్యా సి వంటనే స్మాధానం చెరప లేదు. బదులుగా, 

అత్డు ఆ ప్రయాణికుణిి ఒక బావి ద్గ్ గరకు తీసుకెళ్ల,ి 

బకెట్‌తో నీళి్ల తీసి అత్నికి ప్ాగ్మని ఇచా్చ డు. 

దాహంతో ఉనన  ఆ ప్రయాణికుడు కడుపారా నీరు 

ాగాడు. 

అప్పప డు ఆ స్న్యా సి చిరునవ్వు తో ఇలా అన్యన డు: 

“నీకు దాహంగా ఉనన ప్పప డు, నీళ్కింటే ముఖా్ మైనది 

మరొకటి లేదు. అలాగే ఆత్మ కు దాహంగా ఉనన ప్పప డు, 

ప్ేమకంటే ముఖా్ మైనది మరొకటి లేదు.” 

ఈ రోజు యేసు మనకు అత్ా ంత్ ముఖా్ మైనది ఏమిటో 

చెబుతున్యన రు: మన పూర ిహృద్యంతోను, పూర ి

ఆత్మ తోను, పూర ిమనసుస తోను దేవ్వణిి ప్ేమించ్చలి; 

అలాగే మనలాగే మన పొరుగువారిని ప్ేమించ్చలి. 

క్రైస్తవ జీవిత్ంలోని ప్రతిదీ ఇకక డి నుంచే 

ప్పారంభమవ్వతుంది. విశ్వు స్ం అనేది మొద్ట 

నియమాలు లేదా ఆచ్చరాల గురించి కాదు; మనలను 

ముందుగా ప్ేమించిన దేవ్వనితో మనకు ఉండే స్జీవ 

స్ంబంధం గురించి. 

దేవ్వడు మనలను ప్ేమిసుతన్యన డని నిజంగా 

తెలుసుకునన ప్పప డు మన హృద్యాలు మారడం 

ప్పారంభమవ్వతుంది. ప్పారథన మరింత్ జీవంతో 

నిండుతుంది. ద్య స్హజంగా మారుతుంది. 



2 
 

క్షమించడం మరింత్ సాధా మవ్వతుంది. సాధారణమైన 

రనులు కూడా దేవ్వని కృరకు గురుతలుగా మారాయి. 

ప్ేమ అనేది జీవిత్ంలోని మిగ్ా అనిన ంటినీ స్రైన 

్‌సాథ నంలో ఉంచే “మొద్టి గుండీ” వంటిది. 

అయితే, ప్ీసుత మనలను ప్ేమించమని పిలిచిన 

విధంగా మనం ఎలిప్పప డూ ప్ేమించలేమని మనకు 

తెలుసు. దేవ్వణిి పూర ిహృద్యంతో ప్ేమించడంలో 

మనం విఫలమవ్వాం. ఇత్రులను ఉదారంగా 

ప్ేమించడంలో కూడా విఫలమవ్వాం. కొనిన సారిు 

దేవ్వడు మనపై చూప్పతునన  ప్ేమను స్వు కరించడంలో 

కూడా వనుకబడిపోాం. కాబటోి, వినయపూరు క 

హృద్యాలతో మన పాపాలను అంగీకరించి, ప్రభువ్వ 

నుండి కరుణను, స్ు స్థత్ను వేడుకుందాం. 

 

 

 

ప్రస్ంగ్ం 

ఒక ఉపాధాా యురాలు త్న విదాా రుథలను, 

“స్ంతోషకరమైన జీవిానికి అత్ా ంత్ ముఖా్ మైన 

నియమం ఏమిటి?” అని అడిగి, దానిని ప్వాయమంది. 

ఒక బాలుడు, “ఎలిప్పప డూ నిజం చెపాప లి” అని 

ప్వాశ్వడు. 

మరోకరు, “కషరోడి రని చేయాలి” అని ప్వాశ్వడు. 

ఇంకొకరు, “ద్యగా ఉండాలి” అని ప్వాశ్వడు. 

కానీ ఒక చినన  బాలుడు మాప్త్ం, “ముందుగా 

ప్ేమించు” అని మాప్త్మే ప్వాశ్వడు. 

ఆ ఉపాధాా యురాలు, “దాని అరథం ఏమిటి?” అని 

అడిగినప్పప డు, అత్డు ఇలా చెపాప డు: “ముందుగా 

ప్ేమిస్తత, మిగ్ా విషయాలనీన  సులభమవ్వాయి.” 
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ఆ చినన  బాలుడికి తెలియకుండానే, ఈ రోజు సువారత 

యొకక  హృద్యానిన  అత్డు అరథం చేసుకున్యన డు. 

రరిస్యుా లు యేసును ఒక చ్చలా గ్ంభీరమైన ప్రశ్న  

అడుగుారు: 

“గురువరాా , ధరమ శ్వక్రస్తంలో గొరప  ఆజఞ ఏది?” 

యేసు ప్రతి యూదునిీ కంఠస్థమైన మాటలతో 

స్మాధానం ఇసాత రు: 

“నీ పూర ిహృద్యంతోను, నీ పూర ిఆత్మ తోను, నీ పూర ి

మనసుస తోను నీ దేవ్వడైన ప్రభువ్వను ప్ేమించుము.” 

ఆ త్రువాత్ ఇంకొక ఆజఞను చేరాా రు: 

“నీ పొరుగువానిని నినున  నీవ్వ ప్ేమించుకునన టేి 

ప్ేమించుము.” 

అనంత్రం యేసు ఆశ్ా రా రరిచే మాట చెపాప రు: 

“ఈ రండు ఆజఞలపైనే ధరమ శ్వక్రస్తమంత్యు, ప్రవక తల 

బోధ అంత్యు ఆధారరడి ఉంది.” 

అంటే, ప్రతిదీ ప్ేమపైనే ఆధారరడి ఉంది. 

ఒక యాజకుడు దీనిని చొకాక కు గుండీలు 

పెటో్టక్టవడంతో పోలాా డు. 

చినన త్నంలో, ఉద్యం తంద్రలో అత్డు త్రచూ 

చొకాక కు గుండీలు త్ప్పప గా పెటో్టకునేవాడు. మొద్టి 

గుండీ త్ప్పప  కనన ంలోకి వళ్లతే, త్రువాతి గుండీలనీన  

కూడా త్ప్పప గానే రడేవి. అప్పప డు చొకాక  వంకరగా 

ఉండి అసౌకరా ంగా అనిపించేది. 

అత్ని త్లిి ఎప్పప డూ ఇలా చె పే ది: 

“మొద్టి గుండీ మీద్ ప్శ్ద్ధ పెటో్ట. మొద్టిది స్రిగాగ  

ఉంటే, మిగ్ావనీన  వాటంత్ట అవే స్రిగాగ  రడాయి.” 

ఈ రోజు యేసు కూడా స్రిగాగ  ఇదే విషయానిన  

చెబుతున్యన రు. 
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ప్ేమ అనేది క్రైస్తవ జీవిత్ంలోని “మొద్టి గుండీ.” 

ప్ేమ స్రిగాగ  ఉంటే, మిగ్ా ప్రతిదీ ప్కమంగా త్న స్రైన 

్‌సాథ న్యనిన  పొందుతుంది. 

ప్ేమ లేకపోతే, మత్ం ఒక భారంగా మారుతుంది. 

ప్పారథన ఒక యాంప్తిక అలవాట్టగా మారుతుంది. 

ఆరాధన ఒక బాధా త్గా మాప్త్మే మిగులుతుంది. నైతిక 

జీవిత్ం చలిని నియమాల స్మాహారంగా మారుతుంది. 

కానీ ప్ేమ ఉనన ప్పప డు, విశ్వు స్ం స్జీవమవ్వతుంది. 

ప్రేమ అనేది మనలను మారి్చ వేస్తుంది. 

పర్చశుద్ధులు ఈ సతా్య ని్న  బాగా అర్ థుం చేస్కున్ని రు. ఒకసార్చ 

పర్చశుద్ు అగస్టనీు ఇలా అన్ని రు: “ప్ేమించు; ఆ త్రువాత్ 

నీకు అనిపించినది చేయి.” దీనర్ థుం ఏది చేసిన్న 

పర్వాలేద్న్న కాద్ధ. ఆయన ఉదే్దశుం ఏమిటుంటే, హృద్యుం 

న్నజుంగా ద్దవుణ్ణ ిప్రేమిుంచినప్పు డు, మన న్నర్యిాలు, మన 

జీవితుం సరైన దిశలో ప్రపవహుంచడుం ప్రార్ుంభమవుతుంది. 

అయితే ఇకక డ మనుం ఒక న్నజాయితీగల ప్రపశి  అడగవచి్చ : 

యేసు ప్ేమించమని ఎలా ఆజ్ఞఞ పించగ్లరు? ప్ేమను 

నిజంగా ఆజ్ఞఞ పించగ్లమా?  

ఒక తల్ల ితన బిడడను తనను ప్రేమిుంచమన్న బలవుంతుం 

చేయలేను. ఒక భర్ త తన భార్ా  నుుండి ప్రేమను 

బలవుంతుంగా పుంద్లేడు. ప్రేమ అనేది విద్ధా త్ దీపుంలా 

ఒక సిి చ్ నొకక గానే వెల్లగిపోయేది కాద్ధ. 

అుంద్ధకే పర్చశుద్ు యోహాను మనకు త్యళుంచెవి లాుంటి ఒక 

గొపు  సతా్య ని్న  చెబుతన్ని రు: 

“ఆయన మనలను మొద్ట ప్ేమించ్చరు కాబటోి 

మనమూ ప్ేమిసుతన్యన ము.” 

క్రైసతవ జీవితుం మనుం ద్దవుణ్ణ ిప్రేమిుంచడుం ద్వి రా 

ప్రార్ుంభుం కాద్ధ. ద్దవుడు ముంద్ధగా మనలను ప్రేమిుంచడుం 

ద్వి రానే అది ప్రార్ుంభమవుతుంది. 
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చాలాముంది పవిప్రతత అుంటే మర్చుంత కష్పీడటుం, మర్చుంత 

ప్రపయత్ి ుంచడుం అన్న అనుకుుంటారు. కానీ స్వార్త మనకు 

మర్చుంత లోతైన సతా్య ని్న  బోధిస్తుంది. పవిప్రతత అనేది 

ద్దవుడు మనలను ప్రేమిుంచడాన్నకి మన హృద్యాలను 

తెర్వడుం ద్వి రా ప్రార్ుంభమవుతుంది. 

ఒక యువత్ కుంతకాలుంగా చర్చి కి వెళడిుం మానేసిుంది. ఆమె 

తల్ల ిచాలా ఆుందోళన చెుందిుంది. అుంద్ధకే ఒక యాజకుణ్ణ ి

ఆమెతో మాటిాడమన్న కోర్చుంది. 

కుంతకాలాన్నకి ఆ యువత్ యువజన ఆధా్య త్ి క శిబిర్ుంలో 

ాల్గుంది. అకక డ ఆమె ప్రీస్త ప్రేమను ఎుంతో లోతగా 

అనుభవిుంచిుంది. 

ఆ రోజు నుుండి ఆమె ద్వద్వప్ప ప్రపత్రోజూ పవిప్రత బల్లకి 

హాజర్వడుం ప్రార్ుంభుంచిుంది. 

ఇుంతకుముంద్ధ ఆదివార్ుం బల్ల ఆమెకు విస్గుగా, 

అర్ థుంలేన్నదిగా అన్నపుంచేది. కానీ ఇప్పు డు అది త్యను 

ప్రేమిుంచే ఒక వా కి తన్న కలుస్కునే పవిప్రత సమయుంగా 

మార్చుంది. 

మార్చుంది న్నయముం కాద్ధ. 

మార్చుంది ఆమెకు ప్ీసుతతో ఏరప డిన వా కి తగ్త్ స్నిన హిత్ 

అనుభవం. 

ఇలాుంటిద్ద ఒకసార్చ ప్రపథమ పవిప్రత ప్రపసాద్ సి్ట కర్ణ 

తర్గత్లో కూడా జర్చగిుంది. 

ఆ యాజకుడు పలలిను ప్రపత్రోజూ ఇలా ప్రార్చ థుంచమన్న 

ప్రపోతస హుంచాడు: 

“యేస్యాా , నేను నినున  ప్ేమిసుతన్యన ను.” 

అప్పు డు ఒక చిని  బాలుడు కళలిో నీళి్ల తెచ్చి కన్న బాధతో 

ఇలా అని్న డు: 

“నేను అలా చెపు లేను. న్నకు యేస్ న్నజుంగా తెల్లయద్ధ. 

తెల్లయన్న వా కి తన్న నేను ఎలా ప్రేమిుంచగలను?” 
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ఆ యాజకుడు ఎుంతో జ్ఞజాన నుంతో ఇలా చె ుా డు: 

“అయితే ఒక వార్ుం రోజుల ాటు ప్రపత్ రాప్రత్ ఇలా ప్రార్చ థుంచ్చ: 

‘యేస్యాా , ననున  ప్ేమిసుతనన ందుకు నీకు 

కృత్జఞత్లు.’” 

మూడో రోజుకే ఆ బాలుడు ఆనుంద్ుంతో పరుగెతతకుుంటూ 

యాజకున్న వద్కేు వచిి  ఇలా అని్న డు: 

“ఇప్పు డు నేనూ యేస్ను ప్రేమిుంచగలుగుతని్న ను!” 

ఇద్ద ఆధా్య త్ి క జీవితుంలోన్న గొపు  ర్హసా ుం. 

ద్దవుడు మనలను ఎుంతగా ప్రేమిస్తని్న డో మనుం ఎుంత 

ఎకుక వగా తెలుస్కుుంటామో, అుంత ఎకుక వగా మనలో 

ప్రేమ పెరుగుతుంది. 

ఒక ప్రాచీన క్రైసతవ ధా్య న ర్చనలో మానవ హృద్యాని్న  

ఎుండిపోయిన సాు ుంజితో పోలాి రు. 

ఎుండిపోయిన సాు ుంజిన్న ఎుంత బలుంగా పుండిన్న, ద్వన్నలో 

నుుంచి ఒకక  చ్చకక  నీళి్ల కూడా రావు. 

కానీ ద్వన్నన్న నీళలిో ముంచి బాగా తడవన్నస్తత, తరువాత ద్వన్నన్న 

పుండినప్పు డు నీరు స్లభుంగా బయటకు వస్తుంది. 

అద్దవిధుంగా, భయుం, కోపుం, సిా ర్ థుం, న్నరాశల వల ి

ఎుండిపోయిన హృద్యుం తనుంతట త్యనే ప్రేమను ఉతు త్త 

చేయలేద్ధ. 

ముంద్ధగా అది ద్దవున్న ప్రేమలో పూర్చతగా మన్నగిపోవాల్ల. 

బహుశా ఇద్ద ఈ రోజు మన ప్రపపుంచుం ఎద్ధర్క ుంటుని  

న్నజమైన సుంక్షోభుం. 

మన చ్చటీూ విజయాలు ఉని్న యి. సాుంకేత్క పర్చజాననుం 

ఉుంది. అార్మైన సమాచార్ుం ఉుంది. అయినపు టిీ, అనేక 

హృద్యాలు ప్రేమ కోసుం ఆకల్లతో అలమటిస్తని్న యి. 

ప్రపజలు డిజిటలజ్ఞ ది్వ రా ఒకర్చతో ఒకరు అనుసుంధ్యనమై 

ఉని్న రు; కానీ ఆధా్య త్ి కుంగా ఒుంటర్చగా జీవిస్తని్న రు. ఒకే 
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ఇుంటి్ల కుటుుంబ సభ్యా లు న్నవసిస్తని పు టిీ, ఒకర్చతో ఒకరు 

మాటిాడుకోవడాన్నకి సమయుం కేటాయిుంచడుం లేద్ధ. ద్దశాలు 

మర్చుంత ధనవుంతమవుతన్ని యి; కానీ సమాజాలు మర్చుంత 

చలగిా, న్నర్జవీుంగా మారుతన్ని యి.  

అలాుంటి ప్రపపుంచుంలోకి యేస్ అతా ుంత ప్రాచీనమైనదీ, 

ఎలపి్పు డూ నూతనమైనదీ అయిన ఈ ఆజనను 

పలుకుతన్ని రు: 

“దేవ్వణిి ప్ేమించు. నీ పొరుగువానిని ప్ేమించు.” 

మొద్టి పఠనుం ఈ ప్రేమ కేవలుం భావోది్ద గుం మాప్రతమే 

కాద్న్న మనకు గురుతచేస్తుంది. అది మన ప్రపవర్ తనలో 

కన్నపుంచాల్ల. మఖ్ా ుంగా పర్ద్దశి, వితుంతవు, అన్నథ, 

ేద్వాడు వుంటి బలహీనుల పట ిమనుం ఎలా 

ప్రపవర్చ తస్తని్న మో అుంద్ధలో అది వా క తమవుతుంది. ద్దవున్న పట ి

ప్రేమను, మనుషా్య ల పట ికరుణ నుుండి వేరుచేయలేమ. 

యేస్ మర్క సవాలుతో కూడిన మాటను కూడా 

జతచేస్తని్న రు: 

“నీ పొరుగువానిని నినున  నీవ్వ ప్ేమించుకునన టేి 

ప్ేమించుము.” 

కని్న సారిు ఈ ఆజనలోన్న చివర్చ భాగాని్న  మనుం 

మర్చచిపోత్యమ. 

చాలాముంది ఇతరులను ప్రేమిుంచలేకపోవడాన్నకి కార్ణుం, 

వార్చ హృద్యాల లోతలిో వారు తమను త్యమ 

అసహా ుంచ్చకోవడమే. వారు గాయాలను, పశిా త్యతాలను, 

అపరాధ భావాని్న , సిగుగను తమలో మోస్తత  ఉుంటారు. 

కానీ ద్దవుడు మనలను అసహా ుంతో చూడడు. 

ఆయన మనలను కరుణతో చూసాతడు. 

ఒక వా కి త ఆధా్య తి్ క సలహా కోసుం ఒక ప్పరాతన మఠాన్నకి 

వెళి్లడు. 

అతడు ఆ సన్నా సితో ఇలా అని్న డు: 
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“నేను జీవితుంలో ఎని్న సారిు విఫలమయాా ను. న్నవుంటి 

వా కి తన్న ద్దవుడు ప్రేమిుంచగలడన్న నేను అనుకోవడుం లేద్ధ.” 

ఆ వృద్ు సన్నా సి ఒకక  మాట కూడా మాటిాడకుుండా, ఒక 

పగిల్లన మటి ీకప్పు ను తీస్కన్న అుంద్ధలో టీ పోశాడు. 

ఆ వా కి త ఆశి ర్ా ుంగా చూశాడు. 

అప్పు డు ఆ సన్నా సి చిరునవుి తో ఇలా అని్న డు: 

“చూడు! పగిల్లన కప్పు  కూడా టీన్న పటీుకోగలుగుతోుంది. 

అలాగే పగిల్లన హృద్యుం కూడా ద్దవున్న కృపను 

సి్ట కర్చుంచగలద్ధ.” 

ఇద్ద స్వార్త అుందిుంచే శుభవార్ త. 

ద్దవుడు మనలను ప్రేమిుంచడాన్నకి, మనుం ముంద్ధగా 

పర్చపూరిులుం కావాలన్న ఎద్ధరు చూడరు. 

ఆయన ముంద్ధగానే మనలను ప్రేమిసాతరు. 

ఆ ప్రేమ ప్రకముంగా మన జీవిత్యలను మారి్చ వేస్తుంది. 

కాబటి ీఈ రోజు యేస్ మనలో ప్రపత్ ఒకక ర్చనీ ఒకే ఒక 

విష్యాన్నకి ఆహిా న్నస్తని్న రు: 

మొద్టి గుండీతో ప్పారంభంచండి. 

ద్దవుడు మిమి ల్లి  ప్రేమిుంచన్నవి ుండి. 

ఆయనతో సమయుం గడపుండి. 

మీ హృద్యుంలో ఉని ద్ుంత్య న్నజాయితీగా ఆయనతో 

పుంచ్చకోుండి. 

ప్రార్ థనలో, పవిప్రత ప్రగుంథ పఠనుంలో, పవిప్రత యూకర్చసీ్లో 

ఆయనకు సన్ని హతుంగా ఉుండుండి. 

ఆ ప్రేమ నుుండి మీ కుటుుంబుంలోకి, మీ పన్నసథలుంలోకి, మీ 

పర్చష్ సమాజుంలోకి, అుంతేకాక మీకు ఇష్ుీంలేన్న వార్చపట ి

కూడా ద్య, ప్రేమ ప్రపవహుంచేలా చేయుండి. 

చివర్చగా ఒక చిని  సుంఘటన. 
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ఒక చిని  ప్రగాముంలో ఒకసార్చ విద్ధా త్ సర్ఫరా 

న్నల్లచిపోయిుంది. ప్రగామముంత్య చీకటిలో మన్నగిపోయిుంది. 

అప్పు డు ఒక వృద్ు మహళ ఒక కవి్వ త్త వెల్లగిుంచి, తన ఇుంటి 

కిటిీ ద్గ గర్ ఉుంచిుంది. 

ద్వన్నన్న చూసిన పరుగువారు తమ తమ కవి్వ తతలను ఆమె 

కవి్వ త్త నుుండి వెల్లగిుంచ్చకున్ని రు. 

ఒక చిని  జా్య త్ అనేక జా్య తలుగా విసతర్చుంచిుంది. 

బయట ఉని  చీకటి వెుంటనే తొలగిపోలేద్ధ. 

కానీ కదికేదిగేా ప్రగామముంత్య వెలుగుతో న్నుండిపోయిుంది. 

క్రైసతవ ప్రేమ కూడా అలాుంటిద్ద. 

మనమే వెలుగును సృష్ుీంచమ. 

ఆ వెలుగును మనుం ప్రీస్త నుుండి సి్ట కర్చసాతమ. 

ఆ తరువాత ద్వన్నన్న ఇతరులకు పుంచ్చత్యమ. 

“నీ దేవ్వడైన ప్రభువ్వను ప్ేమించుము... నీ 

పొరుగువానిని నినున  నీవ్వ ప్ేమించుకునన టేి 

ప్ేమించుము.” 

ఈ రుండు ఆజనలపైనే సమసతుం ఆధ్యర్పడి ఉుంది. 

ఆమెన్. 

 


