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2026 10 月 11 日 

纪念：常年期第二十八主日（甲年） 

读经：依 25:6-10a；斐 4:12-14, 19-20；玛 22:1-14（或 22:1-10） 

主题：与天主以及彼此共融。 

 

 

引言 

 

生命中有一些时刻，人会开始觉得，最美好的日子已经过去了。 

年龄、疾病、失望、失败、孤独或悲伤，都会悄悄地使我们相信：生

命只会越来越狭窄，越来越黯淡。 

然而，今天的读经却宣告了完全相反的真理： 

与天主同在，未来永远不会是空无一物的。 

山峰并不在我们身后；它仍然在我们的前方。 

 

先知依撒意亚给我们描绘了一个壮丽的景象：天主正在为万民准备一

场盛宴, 一场充满喜乐、共融和永生的宴席。耶稣在福音中继续使用同

样的图像，把天国比作一场婚宴，所有人都受到邀请。天主所愿意

的，不是排斥，而是庆祝；不是绝望，而是共融。 

 

然而，福音也警告我们，许多人因为太过分心，而没有回应天主的邀

请。事业、忧虑、财物、日常生活的习惯，以及无穷无尽的各种分

心，能够慢慢地占据我们的心，以致我们完全忘记了生命更深的目

的：与天主以及彼此共融。 

 

今天，上主再次把我们聚集在祂的餐桌前。 

但是，在我们走近这圣体圣事的宴席以前，让我们承认： 

我们曾经忽略祂的邀请，抗拒祂的恩宠，或者没有穿上爱、仁慈和怜

悯的礼服。 
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讲道 

 

有一个人曾去探望一位年老的妇人。这位妇人已经非常衰弱，无法再

到教堂参加弥撒。他们交谈时，她叹了一口气说： 

“当你到了某个年龄以后，就会意识到，山已经在你的身后了。现在

生命只会走下坡路。” 

 

然后，她打开一本旧相册，给他看她五十岁生日时庆祝的照片。 

当她回忆起欢笑、跳舞、坐满人的餐桌，以及被家人和朋友围绕的喜

乐时，她的眼睛一度闪耀着光彩。 

可是随后，那光彩又渐渐消失了。她轻声说：“现在，我们还能够期

待生命给我们什么呢？” 

 

这个问题触及我们每一个人内心深处的某些东西。 

无论我们年轻还是年老，健康还是患病，成功还是正在挣扎，总会有

一些时刻，我们会问：“我的前面还有什么呢？真的还有更多吗？” 

 

今天的读经以响亮的“是”回答我们。 

按照先知依撒意亚所说的，山并不在我们身后——它仍然在我们的前

方。 

在那座山上，天主亲自为万民准备一场盛宴：“肥甘的盛宴，醇酒的

盛宴。” 

这不仅仅是一顿饭。它象征着圆满、喜乐、共融和永生。 

天主为人类准备的并不是一场葬礼。祂准备的是一场婚宴。 

 

今天所有的读经都贯穿着这个宴席的图像。 

圣咏第二十三篇说，上主为我们摆设筵席。 

耶稣在福音中把天国比作一位君王为自己的儿子举行婚宴。 

圣经一次又一次地告诉我们：我们最终的归宿不是空虚，而是共融； 
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不是孤独，而是庆祝；不是绝望，而是喜乐。 

 

当家人为亲人准备葬礼弥撒时，他们常常选择依撒意亚的这段读经，

因为它直接对我们的悲伤说话。它告诉我们：死亡并没有最后的话

语。 

“祂要永远消灭死亡；吾主天主要从万民的脸上拭去眼泪。” 

这是多么温柔的一个形象——天主亲自擦去我们的眼泪，就像一位慈

爱的父母安慰自己的孩子一样。 

 

然而，许多人生活的方式，却好像天主宴席的邀请并不重要。在耶稣

的比喻中，君王发出邀请，但是宾客们太忙了。一个去了自己的田

地，另一个去了自己的生意，其他的人干脆完全不理会这邀请。 

 

悲剧并不在于这些人是邪恶的。他们的田地和生意本身都不是坏事。 

真正的悲剧是：较小的事情变得比最大的事情更加重要。 

他们忙于谋生，以致忘记了如何生活。 

 

这仍然是今天我们所面对的危险。我们填满自己的日程，追逐成功，

管理财务，建立事业，不停地滑动各种娱乐和资讯，有时却忘记了天

主每天向我们发出的更深邀请：“来赴宴吧。来与我共融。来进入喜

乐。” 

 

一位神父曾讲述德国乡村的一个古老习俗。 

在婚礼之前，会有一位被称为“婚宴邀请使者”的人骑马从一个农场

到另一个农场，亲自邀请人们参加庆典。他身上装饰着彩色的丝带和

各种装饰品，欢喜地宣布：“一切都准备好了。来参加婚宴吧！” 

 

这正是耶稣在福音中所做的事。 
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祂是天主的使者，邀请人类参加神圣生命的盛宴。而这邀请与世上的

邀请不同：它不只是给那些体面的人，也不只是给那些成功的人。 

当最初受到邀请的宾客拒绝时，君王说：“你们到大路和小路上去，

把遇到的所有人都请来。” 

 

天国充满了意想不到的人——罪人、税吏、受伤的人、被遗忘的人、

心神贫穷的人、以及那些知道自己需要慈悲的人。 

有时候，那些看起来最接近宗教的人，反而拒绝喜乐； 

而那些站在边缘的人，却怀着感恩和惊奇进入宴席。 

 

我们在福音中一次又一次地看到这一点：耶稣总是把普通而破碎的人

聚集在自己身边，因为他们渴望生命。 

 

今天第二篇读经中的圣保禄就是其中之一。他在监狱中写信，不知道

自己将会生还是死。然而，他的书信却散发出自由和喜乐。他说了一

句令人惊讶的话： 

“我也知道怎样处于富裕中，也知道怎样处于匮乏中……靠着那加给

我力量的，我什么都能。” 

 

保禄发现了许多人永远无法学会的一件事：生命最深的安全感，并不

来自财物、健康或环境，而来自扎根于基督。 

 

曾经有一位妇女说，她在圣经中最喜欢的经文，正是圣保禄的这句

话： 

“我赖加强我力量的那位，能应付一切。” 

每当她经历挣扎和痛苦时，她就重复这句话。 

这给了她勇气，因为她相信基督并不只是过去的一位人物，而是陪伴

她的一个活生生的临在。 
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当保禄写信给斐理伯人时，按照世俗的标准，他几乎一无所有。 

 

他坐在监狱的牢房里。然而，在内心深处，他却比许多富有的人更加

自由。 

他能够忍受贫穷而不陷入绝望，也能够面对富足而不依恋，因为他的

心属于基督。 

 

今天，我们非常需要这样的自由。我们的文化常常教导我们：我们的

价值取决于我们拥有多少。“如果你拥有某些东西，那么你就是一个

有价值的人。” 

但是保禄提醒我们：我们的尊严并不来自我们拥有些什么，而来自我

们属于谁。 

 

今天福音中还有一个美丽的细节。 

有一位宾客来到婚宴，却没有穿婚宴的礼服。 

这件婚宴礼服象征着一个被恩宠改变的生命。 

天主白白邀请每一个人，但祂的邀请是要改变我们的。 

我们蒙召不只是参加宴席，也要成为爱、仁慈、怜悯和慷慨的人。 

 

在领洗时，我们穿上了基督。每天，我们都被要求重新“穿上”这件

礼服—— 

借着宽恕，借着服务，借着鼓励，借着接纳，以及借着爱。 

喜乐的基督徒生活从来不是以自我为中心的。 

那些真正体验过天主款待的人，也会开始把这种款待分享给别人。 

 

几年前，欧洲曾发生严重的洪水。 

有一个记者采访一位站在被摧毁的家园前的男子。 

他的生意没有了。他的财物没有了。几乎一切都被洪水冲走了。 
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然而，这个人平静地说：“我们什么也没有剩下……但我很好奇，想

看看天主将怎样带领我们走过这一切。” 

这就是信德。不是否认痛苦，也不是假装一切都很容易，而是相信： 

即使在失落中，天主仍然忠信。 

 

我们今天所庆祝的感恩祭，已经是依撒意亚所描述的那天上盛宴的预

尝。 

在这里，上主把我们聚集在祂的餐桌旁。在这里，祂不只是以面饼和

葡萄酒养育我们，更以祂自己的生命养育我们。 

在这里，祂坚强疲倦的人，安慰悲伤的人，宽恕罪人，并提醒我们： 

故事还没有结束。 

 

有时候，人们会说：“我可以独自在家祈祷。我可以在网上观看弥

撒。” 

当然，无论在哪里祈祷都是重要的。 

但是，亲自来到感恩祭中与基督相遇，有一种独特的意义。 

从远处观看一场宴席，与真正坐在餐桌旁，是不一样的。 

 

曾经有一位年老、临终的男子，定期在家中领受圣体。 

他承受着极大的痛苦，可是每一次有人把圣体送到他面前时，他的脸

上都会显露出平安的光彩。 

圣诞节前不久，他对神父说：“今年圣诞节，耶稣要带我回家了。” 

他说这句话时没有恐惧，只有希望。对他而言，这场盛宴已经开始

了。 

 

所以今天，上主再次发出祂的邀请。 

这邀请不仅是给完美的人，也是给我们所有人——疲惫的、分心的、

受伤的、正在寻找的人。 

邀请依然在那里：“一切都准备好了。来参加婚宴吧！” 
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让我用另一个故事结束。 

有一位老师曾经问一群孩子：“你们觉得天堂会是什么样的？” 

一个孩子回答：“我想，天堂就像走过一段非常漫长的旅程回到家，

然后发现一直有人在等着你。” 

 

这正是今天的读经所宣告的。 

在我们走过所有的漂泊、挣扎、恐惧和眼泪之后，我们最终发现的，

不是一个急于定罪我们的愤怒审判者，而是一位慈爱的父亲，正在等

待欢迎我们回到那永不结束的盛宴。 

 

而当那一天来到时，我们终于会明白：山峰从来没有在我们身后。最

美好的，一直都还在前方。 

阿们。 
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降福 

 

愿上主， 

祂邀请你们参加祂天国的盛宴， 

以永恒的希望充满你们的心。阿们。 

 

愿祂在你们遭遇困难时坚强你们， 

使你们摆脱恐惧和沮丧， 

并帮助你们常常生活在基督的喜乐中。阿们。 

 

愿全能的天主降福你们： 

因父、及子 ✠、及圣神之名。 

阿们。 

 

 

带回家默想 

 

山峰并不在我们身后。 

对于那些与基督同行的人来说，最美好的，一直都还在前方。 
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2026 10 月 12 日 

纪念：常年期第二十八周 (星期一) 

读经：迦拉达书 4:22–24，26–27，31；5:1；路加福音 11:29–32 

主题：更伟大的已经在这里——只要我们有眼睛去看见。 

 

 

引言 

 

有一个人多年省吃俭用，只为了去欣赏世界上最著名的艺术作品之

一。终于有一天，他站在那幅作品面前，只匆匆看了一眼，拍了一张

照片，就离开了。后来他承认说：“我原本期待会看到更了不起的东

西。”他千里迢迢而来，却错过了眼前的美丽。 

 

在我们心中，有一种渴望非凡事物的倾向。我们常常期待天主以戏剧

性而明显的方式出现；正因为如此，我们反而可能没有注意到祂已经

以安静而微妙的方式临在于我们中间。 

 

在今天的福音中，耶稣面对的是一群不断要求征兆的人，而最伟大的

征兆却已经站在他们面前。天主已经在他们中间，在耶稣身上说话、

行动；然而许多人却无法认出祂。 

 

当我们聚集在这座祭台周围时，让我们求主再次开启我们的眼睛和心

灵。让我们承认自己曾经忽略祂在日常生活中的临在，并如此准备自

己，虔诚地庆祝这些神圣的奥迹。 
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讲道 

 

有一位老师曾经把一块看起来很普通的小石头放在桌上，然后告诉学

生们，这是一颗稀有而价值连城的宝石。有些学生靠近它，仔细观

察，渐渐开始发现它的细节和美丽。另一些学生却笑了起来，不以为

意，根本没有认真看它。不同的并不是那块石头，而是他们观看它的

方式。 

 

在今天的福音中，耶稣面对着一群正在“看”，却并没有真正“看

见”的人。他们要求一个征兆，一个戏剧性的证据，好证明祂究竟是

谁。然而，耶稣把他们的注意力带回过去：尼尼微人听了约纳的宣讲

而悔改，南方的女王从遥远之地前来聆听撒罗满的智慧。耶稣说：

“看，这里有一位比约纳更大的。”又有一位比撒罗满更大的在这里

——可是他们仍然无动于衷。 

 

这就是今天福音的核心张力：更伟大的已经在这里——只要我们有眼

睛去看见。 

 

耶稣身边的人正在等待天主以壮观的方式行动；然而天主却选择以简

单、平凡的方式来到他们中间——在一个木匠之子的身上，在普通的

话语中，在日常的相遇里。 

 

我们能够理解他们的挣扎。我们也常常被非凡的事物所吸引。我们可

能认为，如果天主真的临在，那么祂的临在就应该明显、强烈、令人

无法怀疑。然而，天主行动的方式，特别是在耶稣身上，却不是这

样。天主安静地、温柔地工作，而且常常通过日常生活最普通的层面

来工作。 
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耶稣治愈病人，接纳被排斥的人，与人一起吃饭，讲述关于种子、田

地和家庭的简单故事。从外表看来，并没有什么惊天动地的事情——

然而，这一切都深深地揭示了天主。对于那些心灵开放的人来说，这

些都是比约纳更大的征兆，比撒罗满更大的征兆。 

 

圣保禄在第一篇读经中提醒我们：我们在基督内蒙召获得自由。但这

种自由并不是不断追逐非凡的征兆；而是认出并回应那已经赐给我们

的恩典——天主子已经来到我们中间，并且临在于我们中间。当我们

开始正确地看见时，我们的自由便逐渐成长。 

 

今天的福音也有一个安静而深刻的警告： 

一个人可以非常接近耶稣，却仍然错过祂。 

 

耶稣的同时代人听见祂的声音，看见祂所做的一切，却仍然无法明白

祂是谁。熟悉有时反而会削弱我们的觉察力。我们可能如此习惯信仰

的语言、礼仪，甚至习惯了感恩祭，以至于我们不再真正地看见。 

 

然而，邀请仍然向我们敞开。我们其实处在一个蒙恩的位置——因为

我们是在复活的光照下看到耶稣完整的故事。我们知道，当时站在群

众面前的，不只是一位先知，也不只是一位智慧的老师，而是天主

子。 

 

因此，问题并不是：天主有没有给我们征兆？ 

问题是：我们是否愿意认出这些征兆？ 

 

有一位妇女曾经说，她生命真正改变的那一刻，并不是发生在一次伟

大的奇迹中，而是在她最需要帮助的时候，她注意到一个陌生人对她

所做的一件小小善举。她说：“那并不轰轰烈烈，但不知为什么，我

就是知道天主在那里。” 
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有时候，最伟大的征兆，正是那些我们几乎会忽略的事情——直到我

们学会真正地看见它们。 

阿们。 

 

 

降福 

 

愿上主开启你们的眼睛， 

使你们能够在生活中平凡的时刻，认出祂的临在。阿们。 

 

愿基督——天父之爱的最大征兆—— 

坚强你们，使你们在自由和信德中生活。阿们。 

 

愿全能的天主降福你们， 

因父、及子、及圣神。 

阿们。 

 

 

带回家的思想 

 

问题往往不是天主不在，而是我们没有注意到祂。 

 

“更伟大的已经在这里”——就在基督内，就在感恩圣事内，就在简

单的爱德行为中，也就在日常生活的平凡时刻里。 

 

信德的祈祷不只是：“主啊，请给我一个征兆。” 

也是：“主啊，请开启我的眼睛，使我能够看见。” 
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2026 10 月 13 日 

纪念：常年期第二十八周 (星期二) 

读经：迦拉达书 5:1–6；路加福音 11:37–41 

主题：从外在的光鲜，到内心的净化。 

 

 

引言 

 

有一句古老的谚语说：“闪闪发光的东西，不一定都是黄金。” 

我们生活在一个非常重视外表的世界里：经过修饰的形象、精心经营

的印象，以及外在的成功。然而，在表面之下，许多人的心里却承受

着重担、挣扎和隐藏的创伤。但是，天主看透外表，祂洞察人心。 

 

在今天的福音中，耶稣挑战那些更关心礼仪上的洁净，却忽略内心皈

依的人。祂提醒我们：单单遵守外在的宗教规矩是不够的。一个令天

主喜悦的生命，必须发自一颗由爱、仁慈和真诚所塑造的心。 

 

圣保禄也提醒我们，真正重要的是“以爱德行事的信德”。信德不只

是我们可以在外表上表现出来的东西；它应该改变我们的思想、言

语，以及我们对待他人的方式，尤其是对待贫穷者和被遗忘的人。 

 

当我们聚集在这座祭台周围时，让我们允许上主洁净我们内心隐藏的

一切，净化我们的意向，并以祂的仁慈更新我们的心。现在，让我们

承认自己的罪过，准备自己虔诚地庆祝这些神圣的奥迹。 
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讲道 

 

有一个人每星期都花几个小时擦洗自己的汽车。他的汽车外表闪闪发

亮——没有一点灰尘，也没有一条划痕被忽略。然而，在引擎盖下

面，引擎却一直没有得到照顾。机油从来没有更换，一些小故障也一

直被忽略。有一天，他正在旅途中，汽车突然完全抛锚了。外表的光

鲜，无法弥补里面已经造成的损坏。 

 

在今天的福音中，耶稣在一个法利塞人的家中用餐时，也遇到了类似

的情况。他的主人感到惊讶，甚至不安，因为耶稣吃饭以前没有按照

预期举行洗手的礼仪。这是一种看得见的宗教行为，也是忠于传统的

标记。但是，耶稣却利用这个时刻指出一个更深的问题：“你们洗净

杯盘的外面，里面却充满了贪婪和邪恶。” 

 

耶稣并不是要否定一切外在的宗教实践。相反，祂是在挑战一种本末

倒置的优先次序。当我们过分注意外在形式，却不再关心内心时，一

些最重要的东西就失去了。宗教生活有可能变成一种表演，而不再是

生命的转变。杯子外面也许看起来很干净，但是里面装着什么，却是

另一回事。 

 

对于耶稣来说，心是最重要的。按照圣经的意义，“心”不只是指情

感；它是思想、决定和欲望的中心。正是在心里，我们选择慷慨或自

私、真理或欺骗、爱或冷漠。而耶稣清楚地指出：内心的状态最终一

定会在我们的生活方式中表现出来。 

 

因此，祂提到施舍：“把你们所有的一切拿来施舍。”慷慨不只是一

个行动；它也是内心的显露。一颗转向他人、尤其转向有需要者的

心，正是一颗正在被净化的心。它显示出，位于我们生命中心的是

爱，而不是贪婪。 
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圣保禄在第一篇读经中也回应了这一点：“重要的是以爱德行事的信

德。”不是外在的标记，也不是礼仪的记号本身，而是一个活生生的

信德，使自己通过爱德表达出来。其他一切都是次要的。信德必须在

我们如何对待他人的方式中具体地体现出来。 

 

我们也可以在这里看见自己。我们很容易把注意力放在看得见的事情

上——做正确的事情，说正确的祈祷，维持良好的外在形象。但是，

福音以温和——有时甚至是尖锐——的方式问我们：“你的内心究竟

发生了什么？” 

我们的行为是否发自爱？还是正在掩盖着别的东西？ 

 

好消息是：我们并不是被留下来独自净化自己。上主亲自在我们内心

工作。当我们向祂敞开自己的心时，祂便开始那安静而深刻的转变—

—重新塑造我们的欲望，使刚硬的地方变得柔软，洁净那些隐藏在内

心深处的东西。渐渐地，我们的内在与外在开始变得一致。 

 

有一位老师曾经给学生们两个杯子。一个杯子装饰得非常漂亮，但是

里面却很肮脏；另一个杯子外表很普通，却是干净的。她问学生们：

“你们愿意用哪一个杯子喝水？” 

 

答案显而易见。然后她说：“你们的生命也像这样。装饰并不能欺骗

天主——祂渴望的是一颗洁净的心。” 

 

这是一个简单的教训，却深深地留在了学生们的心中。 

 

而这正是今天摆在我们面前的邀请：从外在的光鲜走向内心的净化，

让上主不仅改善我们的外表，更从我们的内心深处更新我们。 
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降福 

 

愿那洞察你们内心深处的上主， 

洁净你们，使你们脱离一切使你们远离祂的事物， 

并以真诚而慷慨的爱充满你们。阿们。 

 

愿基督教导你们生活出真正的信德， 

使这信德不只是表现在外在的行为上， 

更表现在仁慈、怜悯和真理之中。阿们。 

 

愿圣神从你们内心深处更新你们， 

使你们的生命每天都反映天主的美善。阿们。 

 

愿全能的天主降福你们， 

父、及子、及圣神。 

阿们。 

 

 

带回家的思想 

 

天主并不只为光鲜亮丽的外表所吸引。祂渴望的是一颗因爱而被改变

的心。 

 

信德真正的尺度，不是我们在别人面前看起来如何，而是我们允许基

督在多深的程度上从内心净化我们，并藉着慷慨、仁慈和真理塑造我

们的生命。 
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2026 10 月 14 日 

纪念：常年期第 28 周 (星期三) 

读经：迦 5:18–25；路 11:42–46 

主题：从重担到以爱给予的生命。 

 

 

引言 

 

有一个故事，讲述一位年轻的小提琴学生非常害怕每周的课程。她的

老师很严格，练习内容一成不变，而且每一个错误都会受到严厉的纠

正。久而久之，她原本喜爱的音乐开始变成一种沉重的责任。 

 

然而，有一天，一位新老师接替了原来的老师。他没有从音阶练习开

始，而是请她演奏一首她自己喜欢的简单旋律。他耐心地指导她，也

纠正她的错误——但始终给予她鼓励。慢慢地，原本让她感到沉重的

事情，又重新成为了一种喜乐。 

 

同样，信仰有时也会让我们感到沉重。各种规条、要求，甚至我们自

己想要“把一切都做对”的努力，都可能成为我们的重担。我们也许

是怀着热忱开始的，但一路走来，有些事情发生了改变；原本应该带

给我们生命的信仰，却开始变成一种压力。 

 

今天的福音邀请我们重新发现我们与天主关系的真正核心。它提醒我

们，天主并不愿意信仰压垮我们；相反，他愿意使我们获得自由，并

带领我们进入圆满的生命。 

 

当我们今天聚集在这里时，不妨诚实地问问自己：我的信仰是否仍然

带给我生命？还是已经变成了某种沉重而令人疲惫的事情？让我们把
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这些时刻带到上主面前，承认自己的罪过，并求他赐给我们仁慈与治

愈。 

 

 

讲道：从强加的重担到以爱给予的生命 

 

有一个人，无论走到哪里，都背着一个很大的背包。里面装满了他认

为自己可能需要的东西——旧工具、多余的衣服、还有一些他从来没

有读过的书。日子久了，背包的重量使他的身体弯曲，脚步也越来越

缓慢。 

有一天，一位朋友问他为什么要背这么多东西。他回答说：“因为我

可能会用得上。”朋友温和地帮助他把背包里的东西一件件拿出来，

只留下真正需要的东西。多年来第一次，这个人可以自由自在地走路

了。 

 

今天的福音中，耶稣所面对的人却恰恰做着相反的事情——他们不是

减轻人的负担，而是在增加人的重担。耶稣严厉地指责那些法学士，

说他们把难以承担的重担加在人身上，自己却连一根手指也不肯动去

帮助他们。法律原本是为了引导人走向与天主同在的生命，却变成了

压迫人的重担。 

 

这与耶稣是谁，以及他所赐给我们的，形成了鲜明的对比。在另一处

福音中，他曾说：“凡劳苦和负重担的，你们都到我跟前来，我要使

你们安息。” 

耶稣并没有否认生命中有要求，也没有否认门徒身份需要付出和承

担。但他的要求不是压垮人的要求，而是爱的要求——最终使人获得

自由，而不是成为奴隶。 
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圣保禄在第一篇读经中，也从圣神的角度谈到这种自由：“如果你们

随圣神的引导，就不在法律权下。”他并不是拒绝法律本身，而是在

指出一个更深的事实：真正的生命，不是由外在的压力所推动，而是

由内在的改变所引导。 

圣神的果实——仁爱、喜乐、平安、忍耐——不是重担；它们是一个

充满生命的人的标记。 

 

然而，即使在今天，我们仍然受到一种诱惑，就是把信仰变成一个沉

重的制度。我们可能把一些天主自己都没有加给人的要求强加在别人

身上——甚至强加在自己身上。我们也可能越来越注重外表、认可或

控制，就像那些寻求尊贵座位的人一样，而忘记了真正的爱与服务。 

 

耶稣把我们的注意力重新引向正确的方向。他告诉我们，真正的尊

贵，不在于被人看见或受到赞美，而在于把光荣归于天主。当我们的

生命指向自己以外的地方——当我们的行动反映的是天主的美善，而

不是我们自己的重要性——我们便开始生活在耶稣愿意赐给我们的自

由中。 

 

这也会改变我们与他人的关系。我们不应通过判断或冷漠增加别人的

负担，反而应该帮助他们承担重担。一句仁慈的话，一个愿意倾听的

耳朵，一个小小的关怀行动——这些事情所能减轻的重量，可能远远

超过我们的想象。 

活出福音，就是成为像基督一样的人，成为别人获得安息的泉源。 

 

最后，我们面对一个简单却又具有挑战性的问题： 

我的信仰生活，是给自己和别人带来生命，还是增加了不必要的重

担？ 

 

还有一个故事，讲述一位在收容所做志愿服务的女士。 
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起初，她面对周围众多的需要，感到不知所措。但她没有试图解决一

切，而是从最简单的事情开始——一次谈话，一顿饭，一个陪伴的时

刻。 

渐渐地，她发现了一件令人惊讶的事情：她不再独自承担这些重担。

她在别人脸上看到的喜乐，也开始减轻自己心中的负担。原本让她感

到沉重的事情，最后却成了生命的泉源。 

 

这就是基督的道路——从强加的重担，到以爱给予的生命。 

 

 

祝福 

 

愿上主使你们的心摆脱一切阻碍你们获得他平安的重担。阿们。 

 

愿他以圣神的果实充满你们， 

使你们的生命能够为他人带来鼓励与希望。阿们。 

 

愿全能的天主降福你们： 

父、及子、及圣神。 

阿们。 

 

 

带回家的思想 

 

当信仰只是由压力、外在表现或恐惧所驱使时，信仰就会变得沉重。 

 

但当信仰由圣神引导，并扎根于爱德时，它就会成为充满生命的力; 不

但使我们自己获得生命，也使他人获得生命。 
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2026 10 月 15 日 

纪念：常年期第 28 周 (星期四) 

耶稣圣德兰—纪念 

读经：弗 1:1–10；路 11:47–54 

主题：为基督打开大门。 

 

 

引言 

 

有一位旅行者很晚才来到一座修道院，请求留宿。门房打开门，递给

他一把钥匙，并平静地说：“你已经拥有你所需要的一切。” 

旅行者迟疑了一会儿，才意识到那把钥匙正好可以打开眼前的这扇

门。他所需要的，只是进入的勇气。 

 

今天的福音中，耶稣谈到“知识的钥匙”。那些受托保管这把钥匙的

人，本应为人打开通往天主的道路，然而他们反而成了阻碍。悲剧并

不在于他们无知，而在于他们的心关闭了，不再聆听、不再学习，也

不再更深入地进入天主的临在。 

 

耶稣圣德兰为我们指出了另一条道路。她借着祈祷和谦逊发现，基督

徒的生命并不是拥有所有的答案，而是一次又一次地敞开心灵的大

门，让基督进入我们的生命，因为他渴望与我们建立友谊。 

 

今天，当我们来到上主面前时，让我们诚实地问问自己：我们是否让

基督更深地进入我们的生命？还是骄傲、冷漠或恐惧，使我们把某些

门紧紧关闭？ 

让我们承认自己的罪过，准备自己虔诚地庆祝这些神圣的奥迹。 
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讲道 

 

有一位年轻的老师注意到，她班上一名最聪明的学生已经不再参与课

堂活动。当她问他为什么时，他轻声回答说：“我以为自己已经什么

都懂了……于是我就不再聆听了。” 

 

原本是他的恩赐——他的知识——最后却成了他的障碍。直到他承认

自己仍有许多东西需要学习，他才重新开始成长。 

 

今天的福音中，耶稣向那些法学士说了严厉的话。他们是法律的专

家，拥有知识、影响力和权威。他们掌握了耶稣所说的“知识的钥

匙”。 

然而，他们没有用这把钥匙为人打开通往天主的大门，反而把门关上

了。 

耶稣说：“你们自己不进去，反而阻止那些想进去的人。” 

 

这不仅仅是对很久以前某一群人的批评；它也是一个跨越时代、至今

仍然回响的警告。知识——甚至是宗教方面的知识——既可以使我们

向天主敞开，也可以使我们把自己关闭起来。当知识导致骄傲时，它

便变得危险；当我们认为自己已经“到达了终点”，不再聆听、不再

寻找、不再更深入地进入天主的奥迹时，知识便可能成为我们的障

碍。 

 

圣保禄在致厄弗所人的书信中，把我们的目光提升到一个更加伟大的

境界：天主的计划是“使一切都在基督内重新归于一元，以基督为元

首”。 

这是一个广大而美丽的远景——万有在基督内合而为一。 

但是，这个伟大的计划首先从非常个人的层面开始：基督是否真正是

我生命的中心，是我生命的“元首”？ 
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这就是今天信息中的主线：为基督打开大门。 

 

在我们帮助别人进入以前，我们自己必须先进去。在我们把钥匙交给

别人以前，我们必须先使用这把钥匙。 

 

耶稣圣德兰在这里成为我们一位光辉的导师。 

尽管她才智卓越，具有深厚的灵修洞见，她始终以一个学习者的身份

来到天主面前，像一个寻找朋友的朋友一样寻找天主。 

她曾著名地说，祈祷“无非是朋友之间亲密的分享”。 

这需要谦逊——愿意接受教导，愿意被带领，也愿意让天主使我们感

到惊奇。 

 

耶稣在其他地方也称赞这样的开放态度。当他谈到要成为“小孩子”

时，他所说的不是幼稚，而是具有孩子般的心——愿意接受、充满信

赖、渴望学习。 

 

福音中的法学士所面对的悲剧，并不是他们知道得太少，而是他们对

自己太有把握，以至于无法接受天主正在耶稣身上所做的一切。 

 

我们也是一样。我们对别人的影响，往往比自己意识到的更多。 

如果我们封闭、犹豫或冷漠，我们可能在无意中使别人失去寻找基督

的勇气。 

但是，如果我们愿意敞开自己、不断寻求，并真诚地努力成长，我们

便会悄悄成为一扇门，让别人能够通过我们走向基督。 

 

所以，问题很简单，却并不容易：我是在打开门，还是在关门？ 

我是否仍然在进入、仍然在学习、仍然让基督成为我生命的主？ 

 

有一个人曾参观一座宏伟的大教堂，被它的美丽深深吸引。 
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然而，后来留在他心中最深的，并不是建筑本身，而是一位安静地跪

在角落里祈祷的老妇人。后来，他与她交谈。她对他说：“关于天

主，我并不是每一件事都明白……但我一直来到这里，而不知怎么

的，他也一直为我打开那扇门。” 

 

也许，这正是今天福音的核心：不是拥有所有的答案，而是愿意进入; 

一次又一次地进入基督的临在。因为基督总是准备好接纳我们。 

 

 

祝福 

 

愿上主使你们的心更加完全地向他的临在敞开， 

教导你们谦逊地行走在他的道路上， 

并使你们成为忠信的见证人， 

引领他人走向基督。 

 

愿全能的天主降福你们： 

父、✠及子、及圣神。 

阿们。 

 

 

带回家的思想 

 

信德的成长，并不是因为我们以为自己已经拥有了钥匙，而是因为我

们不断为基督打开大门。 
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2026 10 月 16 日 

纪念：常年期第 28 周 (星期五) 

读经：弗 1:11–14；路 12:1–7 

主题：那位看见一切的天主，就是亲密地爱着我们的天主。 

 

 

引言 

 

有一个故事，讲述一个孩子曾问他的祖母：“天主真的看见我吗？” 

祖母微笑着，手里拿着一张旧照片，说：“当我看着这张照片时，我

记得你的笑声、你的眼泪，还有你迈出的第一步。我看见你。” 

然后她轻声补充说：“天主看见你的，比这还要多。” 

 

许多人心中也悄悄带着同样的问题。在一个人们常常觉得自己不被注

意，或者只有外表才受到重视的世界里，我们会问：天主真的知道我

们生命中的每一个细节吗？他知道我们隐藏的恐惧和无声的挣扎吗？ 

 

耶稣圣德兰提醒我们，天主即使在日常生活最普通的时刻，也与我们

同行。没有任何事情小到不值得他的慈爱关注。那位甚至数过我们每

一根头发的上主，完全认识我们，也始终忠信地爱着我们。 

 

今天，当我们聚集在这里庆祝这些神圣的奥迹时，让我们诚实地站在

天主面前，求他宽恕我们曾经躲在外表之后的时刻，宽恕我们没有信

赖他的照顾，以及我们没有以纯正的心生活的时候。现在，让我们回

想自己的罪过。 
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讲道 

 

有一个人曾在一间大型办公室工作，那里的一切都受到监控——电子

邮件、会议、工作表现。他总是非常谨慎，只在意别人能够看见什

么。 

但是有一天，系统发生故障，他突然意识到：真正重要的工作，是在

没有人看见的时候，他所做的事情。这件事改变了他。从那以后，他

开始不再为了外表而工作，而是以正直的态度去工作。 

 

今天的福音直接触及我们内心那隐秘的地方。 

耶稣警告我们不要成为伪善的人——不要让外在与内在之间存在差

距。 

他提醒我们，隐藏的事终有一天会被揭露。这并不是为了恐吓我们的

威胁，而是呼唤我们成为一个完整的人：在公开场合和私下生活中，

成为同一个人，因为我们始终生活在天主的注视之下。 

 

就在这里，耶稣提出了关于“害怕”的问题。 

他说：“不要害怕那些只能杀害肉身的人。”人的恐惧常常支配着我

们——害怕别人的评判，害怕被拒绝，害怕失去。这些恐惧会推动我

们戴上面具，向真理妥协，过着分裂的生活。但是耶稣把我们的目光

重新引向正确的方向：唯一值得我们怀有敬畏的，是天主——一种对

天主的崇敬和敬畏，承认他在我们生命中的至高重要性。 

 

然而，耶稣紧接着以更有力量的话来平衡这一呼召：信赖。 

他说：“连一只麻雀也不会在天主面前被遗忘……就是你们的头发，

也一一数过了。”这不是一个遥远的审判者所说的话，而是一位慈爱

的父亲所说的话；他深切地关注我们生命中的每一个细节。 
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这正是福音的核心：那位看见一切的天主，就是亲密地爱着我们的天

主。 

他的目光并不是一个等待我们失败、准备控告我们的人的目光，而是

一位珍爱我们的天主的目光。如果连最微小的鸟儿都被他记念，那么

我们的每一个挣扎、每一种恐惧、每一道隐藏的伤口，也都没有被他

忽略。 

 

耶稣圣德兰深深地活出了这一真理。 

在她的祈祷中，她像对一位亲密的朋友一样与天主交谈；她不仅把深

刻的灵修体会告诉天主，也把自己日常的烦恼与喜乐带到他面前。 

她相信，生命中没有任何事情小到不值得天主关注。 

这种信赖给了她非凡的自由——成为真实的自己、诚实地生活，并在

天主面前完全做自己。 

 

这也是今天上主给我们的邀请。如果我们真正相信天主知道我们生命

中的每一个细节，那么我们就不再需要隐藏自己。我们可以正直地生

活，因为我们的价值不取决于人的认可。我们可以勇敢地生活，因为

我们的生命掌握在天主手中。我们可以信赖地生活，因为我们从未被

天主遗忘。 

 

还有一个故事，讲述一位多年来一直觉得自己无足轻重的女士。 

后来，她每天早晨都用一个简单的祈祷开始一天：“上主，你看见

我。” 

渐渐地，她的生命发生了变化。她不再那么焦虑于别人怎样看待自

己，而更加关注自己应该怎样生活。 

后来她说：“并不是我的生命变得更伟大了——而是我终于明白，我

的生命一直都被看见，也一直都被托在天主手中。” 

 

这就是今天福音为我们带来的静默转变： 
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知道我们在每一个细节上都被看见、被认识、被爱——因此，我们不

再生活在恐惧中，而是在天主面前，以真理和信赖生活。 

 

 

祝福 

 

愿那位完全认识你、并以无限慈爱爱着你的上主， 

在真理中坚固你们，使你们摆脱恐惧， 

并永远保守你们在他的平安中。 

 

愿全能的天主降福你们： 

父、✠及子、及圣神。 

阿们。 

 

 

带回家的思想 

 

那位看见一切的天主，并不是在等待定罪我们，而是渴望以爱拥抱我

们。 

 

因为我们在他面前完全被认识，所以我们不再需要生活在恐惧中， 

也不需要躲在面具之后，而能够每天在真理、勇气和信赖中行走。 
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2026 10 月 17 日 

纪念：常年期第 28 周 (星期六) 

圣依纳爵·安提约基亚主教殉道—纪念 

读经：弗 1:15–23；路 12:8–12 

主题：信德是个人的，却绝不是私人的。 

 

 

引言 

 

一位年轻的老师曾讲述她在课堂上经历的一件事。有一天，一名学生

非常直接地问她：“老师，您相信天主吗？”她犹豫了一下。她知

道，如果诚实地回答这个问题，可能会引来更多的问题，甚至受到批

评。那几秒钟里，整个教室仿佛变得非常狭小。最后，她只是简单地

回答：“是的，我相信。”后来她承认，最困难的并不是回答这个问

题本身，而是克服自己内心的恐惧。 

 

许多人都能理解这种犹豫。信仰如果只停留在个人的内心，不公开谈

论，似乎会比较安全。我们可能害怕被误解、被拒绝，或者只是害怕

自己与别人不同、显得突出。 

 

然而，今天的福音提醒我们，信仰从来不是要隐藏起来的。耶稣召叫

我们在人前承认祂，并相信当时刻来到时，圣神会赐给我们勇气和智

慧。圣依纳爵·安提约基亚以非凡的勇气为这一真理作了见证，即使

走在通往殉道的道路上，他仍然忠于基督。 

 

当我们来到上主面前时，让我们承认：有多少时候，恐惧、犹豫或沉

默，使我们不敢为基督作证。现在，让我们怀着谦卑的心，祈求天主

的仁慈，也祈求祂赐给我们勇气，使我们能够公开而忠信地生活我们

的信仰。 
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讲道 

 

有一个人曾分享说，他在工作日里总是把一枚小十字架放在口袋中。

在会议和交谈的时候，他有时会默默地握住它，从中获得力量——但

他从来没有谈论过自己的信仰。有一天，一位同事正经历人生的危

机，对他说：“你似乎很安定……是不是有什么东西在帮助你？”就

在那一刻，他意识到：自己内心的信仰虽然是真诚的，却还没有成为

一种见证。那一天，他开口谈起自己的信仰，而这件事改变了他们两

个人。 

 

在今天的福音中，耶稣直接触及我们每个人都曾感受到的这种挣扎。

祂知道，在众人面前承认祂并不容易。祂谈到被带到掌权者面前，面

对反对，以及身处不欢迎信仰的环境中。祂的话非常现实；祂没有假

装跟随祂是一条容易的道路。 

 

然而，祂同时也给予我们极大的鼓励：“凡在人前承认我的，人子也

要在天主的使者前承认他。”这里有一种深刻的相互回应。我们今天

愿意站在基督这一边，日后就会得到祂永恒的许诺：祂也要站在我们

这一边。我们在时间中所冒的风险，将在永恒中得到收纳。 

 

但是，耶稣更进一步。祂不只是命令我们要勇敢；祂也许诺给予我们

帮助：“圣神必要教给你们应该说什么。”这一点非常重要。为信仰

作证，并不是要求我们拥有完美的言辞或巧妙的论据，而是要求我们

保持开放——在那些我们无法完全预先准备的时刻，让圣神借着我们

说话。 

 

圣依纳爵·安提约基亚以令人瞩目的清晰方式生活了今天的福音。他

在前往罗马的旅途中，明知自己将面对殉道，却没有退缩到沉默中。

相反，他写下充满信念的书信，劝勉其他信徒要坚定地留在基督内。
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对依纳爵而言，信仰是非常个人的——却从来不是私人的。他的生命

成为公开的见证，即使这条道路最终把他带向苦难。 

 

我们或许不会面对殉道，但我们确实面对各种更为隐微的压力——例

如一种不成文的期待：不要在谈话中提及信仰，不要显得与众不同，

要和大家一样。我们很容易成为福音所暗示的那种“隐形的门徒”。

然而，耶稣正是召叫我们走出这种隐形状态。 

 

我们的信仰确实是个人的。它塑造我们的良心、人际关系和选择。但

是，如果基督真的生活在我们内，如圣保禄所说，那么这种生命自然

会显露出来。不是以喧闹或咄咄逼人的方式，而是借着稳定而真实的

见证——通过我们的言语、决定、怜悯，以及有时只是一个简单而诚

实的回答。 

 

关键在于信赖。当那个时刻来到时，我们并不孤单。那曾坚强宗徒

们、在考验中扶持依纳爵的同一位圣神，也赐给了我们。很多时候，

正确的话并不是在事情发生以前就准备好的，而是在那一刻由圣神赐

给我们的。勇气不是在理论中成长的，而是在实际生活中成长的。 

 

因此，今天我们可以问自己一个简单的问题：我在哪里受到邀请，要

更加公开地承认基督？ 这不一定是什么戏剧性的事情。它可能只是一

次谈话、一个决定，或者一次安静而明确的立场。正是在这些小小的

见证中，信仰从私人的安慰转变为活生生的真理。 

 

一位女士曾说，她信仰生命的转折点，并不是来自一篇讲道，而是来

自一位朋友。当有人问这位朋友是什么使她拥有这样的力量时，她只

是简单地回答：“我信赖天主。”她没有大声说，也不是为了给人留

下深刻印象——只是诚实地说出了这句话。这个简单的见证一直留在

那位女士心中，最终带领她重新回到信仰中。 
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有时候，承认基督就是如此简单——却也如此有力量。 

 

 

祝福 

 

愿上主以圣神的勇气坚强你们， 

使你们在日常生活中，能够以信心和喜乐承认基督。阿们。 

 

愿祂解除你们内心的恐惧和犹豫， 

使你们的言语和行动，成为祂慈爱的忠实见证。阿们。 

 

愿全能的天主降福你们， 

因父、及子、及圣神之名。 

阿们。 

 

 

带回家的思想 

 

当信仰从默默的相信走向可见的见证时，信仰才真正活起来。最有力

量的见证往往不是轰轰烈烈的，而是简单而真诚的：一句充满希望的

话，一个诚实的回答，一个富有同情心的行动，或者在正确的事情上

安静而坚定地站立。 

 

圣神并没有要求我们在开口以前就必须毫无恐惧；祂只要求我们愿意

在那一刻信赖天主。 

 

- Translated by Vincent Gan, Jakarta 

 

 


