16 de Agosto de 2026 — 20.° Domingo do Tempo Comum
Is 5,1.6-7; Rm 11,13-15.29-32; Mt 15,21-28

INTRODUCAO

Ha momentos em que o0 amor se recusa a desistir. Pais
gue passam noites interminaveis ao lado de um filho
doente, amigos que permanecem fielmente junto de
alguém que esta a atravessar uma luta dificil,
comunidades que se protegem mutuamente em tempos de
perigo — esse amor revela uma forga mais profunda do
que o medo. Continua a bater a porta mesmo quando ela

parece fechada.

O Evangelho de hoje oferece-nos um dos exemplos mais
impressionantes dessa perseveranca. Uma mae cananeia
aproxima-se de Jesus suplicando pela sua filha. Embora
encontre siléncio e aparente rejeigao, recusa-se a afastar-
se. O seu amor transforma-se numa fé corajosa que confia

mais na misericordia do que nos obstaculos.

O Evangelho também alarga os nossos coragdes. A
compaixado de Deus ndo pode ser encerrada dentro de

fronteiras humanas. Repetidamente, Jesus revela que a fé

pode surgir em pessoas e lugares inesperados, e que a

misericordia alcanga mais longe do que imaginamos.

Ao reunirmo-nos diante do Senhor, reconhecemos as
vezes em que tracamos limites estreitos em relagao aos
outros, deixamos de confiar na misericordia de Deus ou
desistimos demasiado depressa na oracao € no amor.

Pegamos agora ao Senhor perdao e paz.

ATO PENITENCIAL

Senhor Jesus, que acolhestes o clamor de quem era
considerado estrangeiro e revelastes a grandeza da

misericordia do Pai: Senhor, tende piedade de nos.

Cristo Jesus, que fortalecestes aqueles que n&o desistiram

da fé e da esperanca: Cristo, tende piedade de noés.

Senhor Jesus, que chamais a vossa Igreja a derrubar
barreiras e a tornar-se sinal de compaixao para todos os

povos: Senhor, tende piedade de nés.



ORAGAO DE ABSOLVIGAO

Deus todo-poderoso, cuja misericordia ultrapassa todas as
fronteiras humanas, perdoe os nossos pecados, fortaleca-
nos numa fé perseverante, abra os nossos coragdes a
todos os que procuram a sua compaixao e nos conduza a

vida eterna. Amen.
CONVITE AO GLORIA

Como a mulher cananeia que confiou na bondade de
Cristo, elevemos agora as nossas vozes em louvor ao
Deus cuja misericordia abraga todos os povos e todas as
nacoes.

ORAGCAO COLECTA

O Deus, cuja compaix3o ultrapassa todas as barreiras

e cuja misericordia nunca afasta aqueles que Vos
procuram com fé, concedei-nos perseverar na oragao com
coracdes confiantes e tornar-nos instrumentos do vosso

amor reconciliador num mundo dividido.
Que as nossas vidas revelem a amplitude da vossa
misericérdia a todos 0s que anseiam por cura, esperanca

e paz.

Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho,
que é Deus convosco na unidade do Espirito Santo,

e vive e reina pelos séculos dos séculos. Amen.
HOMILIA

Ha alguns anos, muitas pessoas acompanharam a
emocionante histéria de Alfie Evans, uma crianga
gravemente doente cujos pais lutaram incansavelmente
por ela. Mesmo quando os especialistas acreditavam que
ja ndo havia esperanga, continuaram a procurar
possibilidades para o seu filho. Independentemente da
opiniao de cada um sobre as decisbes tomadas, ninguém
podia ignorar a forgca do amor daqueles pais. O amor leva
as pessoas a perseverar para além do cansaco. Continua

a esperar quando a logica, por si so, ja teria desistido.

Esse é precisamente o contexto emocional do Evangelho

de hoje.

Uma méae desesperada aproxima-se de Jesus e implora
pela sua filha. Reparemos num detalhe importante: ela
nao diz simplesmente: “Tem piedade da minha filha.” Ela

clama: “Tem piedade de mim.” O sofrimento da filha



tornou-se o seu proprio sofrimento. Todos os pais que
amam verdadeiramente os seus filhos compreendem isto
instintivamente. Quando um filho sofre, os pais sofrem

também.

E depois surge a parte desconcertante do Evangelho.
Jesus permanece em siléncio. Em seguida, afirma que a
sua missao e dirigida a Israel. Depois aparece a imagem
do pao dos filhos e dos caes debaixo da mesa. Sentimo-
nos desconfortaveis porque as palavras parecem duras.
Muitas pessoas que leem este Evangelho pela primeira

vez ficam surpreendidas.

Talvez, porém, esse desconforto seja precisamente o

objetivo. O Evangelho apresenta-nos um encontro humano
real, nao uma cena religiosa cuidadosamente embelezada.
E aquilo que resplandece através desta dificil conversa é a

grandeza da fé daquela mulher.

Jesus acaba por Ihe dizer:

“‘Mulher, é grande a tua fé.”

Que afirmacé&o extraordinaria! Poderia haver elogio maior

vindo dos labios de Cristo? Imaginemos Jesus a dizer a

um de nos: “A tua fé é grande.” E o mais notavel € que
esta mulher nem sequer pertence a Israel. E cananeia,
estrangeira, alguém considerada de fora. No entanto,
torna-se uma das poucas pessoas do Evangelho cuja fé

Jesus louva de forma tao clara e tao forte.
Entdo, como se manifesta essa fé na pratica?
Antes de mais, ela leva o seu sofrimento a Jesus.

A sua filha esta atormentada e a mae dirige-se a Cristo
com toda a sua dor. Parece simples, mas muitas vezes € a
coisa mais dificil de fazer. Quando as pessoas se sentem
profundamente esmagadas pela doenca, pelo luto, pelos
problemas familiares, pelas desilusdes, pela depressao ou
pelo medo, podem ficar presas na ansiedade e em
preocupacdes sem fim. Por vezes, o sofrimento estreita
tanto a nossa visdo que deixamos de conseguir ver Deus

com clareza.
Mas esta mulher ensina-nos a primeira licido da fé: levar a
nossa necessidade a Jesus.

Nenhum sofrimento é demasiado pequeno. Nenhuma

situacao € demasiado desesperada.



Conta-se a historia de um homem que perdeu
inesperadamente o emprego e caiu no desanimo. Todas
as manhas sentava-se a mesa da cozinha, olhando em
siléncio para as contas que ndo conseguia pagar. Certo
dia, a sua filha pequena colocou um desenho ao lado da
sua chavena de café. O desenho mostrava a familia de
maos dadas sob uma grande cruz. Em baixo ela escreveu:
“Pai, Jesus continua connosco.” Aquele simples lembrete
infantil mudou algo dentro dele. Os problemas n&o
desapareceram de um dia para o outro, mas mais tarde
ele confessou: “Foi naquele dia que deixei de carregar o

peso sozinho.”

A mulher cananeia recusa-se a carregar o seu peso
sozinha.

Mas depois surge o doloroso siléncio de Jesus.

Ela clama e Jesus nao responde.

Muitos crentes conhecem essa experiéncia. Rezamos pela
cura e nada muda. Rezamos por alguém que amamos € 0
céu parece permanecer silencioso. Rezamos por

orientacao e apenas encontramos escuridao. Ha

momentos em que parece que as nossas oragdes nao

passam do teto.

Santa Teresa de Calcuta falou certa vez de longos
periodos de aridez espiritual, durante os quais nao sentia
emocionalmente a presenca de Deus. No entanto,
continuou a servir fielmente os pobres. A fé nem sempre é
uma certeza sentida; por vezes € perseveranga no meio

do siléncio.

A mulher do Evangelho faz exatamente isso. Nao se
afasta ofendida. Nao conclui que Deus se esqueceu dela.
Volta a pedir:

“Senhor, socorrei-me.”

Esta € a segunda ligao: ndo desistir quando Deus parece

estar em siléncio.

Algumas das formas mais profundas de fé sdo moldadas

precisamente durante a espera.

Uma senhora idosa disse certa vez, depois de rezar
durante mais de trinta anos pelo regresso do filho a Igreja:
“Todos os dias acendia uma vela e fazia uma oracéo.

Dizia a Deus: ‘Deixarei a porta aberta enquanto Vos



"

deixardes a vossa aberta.”” Pouco antes da sua morte, o
filho voltou aos sacramentos. A oracéo perseverante muda

nao apenas as situacdes; muda também os coragdes.

Depois surge outra dificuldade. Jesus afirma que foi
enviado primeiro as ovelhas perdidas de Israel. Mais uma

vez, parece que a mulher esta a ser rejeitada.
E aqui vemos outro aspeto extraordinario da sua fé.

Ela n&o se torna amarga nem zangada. Nao acusa Jesus
de injustica. Pelo contrario, aceita humildemente o plano
misterioso de Deus, mesmo sem o compreender
plenamente. E, ao mesmo tempo, ousa apelar a algo

ainda mais profundo: a misericordia ilimitada de Deus.

“Sim, Senhor”, responde ela, “mas até os cachorrinhos

comem as migalhas que caem da mesa dos seus donos.”
Que humildade. Que coragem. Que confianca.

Ela reconhece que ndo possui qualquer direito diante de
Deus. Tudo é graca. Contudo, acredita também que a
misericordia divina é tdo abundante que até as migalhas
da compaixao de Deus s&o suficientes para curar a sua
filha.

Talvez tivesse ouvido falar da multiplicacao dos paes,
guando ainda sobraram cestos cheios depois de milhares
terem comido. De certo modo, ela esta a dizer: “Senhor, a
vossa misericérdia é tdo abundante que certamente ha

lugar também para mim.”

E Jesus responde com admiragao:

“Mulher, é grande a tua fé!”

O milagre n&o é apenas a cura da filha. Algo muito maior

esta a acontecer. Uma fronteira esta a ser aberta. Através
da fé desta mulher, o horizonte da missao de Jesus torna-
se mais amplo e mais claro. A misericérdia de Deus esta a

avancar para toda a humanidade.

Ao longo dos Evangelhos, aqueles que estao de fora
surpreendem frequentemente os outros pela sua fé. Um
centurido romano. Um leproso samaritano. Publicanos e
pecadores. Repetidamente, aqueles que eram
considerados “de fora” tornam-se exemplos de confianca e
abertura. O Evangelho adverte-nos a nunca presumir que

Deus atua apenas dentro dos nossos circulos habituais.

Conta-se uma antiga histéria sobre um mosteiro que se



tinha tornado frio e dividido. Os monges discutiam
constantemente. Quase ja nao recebiam visitantes. Um
dia, um velho rabino que vivia nas proximidades visitou-os

e disse calmamente: “Um de vés é o Messias disfarcado.”

Os monges ficaram intrigados. Seria o irm&o mais velho
gue rezava silenciosamente todos os dias? Seria o
cozinheiro? Ou talvez o monge dificil que todos evitavam?
Gradualmente comecgaram a tratar-se de forma diferente
— com respeito, paciéncia e bondade. Com o passar do
tempo, a atmosfera transformou-se completamente. As
pessoas voltaram a encontrar ali paz e regressaram em

busca de oracio e sabedoria.
Por vezes, a graga aparece onde menos esperamos.

Séao Paulo afirma, na segunda leitura de hoje, que Deus
deseja “usar de misericordia para com todos”. Essa € a
direcao da histéria da salvagao. Deus comeca por Israel,
mas a promessa abre-se através de Cristo a todas as

nagdes e a todos os povos.

E nods precisamos desesperadamente dessa visdo nos

dias de hoje.

Nos ultimos anos, os cristdos do norte do Iraque sofreram
terriveis persegui¢cdes. Comunidades antigas foram
expulsas das suas casas. Igrejas que tinham permanecido
de pé durante séculos ficaram vazias. No entanto, no meio
da violéncia, aconteceu também algo notavel. Alguns
vizinhos mugulmanos protegeram familias cristas,
esconderam-nas nas suas casas e defenderam-nas

publicamente.

Um jovem mugulmano em Bagdade publicou uma
fotografia sua usando um crucifixo, acompanhada das
palavras: “Hoje, somos todos cristdos.” Nao queria dizer
que tivesse mudado de religido. Queria dizer que o
sofrimento partilhado tinha revelado uma humanidade

comum mais profunda.

Isto corresponde profundamente ao espirito do Evangelho.
A misericordia derruba barreiras. A compaixao alarga a
nossa identidade. O amor recusa-se a permitir que o 6dio

tenha a ultima palavra.
A mulher cananeia ensina-nos quatro coisas.

Primeiro, levar a nossa necessidade a Jesus.



Segundo, ndo desistir quando Deus parece silencioso.

Terceiro, confiar em Deus mesmo quando nao

compreendemos plenamente os seus caminhos.

E quarto, recorrer sempre a misericordia sem limites de
Deus, que é maior do que qualquer fronteira humana e

qualquer fracasso humano.

Uma professora pediu certa vez aos seus alunos que
desenhassem o amor de Deus. Uma crianca desenhou

simplesmente uma grande mesa a volta da qual

continuavam a ser acrescentadas mais cadeiras. Quando

a professora perguntou porqué, a crianga respondeu:

“Porque Deus continua sempre a abrir mais espaco.”

Esse € o Evangelho de hoje.

A mulher cananeia acreditava que ainda havia lugar para

ela a mesa da misericordia. Jesus revelou que ela tinha

razao.
E talvez, se aprendermos a confiar com semelhante
perseveranga, humildade e coragem, um dia Cristo

também nos diga: “E grande a tua fé.” Amen.

CONVITE AO CREDO

Unidos aos crentes de todas as nacgdes e linguas, e
confiando na misericérdia que reune todos 0os povos em

Cristo, professemos agora a nossa fé.
CONVITE A ORACAO SOBRE AS OFERENDAS

Assim como a mulher cananeia colocou a sua esperancga
diante do Senhor com fé perseverante, apresentemos
estes dons ao altar, confiando que Deus acolhe toda a

oragao oferecida com um corag¢ao humilde e aberto.
ORACAO SOBRE AS OFERENDAS

Recebei, Senhor,

as oferendas do vosso povo

e, por meio deste santo sacrificio,

ensinai-nos a confiar sem temor na vossa misericérdia

e a acolher-nos mutuamente com coragdes generosos.

Que esta Eucaristia nos fortaleca
para sermos sinais de reconciliagao e esperanca

num mundo dividido.

Por Cristo, nosso Senhor. Amen.



PREFACIO

Senhor, Pai santo, Deus eterno e omnipotente,
€ verdadeiramente nosso dever, € nossa salvacao,

dar-Vos gracas sempre € em toda a parte.

Porque, no vosso Filho Jesus Cristo,
revelastes uma misericordia que ultrapassa todas as

fronteiras e divisoes.

Quando a mulher cananeia clamou com fé pela sua filha,
a vossa compaixao abriu amplamente as portas da
esperanca, mostrando que nenhum coracao sincero esta

longe do vosso amor salvador.

Em Cristo reunis povos e na¢gdes numa so6 familia,
derrubando os muros do medo e da hostilidade

e ensinando-nos a reconhecer-nos mutuamente como
irmaos e irmas.

Por isso, com os Anjos e os Arcanjos,

com os Tronos e as Dominacoes,

e com todos os coros e potestades celestes,
cantamos o hino da vossa gloria,

proclamando sem cessar:

CONVITE AO PAI-NOSSO

Com confianga no Pai cuja misericordia abraga todos os
povos e todas as necessidades humanas, rezemos com

as palavras que o Salvador nos ensinou.
EMBOLISMO

Livrai-nos de todo o mal, Senhor, nés Vos pedimos,

e dai ao mundo a paz em nossos dias,

para que, sustentados pela vossa misericordia,
perseveremos na fé durante os tempos de provacao

e superemos as divisdes que ferem o0 nosso mundo.

Ajudai-nos a reconhecer-nos mutuamente como membros
da unica familia humana, enquanto esperamos a vinda

gloriosa de Jesus Cristo, nosso Salvador.

Vosso € o reino e o poder e a gloria para sempre.
ORAGAO PELA PAZ

Senhor Jesus Cristo, que escutastes o clamor da mulher
cananeia e revelastes uma misericordia mais forte do que

qualquer barreira; ndo olheis para os nossos pecados,

mas para a fé da vossa Igreja, e concedei-lhe apaz e a



unidade, segundo a vossa vontade.
Vs que viveis e reinais pelos séculos dos séculos. Amen.
CONVITE A COMUNHAO

Eis o Cordeiro de Deus, que acolhe todos os que tém

fome de misericordia e de cura.
Felizes os convidados para a ceia do Cordeiro.
MEDITACAO APOS A COMUNHAO

A mulher cananeia aproximou-se pedindo apenas algumas
migalhas, mas encontrou a abundancia da misericordia de
Cristo. Nesta Eucaristia recebemos ndo migalhas, mas o
proprio Pao da Vida. Que este sacramento alargue os
nossos coracoes, fortaleca a nossa fé e nos ensine a

nunca excluir ninguém do alcance da compaixao de Deus.
ORAGCAO DEPOIS DA COMUNHAO

Tendo recebido o sacramento da salvagao, humildemente
Vos pedimos, Senhor, que, por este dom celeste,
nos fortalecais numa fé perseverante e nos torneis

testemunhas da vossa misericordia universal.

Que nos tornemos instrumentos de reconciliacao e

esperanca para todos os que sofrem divisdo, medo ou

rejeicdo. Por Cristo, nosso Senhor. Amen.

BENGAO SOLENE

Que o Senhor vos fortaleca com a fé da mulher cananeia,
VOS ensine a perseverar no amor € na oragao

e alargue os vossos coragdes com compaixao por todas
as pessoas. Amen.

Que Ele vos ajude a reconhecer Cristo

no estrangeiro, no sofredor e no excluido,

e vos torne instrumentos de paz no mundo. Amen.

E a béncao de Deus todo-poderoso,

Pai, Filho »k e Espirito Santo,

desca sobre vOs e permaneca para sempre. Amen.

DESPEDIDA

Ide em paz e glorificai 0 Senhor com a vossa vida, vivendo
uma fé perseverante, uma compaixao generosa e uma

misericordia de coragao aberto.



PENSAMENTO PARA A SEMANA

A fé ndo desiste facilmente, e a misericérdia ndo para

diante das fronteiras humanas. A mulher cananeia ensina-
nos a continuar a confiar, a continuar a amar e a continuar
a abrir espaco para os outros — porque a mesa de Deus é

sempre mais ampla do que imaginamos.

17 de Agosto de 2026 — Segunda-feira da 20.? Semana
do Tempo Comum: Ez 24,15-24; Mt 19,16-22

“Desapegar-se para seguir Cristo com maior liberdade.”

INTRODUCAO

Conta-se a historia de um homem que passou anos a
restaurar uma velha casa que tinha herdado. Reparou
cada parede, poliu cada superficie e encheu-a de belos
moveis. Os visitantes admiravam a casa, e ele sentia uma
discreta satisfagdo. Contudo, certa noite, sentado sozinho
naquela casa perfeitamente restaurada, sentiu um vazio
inesperado. Tudo estava no seu devido lugar, mas faltava
algo essencial. A casa estava cheia, mas o0 seu coragao
nao.

De modo semelhante, muitas pessoas podem viver vidas
boas e respeitaveis e, ainda assim, sentir dentro de si um
desejo mais profundo. Podemos cumprir 0S n0ssos
deveres, alcangar os nossos objetivos e, mesmo assim,
perguntar silenciosamente: “Sera que existe algo mais?”
O Evangelho de hoje recorda-nos que este anseio nao é

uma fraqueza, mas uma graca. Jesus convida-nos a ir
10



além da simples segurancga e do conforto para entrarmos
numa liberdade mais profunda de discipulado. Ele chama-
nos a deixar tudo aquilo que nos impede de O seguir de

todo o coracao.

Ao colocarmo-nos diante do Senhor, reconhecamos as
vezes em que nos agarramos aos nossos medos, aos
nossos confortos ou aos Nossos proprios planos, em vez
de confiarmos plenamente n’Ele. Pecamos misericérdia e

a coragem de seguir Cristo com maior liberdade.

ATO PENITENCIAL
Senhor Jesus, que nos olhais com amor e nos chamais a

seguir-Vos mais de perto: Senhor, tende piedade de noés.

Cristo Jesus, que nos convidais a deixar tudo o que nos
impede de viver a verdadeira liberdade e uma confianga

mais profunda: Cristo, tende piedade de nos.

Senhor Jesus, que nos conduzis para além da tristeza e
do medo até a alegria da vida convosco: Senhor, tende

piedade de nos.

ORAGAO DE ABSOLVICAO
Deus todo-poderoso tenha misericordia de nés, liberte-nos
dos apegos que nos afastam do seu amor, perdoe os

nossos pecados e nos conduza a vida eterna. Amen.

ORAGAO COLECTA

Deus misericordioso e cheio de amor,

Vs conheceis o desejo inquieto do coragao humano

e sO VOs podeis satisfazer os nossos anseios mais
profundos.

Concedei-nos a coragem de deixar tudo aquilo que nos
impede de seguir o vosso Filho com liberdade e confianga,
para que, caminhando pela estrada do discipulado,
descubramos a alegria e a paz que s6 Vos podeis dar.
Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho,

que é Deus convosco na unidade do Espirito Santo,

e vive e reina pelos séculos dos séculos. Amen.

HOMILIA
Um jovem profissional alcangou tudo aquilo que sempre

tinha desejado: sucesso, estabilidade financeira e

11



reconhecimento. Contudo, em vez de satisfacado, sentia-se
inquieto. Certa noite confessou a um amigo: “Tenho tudo
aquilo por que trabalhei, mas continuo a sentir que falta
alguma coisa.” O amigo respondeu com serenidade:
“Talvez porque o0 sucesso nao seja 0 mesmo que o sentido
da vida.”

No Evangelho de hoje encontramos um jovem que €, sob
muitos aspetos, admiravel. E sincero, moralmente correto
e fiel. Desde a juventude observa os mandamentos.
Contudo, aproxima-se de Jesus com uma pergunta
inquietante: “Que me falta ainda fazer?” E uma pergunta
que revela uma santa inquietacdo — a consciéncia de que
até uma vida boa pode continuar incompleta.

Jesus comeca por o confirmar no bem. Os mandamentos
sao importantes; a forma como tratamos os outros esta no
centro do caminho da vida. O amor ao préximo nao é
opcional — é essencial. Mas o jovem percebe que ainda
existe algo mais, e Jesus, olhando para ele com amor,
convida-o a ir mais longe: “Vai, vende o que tens, da-o aos

pobres... depois vem e segue-Me.”

Para aquele homem em particular, esse “algo mais”
significava desprender-se das suas riquezas. Elas tinham-
se tornado a sua seguranca e, talvez, até a sua
identidade. Jesus convidava-o a confiar ndo naquilo que
possuia, mas somente em Deus, e a entrar numa relagao
mais profunda seguindo-O.

Mas o convite revela-se demasiado exigente. O Evangelho
diz-nos que ele foi embora triste.

E um momento impressionante e profundamente humano.
Ele deseja algo mais, procura algo mais, mas quando a
resposta chega, ndo consegue acolhé-la. A sua tristeza
revela a luta que existe dentro dele — e também dentro de
nos. Nos igualmente podemos desejar uma vida mais
profunda com Deus e, no entanto, hesitar quando isso
exige uma verdadeira mudanga ou uma entrega sincera.
Muitas vezes, aquilo que nos impede de avancar nao sao
coisas mas, mas apegos — realidades nas quais
procuramos segurancga ou conforto. Pode n&o ser a
riqueza, mas podem ser 0S NOSSOS planos, 0S NOSSOS

medos, a nossa necessidade de controlar tudo ou até
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feridas antigas ainda ndo curadas. E, por vezes, estas
coisas tornam-se obstaculos a liberdade que Deus deseja
para nos.

Pode existir até uma ligagao silenciosa entre a nossa
tristeza e a incapacidade de deixar partir certas coisas.
Quando nos agarramos demasiado, n&o conseguimos
avancar. Quando guardamos tudo apenas para nds, hao
conseguimos receber plenamente aquilo que Deus deseja
oferecer-nos.

No entanto, o Evangelho n&o é uma historia de
condenacgao, mas de convite. Jesus continua a olhar para
cada um de ndés com amor e continua a chamar-nos para
diante. A forma concreta desse chamamento sera
diferente para cada pessoa, mas conduzir-nos-a sempre a
um amor mais profundo, a uma confianga maior e a
verdadeira liberdade.

Uma mulher carregava ha muitos anos um ressentimento
dentro da sua familia. Sentia-se justificada em conservar
aquela magoa, mas ela pesava fortemente sobre o seu

coracao. Durante a oragédo, sentiu um suave convite

interior: “Deixa isso partir.” Nao foi facil, mas quando
finalmente decidiu perdoar, descobriu uma paz que nao
conhecia havia muitos anos. Aquilo que tinha medo de
perder tornou-se precisamente o lugar onde encontrou
uma vida nova.

Esta € a promessa que esta no centro do Evangelho de
hoje. Quando deixamos algo por amor de Cristo, ndo
perdemos — ganhamos. Quando confiamos n’Ele o
suficiente para O seguir, descobrimos aquele “algo mais”

que 0 NOSSO coragao sempre procurou.

CONVITE A ORACAO SOBRE AS OFERENDAS

Orai, irmaos e irmas, para que, ao colocarmos estes dons
sobre o altar, cologuemos também diante do Senhor os
pesos, os medos e 0s apegos que temos dificuldade em
entregar, e para que o nosso sacrificio seja aceite por

Deus Pai todo-poderoso.
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ORAGCAO SOBRE AS OFERENDAS

Senhor nosso Deus, recebei estas oferendas que Vos
apresentamos e ensinai-nos a oferecer ndo apenas o pao
e 0 vinho, mas também o0s nossos coragdes e as nossas
vidas.

Libertai-nos de tudo o que nos impede de seguir
plenamente Cristo, para que, confiando unicamente na

vossa graga, nos tornemos um povo rico na fé, na

esperanca e na caridade. Por Cristo, nosso Senhor. Amen.

PREFACIO

E verdadeiramente nosso dever e nossa salvacao,
dar-Vos gragcas sempre e em toda a parte,

Senhor, Pai santo, Deus eterno e omnipotente.

Porque em vosso Filho Jesus Cristo

nos revelais o caminho da verdadeira liberdade. Ele olhou
com amor para aqueles que O procuravam

e convidou-o0s a ir além das segurancas terrenas,

para entrarem na alegria de confiar plenamente em Vés.
Mesmo quando temos dificuldade em desprender-nos

daquilo que prende os nossos coragoes,

Vs permaneceis paciente e misericordioso,
chamando-nos continuamente a um amor mais profundo,
a uma confiangca maior e ao tesouro duradouro do vosso
Reino.

Por isso, com os Anjos e os Arcanjos,

com os Tronos e as Dominacgoes,

e com todos os coros e potestades celestes,
proclamamos o hino da vossa gloria,

cantando numa so voz:

Santo, Santo, Santo, Senhor Deus do Universo...

CONVITE AO PAI-NOSSO

Fiéis aos ensinamentos do Salvador e formados pela sua
palavra divina, ousamos dizer ao Pai que nos pede uma
confianga total e nos convida a procurar antes de tudo o

tesouro que nunca passa:

EMBOLISMO
Livrai-nos de todo o mal, Senhor,
e libertai os nossos coragdes dos apegos e dos medos

que nos impedem de seguir o vosso Filho
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com confianga e alegria.

Dai-nos benignamente a paz em nossos dias,
para que, ajudados pela vossa misericordia,
sejamos sempre livres do pecado

e de toda a perturbacéo,

enquanto esperamos a feliz Esperanca

e a vinda de nosso Salvador, Jesus Cristo.

Vosso € o reino e o poder e a gloria para sempre.

ORACAO PELA PAZ

Senhor Jesus Cristo,

V6s chamastes os vossos discipulos a deixar para tras
tudo aquilo que os impedia

de Vos seguir com liberdade e confianca.

Nao olheis para as nossas hesitacées e medos,

mas para a fé da vossa Igreja,

e concedei-lhe a paz e a unidade

segundo a vossa vontade.

VGs que viveis e reinais pelos séculos dos séculos.

Amen.

CONVITE A COMUNHAO

Eis o Cordeiro de Deus,

eis Aquele que nos chama para além do medo e dos
apegos, a liberdade e a plenitude da vida.

Felizes os convidados para a Ceia do Cordeiro.

MEDITAGAO APOS A COMUNHAO

O jovem rico foi-se embora triste porque n&o conseguiu
desapegar-se. Contudo, Cristo continua a olhar para nos
com amor e continua a convidar-nos a avangar. A
verdadeira liberdade comeca quando confiamos n’Ele o
suficiente para libertar aquilo a que nos agarramos com
mais forca. Em Cristo, aquilo que entregamos nunca se
perde; é transformado em vida nova, numa paz mais

profunda e numa alegria duradoura.

ORACAO DEPOIS DA COMUNHAO

Alimentados pelo Corpo e Sangue do vosso Filho,

nos Vos pedimos, Senhor, que nos fortalecais no caminho
do discipulado.

Que este santo sacramento liberte os nossos coracdes
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de tudo aquilo que nos impede de Vos amar plenamente,
para que, confiando na vossa providéncia,
sigamos Cristo com coragdes generosos e indivisos.

Por Cristo, nosso Senhor. Amen.

BENCAO SOLENE

O Senhor vos abencgoe e vos guarde.

Ele vos conceda a coragem de deixar tudo aquilo que
pesa sobre 0 vosso coragao e a liberdade de seguir Cristo
com confianga e alegria.

E a béncao de Deus todo-poderoso,

Pai, Filho "k e Espirito Santo,

desca sobre vis e permaneca para sempre. Amen.

DESPEDIDA
Ide em paz e glorificai 0 Senhor, confiando n’Ele mais

profundamente e seguindo-O com maior liberdade.

PENSAMENTO PARA A SEMANA

Aquilo a que nos agarramos com mais forca pode ser
precisamente o que nos impede de receber a vida mais
profunda que Deus deseja oferecer-nos. Quando
deixamos algo por amor de Cristo, ndo perdemos —
descobrimos a verdadeira liberdade, uma paz duradoura e

aquele “algo mais” que 0 N0SsSO coragao sempre procurou.
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18 de Agosto de 2026 — Terca-feira da 20.? Semana do
Tempo Comum: Ez 28,7-10; Mt 19,23-30

INTRODUGAO

Havia uma histéria sobre um empresario bem-sucedido
que, apos anos de trabalho incansavel, finalmente
construiu a casa dos seus sonhos. Era grande, segura e
repleta de todo o conforto. Certa noite, enquanto estava
sozinho na sua sala de estar, apercebeu-se de algo
inquietante: tudo o que possuia estava ao seu alcance e,
no entanto, faltava-lhe algo essencial. No siléncio, sentiu
um estranho vazio que n&o conseguia explicar.

Muitas vezes pensamos que ter mais tornara a vida mais
plena — mais seguranga, mais conforto, mais controlo.
Contudo, a experiéncia por vezes diz-nos algo diferente.
Aquilo que possuimos pode proporcionar-nos comodidade,
mas nem sempre nos pode dar sentido para a vida. De
facto, quanto mais confiamos no que temos, menos
podemos sentir a necessidade de algo — ou de alguém —

para além de nos proprios.

As leituras de hoje desafiam suave mas firmemente esta
ilusdo. Convidam-nos a olhar para onde realmente
colocamos a nossa confianga. Sera naquilo que
conseguimos acumular e controlar, ou em Deus, que da a
vida e a sustenta? A questdo nao é ter ou ndo ter, mas sim
aquilo que ocupa 0 nosso coragao.

Ao iniciarmos esta Eucaristia, somos convidados a
reconhecer as vezes em que confiamos mais em noés
mesmos do que em Deus, as vezes em que permitimos
que outras coisas ocupassem o lugar de Deus nas nossas
vidas. Pegamos misericordia e a graga de redescobrirmos

a nossa necessidade d’Ele.

ATO PENITENCIAL
Senhor Jesus, Vos chamais-nos a confiar nao em nos
mesmos, mas no poder da vossa graga:

Senhor, tende piedade de nés.

Cristo Jesus, V6s libertais os nossos coragdes dos apegos
que nos impedem de Vos seguir plenamente:

Cristo, tende piedade de nos.

17



Senhor Jesus, Vos recordais-nos que aquilo que é
impossivel para nés € sempre possivel para Deus:
Senhor, tende piedade de nos.

ORAGAO DE ABSOLVIGAO

Deus todo-poderoso tenha misericérdia de nés, liberte-nos
do peso da autossuficiéncia e dos apegos pecaminosos,
abra os nossos coragdes a confianca na sua graca,
perdoe os nossos pecados e nos conduza a vida eterna.

Amen.

ORAGCAO COLECTA

O Deus, que sois a Unica fonte da nossa forga e da nossa
salvacao, ensinai-nos a ndo colocar a nossa confianca
nas riguezas terrenas nem em nds mesmos,

mas a apoiar-nos sempre na vossa graga e misericordia.
Libertai os nossos coracdes de tudo o que nos afasta de
Vés e tornai-nos abertos ao poder transformador do vosso
amor.

Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho,

que € Deus convosco na unidade do Espirito Santo,

por todos os séculos dos séculos. Amen.

HOMILIA

Conta-se que um viajante tentou passar por uma antiga
porta da cidade pouco antes de ela se fechar para a noite.
Conduzia um camelo carregado com uma pesada carga
de mercadorias trazidas da sua viagem. Por mais que
tentasse, o camelo n&o conseguia atravessar a estreita
abertura. Finalmente, frustrado, comecou a descarregar a
bagagem peca por pecga. S6 quando retirou toda a carga é
que o camelo p6de ajoelhar-se e passar. Aquilo que a
primeira vista parecia impossivel tornou-se possivel —

mas apenas depois de deixar ir 0 peso que carregava.

Jesus utiliza uma imagem impressionante no Evangelho
de hoje: um camelo a passar pelo fundo de uma agulha. A
imagem foi feita para soar impossivel — e esse é
precisamente o objetivo. Jesus fala do perigo de estarmos
tdo carregados, tdo presos aos nossos apegos, que nao
conseguimos entrar na vida que Deus nos oferece. Nao
sdo as riqguezas em si o problema, mas a forma como elas

podem apoderar-se do coracdo humano.
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Os discipulos ficam compreensivelmente admirados. No
mundo deles, a riqueza era frequentemente vista como um
sinal da béncao de Deus. Se até os ricos — considerados
favorecidos — tém dificuldade em entrar no Reino, entao
qguem podera ser salvo? A sua pergunta é sincera, até

angustiada: «Quem podera salvar-se?»

A resposta de Jesus muda completamente a perspetiva:
«Aos homens isso € impossivel, mas a Deus tudo é
possivel.» A salvagao néo é algo que conquistamos pelos
nossos proprios esforgcos nem algo que garantimos com os
Nossos recursos. Antes de mais, ela € obra de Deus — um

dom da graga.

E aqui que se encontra o desafio mais profundo. As
riguezas, os bens materiais ou até as nossas capacidades
podem criar uma ilusdo de autossuficiéncia. Comegamos a
confiar naquilo que temos em vez de confiar em Deus. E,
quando isso acontece, Deus pode lentamente tornar-se
desnecessario nas nossas vidas. A questao nao é aquilo

que possuimos, mas aquilo de que dependemos.

O Evangelho convida-nos aquilo que Jesus chama de
«pobreza de espirito» — o0 reconhecimento da nossa
necessidade de Deus. Sem essa abertura interior, ndo
podemos receber aquilo que Deus deseja conceder-nos.
Se nao sentirmos sede, ndo procuraremos agua. Mas
gquando tomamos consciéncia da nossa necessidade,
mesmo na nossa fraqueza, criamos espaco para que Deus

possa agir.

z

E por isso que as palavras de Jesus sao, em ultima
analise, palavras de esperanca. Aquilo que nos parece
impossivel — a mudanca do coragao, a liberdade em
relagcdo aos apegos, uma confianga mais profunda — é
sempre possivel para Deus. Deus pode agir até nas
situacdes mais fechadas, até nos coracdes que parecem
completamente ocupados. Ninguém esta fora do alcance

da graca.

Nos momentos em que nos sentimos fracos,
sobrecarregados ou bloqueados, estas palavras tornam-se

particularmente poderosas: «A Deus tudo € possivel.»
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Como Sao Paulo, podemos descobrir que a forga ndo vem
de nés mesmos, mas d’Aquele que age dentro de nés. A
nossa tarefa nao é realizar tudo sozinhos, mas abrir-nos,
ainda que um pouco, a ag¢ao de Deus.

Ha a historia de um homem idoso que atravessava
diariamente uma ponte carregando um pesado saco de
ferramentas. Certo dia, um amigo encontrou-o e ofereceu-
se para levar o saco até ao outro lado. O homem aceitou,
mas continuou a segurar firmemente o peso. O amigo
perguntou-lhe: «Porque ndo me entregas o saco?» Ele
respondeu: «Ja fizeste tanto por mim ao acompanhar-me;
nao queria incomodar-te mais.» O amigo sorriu e disse:
«Se ja estou a caminhar contigo, posso também carregar

aquilo que te pesa.»

Muitas vezes fazemos o mesmo com Deus — agarramo-
nos fortemente aos nossos fardos, aos nossos apegos e a
nossa autossuficiéncia, mesmo quando Deus esta pronto
para nos sustentar. Hoje, Jesus convida-nos a deixar ir, a
confiar e a descobrir que aquilo que parece impossivel

para nos € sempre possivel para Deus.

CONVITE A ORAGAO SOBRE AS OFERENDAS

Orai, irméaos e irmas, para que, ao colocarmos estes dons
sobre o altar, possamos também colocar diante de Deus
os fardos, os apegos e a autossuficiéncia que pesam
sobre 0s nossos coragoes, confiando que sé Ele pode

renovar-nos e transformar-nos.

ORAGAO SOBRE AS OFERENDAS

Recebei, Senhor, as oferendas do vosso povo

e concedei que, libertos da dependéncia das coisas
passageiras, coloquemos a nossa confianga mais
plenamente em Vos. Que este sacrificio nos fortalega
para procurarmos acima de tudo os tesouros do vosso

Reino. Por Cristo, nosso Senhor. Amen.

PREFACIO

Senhor, Pai santo, Deus eterno e omnipotente,

€ verdadeiramente nosso dever, € nossa salvacao,
dar-Vos gragas sempre e em toda a parte.

Porque conheceis a fraqueza do coragcao humano
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e como facilmente colocamos a nossa confianca

nas riguezas, no poder e nas nossas proprias forcas.

Mas, na vossa misericordia, nunca nos abandonais;
continuamente nos chamais de volta

a liberdade de confiar somente em Vos.

No vosso Filho, Jesus Cristo,
mostrastes-nos que as verdadeiras riquezas
nao se encontram naquilo que possuimos,

mas em coragdes abertos a vossa graga.

Por Ele nos ensinais
que aquilo que nos parece impossivel

se torna possivel pelo vosso poder salvador.

Por isso, com os Anjos e os Arcanjos,
com os Tronos e as Dominagdes,

e com todos os Coros celestes,

proclamamos a vossa gléria, cantando numa sé voz:

Santo, Santo, Santo...

CONVITE AO PAI-NOSSO

Fiéis aos ensinamentos do Salvador e formados pela sua

divina palavra, ousamos dizer com humildade ao Pai que

conhece as nossas necessidades e nos convida a colocar

n’Ele toda a nossa confianca:

EMBOLISMO

Livrai-nos de todo o mal, Senhor, e libertai-nos da ilusao
de que podemos salvar-nos a nés mesmos.
Concedei-nos benignamente a paz em nossos dias,
para que, ajudados pela vossa misericordia,

sejamos sempre livres do pecado e de toda a perturbagéo,
enquanto esperamos a vinda gloriosa

de Jesus Cristo, nosso Salvador.

ORAGAO PELA PAZ

Senhor Jesus Cristo, VOs ensinastes-nos a confiar

n&o nas segurangas terrenas,

mas no poder do amor do Pai.

Libertai-nos das ansiedades e dos fardos

gue nos impedem de repousar em Vés

e concedei bondosamente a paz e a unidade a vossa
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Igreja, segundo a vossa vontade.

VGs que viveis e reinais pelos séculos dos séculos. Amen.

CONVITE A COMUNHAO

Eis o Cordeiro de Deus, que sozinho pode libertar os
nossos coragdes de todo o peso

e conduzir-nos a plenitude da vida.

Felizes os convidados para a Ceia do Cordeiro.

MEDITACAO APOS A COMUNHAO

Senhor, tantas vezes carregamos sozinhos 0s N0ssos
fardos, agarrando-nos aos nossos medos, aos NO0SS0S
bens e a nossa necessidade de controlo. Contudo, hoje
recordais-nos que ja estais a carregar-nos. Ensinai-nos a
deixar tudo aquilo que nos impede de confiar plenamente
em Vés. Que esta Eucaristia aprofunde em nds a pobreza
de espirito que abre o coragéo a graga, para que
possamos viver cada dia apoiando-nos ndo em nos

mesmos, mas em Vs, para quem tudo € possivel.

ORAGAO DEPOIS DA COMUNHAO

A participagcao nestes mistérios celestes, Senhor,
desprenda 0s nossos coragoes das coisas passageiras
e fortaleca a nossa confianga na vossa graga infalivel.
Ensinai-nos a confiar nd&o em nds mesmos,

mas no poder do vosso amor que atua em nos.

Por Cristo, nosso Senhor. Amen.
BENGAO SOLENE

Que o Senhor liberte os vossos coragdes

de todo o fardo que vos afasta d’Ele. Amen.

Que Ele vos ensine a confiar
nao em vOs mesmos,

mas na sua graga e amorosa providéncia. Amen.

E a béncao de Deus todo-poderoso,
Pai, Filho "k e Espirito Santo,

desca sobre vis e permanecga para sempre. Amen.
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DESPEDIDA

Ide em paz e confiai que aquilo que é impossivel para nés

€ sempre possivel para Deus.
PENSAMENTO PARA A SEMANA

“‘Quanto mais confiamos apenas em nés mesmos, mais
pesada se torna a vida; quanto mais confiamos em Deus,

mais livres se tornam os nossos coragoes.”

19 DE AGOSTO DE 2026 - QUARTA-FEIRA DA 20.°
SEMANA DO TEMPO COMUM

Ez 34,1-11; Mt 20,1-16
A generosidade de Deus vai além dos nossos calculos.
INTRODUGCAO

Certa vez, um professor anunciou a sua turma que nao
haveria notas para um determinado trabalho — todos os
que o realizassem com sinceridade receberiam a
pontuagdo maxima. Alguns alunos ficaram felizes e
aliviados; outros ficaram discretamente incomodados.
“Qual é a vantagem de trabalhar tanto”, murmurou um
deles, “se todos recebem o mesmo?” O professor sorriu e
respondeu: “Porque, as vezes, a ligdo ndo € sobre ganhar
uma recompensa, mas sobre aprender a receber e a

crescer.”

Essa reacao de resisténcia silenciosa € muito humana.
Desde cedo somos formados para pensar em termos de
esforco e recompensa, mérito e reconhecimento. Quando
algo rompe esse padrédo, podemos sentir-nos

desconfortaveis, até mesmo injusticados. Instintivamente
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medimos, comparamos e calculamos.

No entanto, ha momentos na vida em que encontramos
uma logica diferente — quando a bondade ¢é oferecida

sem calculos, quando a generosidade ultrapassa a estrita

justica, quando alguém recebe muito mais do que merece.

Esses momentos podem confundir-nos, mas também

podem revelar algo mais profundo sobre o coragao.

As leituras de hoje convidam-nos a entrar nesse lugar
mais profundo. Ao colocarmo-nos diante de Deus,
reconhecemos quantas vezes medimos e comparamos,
quantas vezes resistimos a amplitude da misericordia
divina. E assim, reconhecendo a nossa necessidade de
sermos mais abertos ao amor generoso de Deus,

preparamo-nos para celebrar o ato penitencial.
ATO PENITENCIAL

Senhor Jesus, que procurais 0os que estao perdidos e

reunis os dispersos com a ternura do Bom Pastor:
Senhor, tende piedade de nos.

Cristo Jesus, que dais ndo segundo 0s nossos meritos,

mas segundo a abundancia da vossa misericordia:

Cristo, tende piedade de noés.

Senhor Jesus, que nos chamais a alegrar-nos com as
béncaos concedidas aos outros e a viver com um coragao

generoso: Senhor, tende piedade de nés.
ORACAO DE ABSOLVICAO

Que o Deus cuja generosidade ultrapassa todos os nossos
calculos nos perdoe pela nossa inveja, cure a estreiteza
do nosso coragao e nos ensine a alegrar-nos com os dons
concedidos aos outros; e que Deus todo-poderoso tenha
misericordia de nos, perdoe 0s nossos pecados e nos

conduza a vida eterna. Amém.
ORAQAO COLECTA

O Deus, cuja misericordia vai além de todo o merecimento
humano e cuja compaixao procura os perdidos e
esquecidos, libertai os nossos coragdes da inveja e da
comparagao, para que nos alegremos na vossa bondade,
confiemos na vossa providéncia

e reflitamos 0 vosso amor generoso no modo como nos

relacionamos uns com 0s outros.

Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que é Deus
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convosco na unidade do Espirito Santo e vive e reina

pelos séculos dos séculos. Améem.
HOMILIA

Certa vez, um homem contratou varios trabalhadores para
0 ajudarem a reconstruir uma pequena ponte da sua
propriedade depois de uma forte tempestade. Alguns
chegaram logo ao amanhecer, outros vieram mais tarde
durante o dia e alguns apareceram apenas perto do final
dos trabalhos. Ao cair da tarde, o homem pagou a todos a
mesma quantia. Aqueles que tinham trabalhado desde
cedo ficaram indignados. “Isto n&o € justo”, disseram. Mas
o homem respondeu: “Nao vos prejudiquei. Apenas

escolhi ser generoso.”

Esta simples historia capta a tensdo que sentimos no
Evangelho de hoje. Como os trabalhadores que labutaram
desde o nascer do sol, instintivamente tomamos partido
daquilo que nos parece justo. Compreendemos a sua
reclamacao. Ela ecoa a nossa propria voz interior sempre

que nos sentimos ignorados ou tratados injustamente.

No entanto, Jesus conta deliberadamente uma parabola

que desafia 0 nosso sentido de justica. Ele quer que
vejamos que o Reino dos Céus nao funciona segundo a
|6gica dos calculos humanos. O proprietario ndo € injusto;
ele paga o salario combinado. O que nos perturba € a sua
generosidade — a sua recusa em limitar a sua dadiva

apenas ao que é estritamente merecido.

De facto, a pergunta central da parabola toca o coragao da
questdo: “Ficas com inveja porque eu sou bom?” Ela
revela algo que existe dentro de n6s — uma tendéncia
para comparar, medir e sentir-nos diminuidos quando os
outros recebem mais do que julgamos merecer. A inveja
pode criar raizes silenciosamente quando a generosidade
nao e dirigida a nos.

Mas Jesus convida-nos a mudar de perspetiva. Em vez de
nos identificarmos com aqueles que trabalharam o dia
inteiro, talvez devamos ver-nos naqueles que foram
contratados na ultima hora. Na verdade, tudo o que
recebemos de Deus — a vida, a gracga, o perdao, a
esperanca — nao é algo que tenhamos conquistado. E

dom. Dom puro e imerecido.
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E aqui que a primeira leitura de Ezequiel lanca luz sobre o
Evangelho. Deus fala como um pastor que procura as
ovelhas perdidas, que reune as dispersas, que cuida das
mais frageis. A preocupacao de Deus ndo é recompensar
os mais fortes nem os que chegaram primeiro, mas
alcancar aqueles que mais precisam. A generosidade

divina ndo nasce do calculo, mas da compaixao.

Isto significa que Deus se relaciona connosco nédo com
base no que merecemos, mas com base naquilo de que
necessitamos. E isso € uma boa noticia. Porque, em
diferentes momentos da nossa vida, todos nds nos
encontramos entre os “que chegaram tarde” — aqueles
que tém pouco para apresentar, aqueles que sentem que
fizeram menos, aqueles que simplesmente esperam pela
misericordia.

O desafio, entdo, ndo € apenas aceitar a generosidade de
Deus, mas refletir essa mesma generosidade.
Conseguimos alegrar-nos quando os outros sdo
abengoados, mesmo que isso nos pareca

desproporcionado? Conseguimos dar sem fazer contas?

Conseguimos passar da comparacao para a gratidao?

Uma mulher fazia voluntariado num abrigo onde eram
distribuidas refeicdes todas as noites. Numa certa noite,
um recém-chegado apareceu quando a comida estava
quase a terminar. Sem hesitar, a mulher deu-lhe a mesma
porcao completa que recebeu cada uma das outras
pessoas, embora alguns estivessem a espera ha mais
tempo. Alguém comentou em voz baixa: “Ele ndo mereceu
isso.” A mulher respondeu serenamente: “Nem eu.”
Naquele momento, ela compreendeu o significado do
Evangelho: a generosidade de Deus vai além dos nossos
calculos — e somos chamados a viver com esse mesmo

coragao generoso.

CONVITE A ORAGAO SOBRE AS OFERENDAS

Orai, irmaos e irmas, para que, ao colocarmos estes dons
sobre o altar, oferecamos também a Deus coracdes livres
de calculos e abertos a generosidade da sua graca, para
que o0 nosso sacrificio seja aceite por Deus Pai todo-

poderoso.
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ORAGAO SOBRE AS OFERENDAS

Senhor nosso Deus,

aceitai as oferendas que vos apresentamos

e transformai-nos pelo mistério que celebramos,
para que, recebendo os vossos dons com gratidao,

aprendamos a partilhar generosamente com os outros

e a alegrar-nos com a abundéancia da vossa misericordia.

Por Cristo, nosso Senhor. Amém.
PREFACIO

E verdadeiramente nosso dever e nossa salvacao,
dar-vos gragas sempre e em toda a parte,

Senhor, Pai santo, Deus eterno e omnipotente.

Porque sois um Deus rico em misericordia e compaixao.
Procurais os que estao perdidos, fortaleceis os fracos

e acolheis aqueles que vém a Vs a qualquer hora.

No vosso Filho, Jesus Cristo,

revelastes um amor que nao pode ser medido pelos
padrbes humanos,

pois concedeis n&o apenas segundo o mérito,

mas segundo a abundancia da vossa gracga.

Mesmo quando comparamos € calculamos,
continuais a abengoar-nos com paciéncia e generosidade,
ensinando-nos a alegrar-nos com o bem concedido aos

outros e a confiar no vosso cuidado paternal.

Por isso, com os Anjos e os Arcanjos,

com os Tronos e as Dominacgoes,

e com todos os coros e potestades celestes,
cantamos o hino da vossa gloria,

proclamando sem cessar:
Santo, Santo, Santo...
CONVITE AO PAI-NOSSO

Fiéis aos ensinamentos do Salvador e formados pela sua
divina palavra, ousamos dizer ao Pai que nos concede
cada dia muito mais do que merecemos e cuja

misericérdia abracga todos os seus filhos:
EMBOLISMO

Livrai-nos de todo o mal, Senhor, e dai ao mundo a paz
em nossos dias, para que, confiando ndo nos NOSsos
meéritos, mas na abundancia da vossa misericordia,

sejamos libertos da inveja e da ansiedade e possamos
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alegrar-nos com as béngaos que derramais sobre todo o
VOSSO povo, enquanto esperamos a feliz esperanga e a

vinda de nosso Salvador, Jesus Cristo.
ORAGCAO PELA PAZ

Senhor Jesus Cristo,
ensinastes-nos pela vossa vida e pelas vossas palavras
que a verdadeira grandeza nao se encontra na

comparagdo, mas no amor.

Nao olheis para os nossos pecados, mas para a fé da
vossa lgreja, e concedei-lhe a paz e a unidade, segundo a

vossa vontade.

Vés que viveis e reinais pelos séculos dos séculos. Amém.

CONVITE A COMUNHAO

Eis o Cordeiro de Deus,
que acolhe os fracos, os que chegaram por ultimo e os

pecadores com misericordia generosa.

Felizes os convidados para a Ceia do Cordeiro.

MEDITAGAO APOS A COMUNHAO

Senhor, quantas vezes nos medimos pelos outros e, em
siléncio, ressentimo-nos das béncaos que eles recebem.
Contudo, hoje recordais-nos que tudo é dom. A graga que
recebemos, o perdao de que desfrutamos, a esperanca
que trazemos no coragao — nada disso foi conquistado
por nos. Tudo nos foi dado gratuitamente. Ensinai-nos a
viver nao com coragdes calculistas, mas com coracoes
agradecidos. Que esta Eucaristia nos torne mais
generosos, mais compassivos e mais felizes na bondade

gue manifestais a todos.

ORAGAO DEPOIS DA COMUNHAO

Alimentados por estes santos mistérios,

nds vos suplicamos humildemente, Senhor,

que, experimentando a riqueza da vossa generosidade,
cresgamos na gratidao e na caridade

e nos tornemos sinais vivos do vosso amor compassivo no

mundo. Por Cristo, nosso Senhor. Amém.
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BENGAO SOLENE

Que o Senhor, cuja misericordia € maior do que todos os
nossos merecimentos, liberte os vossos coracdes da
inveja e da comparacgao e vos encha de gratidao e

generosidade.

Que Ele vos ensine a alegrar-vos com as béncgaos dos
outros e a confiar sempre na abundancia da sua graga.
E a béncao de Deus todo-poderoso,

Pai, Filho »k e Espirito Santo,
desca sobre viOs e permaneca para sempre. Amem.
DESPEDIDA

Ide em paz e glorificai 0 Senhor com a vossa vida, vivendo

com coragdes generosos e agradecidos.
PENSAMENTO PARA A SEMANA

Deus ndo nos ama segundo os nossos calculos, mas
segundo a sua compaixao. Aquilo que recebemos d’Ele é
dom, nao conquista. Um coragao agradecido alegra-se
nao apenas pelas béncios recebidas, mas também pelas

béncaos partilhadas com os outros.

20 de Agosto de 2026 — Quinta-feira da 20.? Semana do
Tempo Comum - Sao Bernardo, Abade

Ez 36,23-28; Mt 22,1-14

“‘Revestidos para o convite da gracga.”

INTRODUCAO

Certa vez, um homem encontrou na sua caixa do correio
um bilhete manuscrito inesperado. Era de um vizinho que
mal conhecia, convidando-o para um simples jantar em
sua casa. Ele hesitou. Tinha sido uma semana longa;
sentia-se cansado, nao estava particularmente disposto a
conviver e nao sabia o que esperar. Mesmo assim, havia
algo na cordialidade daquele convite que o tocou
profundamente. Ele decidiu ir. Aquela noite acabou por ser
uma das experiéncias mais significativas da sua vida nos
ultimos anos — nasceram novas amizades, houve
momentos de alegria e partilha, e ele regressou a casa

renovado de uma forma que n&o conseguia explicar.

A vida esta cheia de convites como esse — alguns
aceitamos, outros ignoramos. Muitas vezes, ndo

percebemos aquilo que estamos a recusar quando
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dizemos “n&o”. Por vezes, pensamos que estamos
demasiado ocupados, demasiado distraidos ou até
indignos. Contudo, por detras de muitos convites nao

existe obrigagao, mas um sincero desejo de comunhao.

Nas leituras de hoje, Deus fala-nos ndo na linguagem da
imposigao, mas na linguagem do convite. Por meio do
profeta Ezequiel, promete purificar-nos, dar-nos um
coracao novo e colocar o Seu Espirito dentro de nés. No
Evangelho, Jesus compara o Reino dos Céus a um
banquete nupcial preparado com amor e generosidade

para todos.

Ao reunirmo-nos em torno da mesa do Senhor,
perguntemo-nos como temos respondido aos convites de
Deus na nossa vida. Temos vindo com um coracao
agradecido e aberto? Confiando na Sua misericordia,
reconhecamos 0s n0ssos pecados e preparemo-nos para

celebrar estes santos mistérios.

ATO PENITENCIAL

Senhor Jesus, Vés nos convidais repetidamente para o
banquete do vosso Reino, mas muitas vezes ignoramos o

vosso chamamento: Senhor, tende piedade de noés.

Cristo Jesus, Vds nos revestis da vossa gracga e nos dais
um coracado novo, mas muitas vezes permanecemos
indiferentes e sem verdadeira mudanca de vida:

Cristo, tende piedade de noés.

Senhor Jesus, VOs reunis em vossa casa de misericordia
pessoas de todos os caminhos e condigdes, mas muitas
vezes falhamos em acolher os outros com a mesma

generosidade: Senhor, tende piedade de nos.

ORAGAO DE ABSOLVIGAO

Que o Senhor misericordioso purifigue 0s nossos
coracdes, nos renove pelo Seu Espirito e nos revista da
graca necessaria para participarmos na alegria do Seu
Reino; e que Deus todo-poderoso tenha misericérdia de
nos, perdoe 0s nossos pecados e nos conduza a vida

eterna. Amen.
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ORAGAO COLECTA

O Deus, que convidais o vosso povo para o banquete
nupcial do vosso Filho

€ nos renovais interiormente pelo dom do vosso Espirito,
concedei que, revestidos da veste da graca,

respondamos de todo o coracdo ao vosso chamamento

e vivamos dignamente o banquete preparado para nés em

Cristo.

Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho,
que é Deus convosco na unidade do Espirito Santo,

por todos os séculos dos séculos. Amen.
HOMILIA

Conta-se a historia de um casal que passou meses a
preparar o casamento da filha. Cada detalhe foi
cuidadosamente organizado — o salao decorado, a
refeicdo preparada, a musica escolhida. Quando
finalmente chegou o grande dia, varios dos convidados
simplesmente nao apareceram. Alguns enviaram
desculpas de ultima hora; outros nem sequer

responderam. Os pais nao ficaram apenas incomodados

— sentiram-se profundamente magoados. O banquete
estava pronto, mas a auséncia dos convidados deixou um

vazio silencioso.

A parabola de Jesus, no Evangelho de hoje, reflete essa
experiéncia, mas numa dimensao muito maior. Um rei
prepara um banquete de casamento para o seu filho, um
acontecimento de enorme alegria e honra. Tudo esta
pronto. No entanto, os convidados recusam-se a
comparecer. Alguns mostram-se indiferentes; outros
reagem até com hostilidade. E uma recusa desconcertante
e quase irracional, porque ha tudo a ganhar e nada a

perder.

Esta parabola revela algo essencial sobre Deus: a Sua
generosidade nao tem limites, mas nunca se impode a
forga. Deus convida; ndo obriga. A tragédia nao esta na
falta do banquete, mas na escolha das pessoas de
permanecerem afastadas. Quantas vezes fazemos o
mesmo, permitindo que distragdes, rotinas ou a
indiferenga ocupem o lugar do convite de Deus para uma

vida mais profunda?
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No entanto, a histéria ndo termina com a rejeig¢ao. O rei
envia novamente os seus servos — desta vez para as
encruzilhadas dos caminhos — para reunir todos os que
encontrarem. Bons e maus sio acolhidos. Esta € uma
imagem impressionante da perseveranga de Deus. Diante
da recusa, Ele n&o desiste; amplia o convite. O desejo de
Deus é que a sala fique cheia, que a vida seja partilhada e

que nenhum lugar permanega vazio.

A primeira leitura, do profeta Ezequiel, ajuda-nos a
compreender como Deus torna isso possivel. Deus néao
convida apenas a distancia; Ele age dentro de nés. “Dar-
VOS-ei um coragao novo... colocarei em vos o meu
Espirito.” A capacidade de responder a Deus €, ela
propria, um dom de Deus. Ele prepara-nos interiormente,

moldando-nos para que possamos dizer “sim”.

Mas o Evangelho acrescenta também uma nota séria. Um
dos convidados, embora presente, ndo esta vestido com a
veste nupcial. Aceitou o convite, mas sem o levar

verdadeiramente a sério. Isto recorda-nos que responder a

Deus nao € um ato isolado nem um simples gesto

superficial. Aceitar o convite significa deixar-se transformar
— “revestir-se de Cristo”, como diria Sdo Paulo, permitindo
que a nossa vida reflita a dignidade do banquete em que
participamos.

Na pratica, isto significa que a nossa participacao na
Eucaristia ndo é apenas presenca fisica. E compromisso.
Aproximamo-nos da mesa do Senhor, mas também somos
enviados para viver aquilo que celebramos — levar a
compaixao, a humildade e a verdade de Cristo para a
nossa vida diaria. A “veste nupcial” ndo diz respeito a
aparéncia exterior, mas a uma disposicao interior moldada
pela graca.

Cada dia, portanto, € um novo convite. Deus continua a
chamar, a preparar e a reservar um lugar para nés a Sua
mesa. A questdo nao é se o convite é feito — porque ele é
sempre oferecido — mas se reconheceremos o seu valor
e responderemos com todo o coracao.

Conta-se a histéria de um jovem que foi convidado por
uma comunidade paroquial para participar num retiro
espiritual. Inicialmente hesitou, julgando que aquilo ndo
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era para ele e sentindo-se deslocado. Contudo, decidiu
aceitar. Durante aqueles dias, foi acolhido com
simplicidade e carinho. Escutou a Palavra de Deus,
partilhou a sua vida e experimentou uma paz que ha muito
nao sentia. Mais tarde confessou que o que mais o
marcou nao foram as atividades ou as refeicdes, mas o
facto de se sentir verdadeiramente acolhido e valorizado.
De certa forma, tinha sido revestido de uma nova

dignidade, e isso transformou-o profundamente.

Deus oferece a cada um de nos essa mesma dignidade.
Convida-nos, reveste-nos com a Sua graca e faz-nos

sentar a Sua mesa. Aceitar plenamente esse convite —
estar verdadeiramente “revestido para ele” — é entrar ja

agora na alegria do Seu Reino.

CONVITE A ORAGAO SOBRE AS OFERENDAS

Orai, irmaos e irmas, para que, ao apresentarmos estes
dons sobre o altar, o Senhor purifique os nossos coragoes,
nos renove pela Sua graga e nos torne dignos de

participar no banquete do Seu Reino.

ORAGAO SOBRE AS OFERENDAS

Senhor, acolhei as oferendas que colocamos diante de
Vés e, por meio destes santos mistérios,

revesti-nos cada vez mais plenamente da graca de Cristo,
para que, renovados no coragao e no espirito,

vivamos fielmente o convite que continuamente nos fazeis.

Por Cristo, nosso Senhor. Amen.

PREFACIO

E verdadeiramente nosso dever e nossa salvagao
dar-Vos gragas sempre e em toda a parte,

Senhor, Pai santo, Deus eterno e omnipotente.

Porque, no vosso imenso amor,
preparastes para a humanidade o banquete da salvacéao

por meio do vosso Filho, Jesus Cristo.

Embora muitos se tenham afastado do vosso
chamamento, nunca deixastes de convidar o vosso povo,
mas abristes amplamente as portas da misericordia

para reunir todos aqueles que desejam vir até Vos.
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Em Cristo, V6s nos purificais do pecado,
dais-nos um coragao novo

e revestis-nos da dignidade da graca,

para que possamos participar ja nesta terra

da alegria do banquete nupcial celeste.

Por isso, com os Anjos e os Arcanjos,

com os Tronos e as Dominagdes,

e com todos os coros e potestades celestes,
proclamamos o hino da vossa gloria,

cantando numa s6 voz: Santo, Santo, Sanfto...
CONVITE AO PAI-NOSSO

Fiéis aos ensinamentos do Salvador e formados pela sua
divina palavra, ousamos dizer:

EMBOLISMO

Livrai-nos de todo o mal, Senhor, e dai ao mundo a paz

em nossos dias, para que, renovados pelo vosso Espirito

e revestidos da graca de Cristo, respondamos fielmente ao

VOSSO convite e vivamos na esperanca do banquete
eterno, enquanto aguardamos a vinda gloriosa de Jesus

Cristo, nosso Salvador.

ORAGAO PELA PAZ

Senhor Jesus Cristo, V6s reunis pessoas de todas as
nacoes e condicoes de vida

na paz e na alegria do vosso Reino.

Nao olheis para os nossos pecados, mas para a fé da
vossa Igreja, e concedei-lhe a paz e a unidade,

segundo a vossa vontade.
Vés que viveis e reinais pelos séculos dos séculos. Amen.
CONVITE A COMUNHAO

Eis o Cordeiro de Deus, eis Aquele que nos convida para
o banquete nupcial da vida eterna. Felizes os convidados

para a Ceia do Senhor.
MEDITAGAO APOS A COMUNHAO

Senhor, continuais a convidar-nos para a vossa mesa, hao
porque sejamos perfeitos, mas porque desejais renovar-
nos. Nesta Eucaristia, revestistes-nos mais uma vez com a
vossa graga e recordastes a nossa dignidade como vosso
povo. Que nunca tomemos o vosso convite de animo leve,

mas vivamos cada dia com corag¢des transformados pelo
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VOSSO amor, levando ao mundo a compaixao e a alegria

que aqui recebemos.
ORACAO DEPOIS DA COMUNHAO

Que a comunhao que partilhamos, Senhor,

transforme os nossos coracdes e nos fortaleca na graca,
para que, revestidos da vida de Cristo,

caminhemos fielmente pela senda do vosso Reino

e demos testemunho alegre do vosso convite no mundo.
Por Cristo, nosso Senhor. Amen.
BENGAO SOLENE

Que o Senhor, que vos convidou para o banquete do Seu
Reino, renove os vossos coragdes pelo Seu Espirito

e vos revista sempre da graca de Cristo. Amen.

Que Ele vos fortalega para viver dignamente o Evangelho
que recebestes e para refletir o Seu amor e misericérdia
na vossa vida quotidiana. Amen.

E a béncao de Deus todo-poderoso,

Pai, Filho "k e Espirito Santo,

desca sobre vis e permaneca para sempre. Amen.

DESPEDIDA

Ide em paz e glorificai 0 Senhor com a vossa vida,
permanecendo sempre revestidos da graga e da alegria do

Seu convite.

PENSAMENTO PARA A SEMANA

O convite de Deus esta sempre aberto, mas pede mais do
que uma simples presenca. Ele chama-nos a
transformacao — a revestirmo-nos de Cristo e a viver cada
dia envolvidos na dignidade, na graca e no amor do Seu

Reino.
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21 de Agosto de 2026 — Sexta-feira da 20.? Semana do
Tempo Comum - Sao Pio X

Ez 37,1-14; Mt 22,34-40

“O amor que comecga em Deus torna-se amor que alcanca

todos.”
INTRODUGCAO

Uma professora pediu certa vez aos seus alunos que
escrevessem qual era a regra mais importante para uma
vida feliz. As respostas foram variadas: “trabalhar muito”,
“ser honesto”, “ajudar os outros”, “acreditar em si mesmo”.
Uma crianca muito tranquila escreveu simplesmente:
‘Lembra-te de quem te ama.” Quando lhe pediram que
explicasse, a crianca respondeu: “Se te lembrares de
gquem te ama, saberas como viver.” Havia uma sabedoria
naquela resposta tdo simples que surpreendeu toda a

gente.

Nas nossas proprias vidas, muitas vezes lidamos com
inumeras “regras” — deveres, expectativas e
responsabilidades. Tal como as pessoas do tempo de

Jesus, podemos sentir-nos rodeados por exigéncias sem

conta. E facil perder de vista aquilo que realmente importa,
deixar-nos prender pelos detalhes e esquecer o coracao
de tudo.

A pergunta feita a Jesus no Evangelho de hoje — “Qual é

o maior mandamento?” — nao esta assim tdo distante das
nossas proprias perguntas. O que € que realmente importa
mais? O que mantém tudo unido? O que da sentido a tudo

o resto?

Ao reunirmo-nos agora, talvez reconhegamos que nem
sempre mantivemos esse centro bem definido. Por vezes
amamos de forma incompleta — a Deus, aos outros e até
a n0s mesmos. Por isso, ao prepararmo-nos para celebrar
estes santos mistérios, voltamo-nos para o Senhor e

pedimos a sua misericordia e renovagao.
ATO PENITENCIAL

Senhor Jesus, que nos chamais a amar o Pai com todo o
Nosso coragcdo, com toda a nossa mente e com toda a

nossa alma: Senhor, tende piedade de nos.

Cristo Jesus, que nos ensinais que 0 amor ao proximo

revela a verdade do nosso amor por Deus: Cristo, tende
36



piedade de nos.

Senhor Jesus, que derramais o vosso Espirito para nos
tornar instrumentos do vosso amor fiel e generoso:

Senhor, tende piedade de noés.
ORACAO DE ABSOLVICAO

Deus todo-poderoso, que nos chama de volta ao coracao
do Evangelho sempre que o nosso amor se torna fraco ou
dividido, perdoe os nossos pecados, renove-nos pela forga

do seu Espirito e nos conduza a vida eterna. Amen.
ORACAO COLECTA

O Deus, que ensinastes S3o Pio X

a guardar a fé com sabedoria

e a conduzir o vosso povo com amor de pastor,

concedei que, profundamente enraizados no vosso amor,
VOS procuremos acima de todas as coisas

e manifestemos a vossa compaixao

através do servico generoso aos outros.

Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho,
que é Deus convosco na unidade do Espirito Santo,

e vive e reina pelos séculos dos séculos. Amen.

HOMILIA

Conta-se que uma jovem enfermeira trabalhava num lar de
idosos. Todos os dias cumpria fielmente as suas tarefas:
distribuia medicamentos, organizava relatérios e verificava
horarios. Fazia tudo com eficiéncia. Um dia, uma idosa
segurou-lhe a méo e disse: “Filha, agradecgo tudo o que
fazes por mim, mas o que mais me ajuda é quando te
sentas por alguns minutos e me ouves.” A enfermeira
percebeu entdo que, no meio de tantas tarefas
importantes, quase tinha esquecido aquilo que era mais

essencial: 0 amor que da sentido a tudo o resto.

Algo semelhante acontecia no mundo religioso do tempo
de Jesus. Havia centenas de mandamentos — mais de
seiscentos — cuidadosamente observados, discutidos e
debatidos. Quando o fariseu pergunta a Jesus qual € o
maior mandamento, n&o se trata apenas de curiosidade; é
também uma prova. No entanto, Jesus atravessa toda
aquela complexidade com uma clareza impressionante: o

coragao de tudo é o amor.

Mas Jesus faz ainda mais. Nao apresenta apenas um
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mandamento. Apresenta dois — e une-os
inseparavelmente. “Amaras o Senhor teu Deus com todo o
teu coracao, com toda a tua alma e com toda a tua mente”
e “Amaras o teu préximo como a ti mesmo.” O que é
extraordinario ndo € apenas a escolha destes
mandamentos, mas a sua inseparabilidade. Para Jesus,

eles permanecem de pé ou caem juntos.

O primeiro vem em primeiro lugar por uma razido. Deus
deve ser amado com todo 0 nosso ser — nao
parcialmente, ndo apenas de vez em quando, mas
totalmente. Isto significa reconhecer que a nossa vida n&o
€ obra apenas nossa, que tudo o que somos e temos é
dom. Amar a Deus € coloca-Lo no centro e permitir que a

nossa vida seja moldada por essa relagao.

Contudo, este amor a Deus n&o permanece escondido
nem abstrato. Necessariamente transborda para fora. Se
amamos verdadeiramente a Deus, comegcamos a amar
como Deus ama. E o amor de Deus nunca € exclusivo
nem seletivo — alcancga todos, especialmente os mais

vulneraveis, os dificeis e até os inimigos. O amor ao

proximo ndo € um complemento opcional; é a expressao

visivel do nosso amor por Deus.

E por isso que Jesus é tdo claro: ndo podemos afirmar que
amamos a Deus enquanto ferimos os outros. Qualquer
devocgao que ignore ou diminua o proximo torna-se vazia.
O caminho para Deus passa sempre pelas pessoas que
estdo ao nosso redor — o familiar, o desconhecido, o

colega, aquele que temos dificuldade em compreender.

Vemos um belo exemplo deste amor na histéria de Rute,
que diz a Noemi: “Para onde fores, irei eu... o teu povo
sera o meu povo e o teu Deus sera o meu Deus.” E um
amor humano, fiel e generoso, mas reflete algo mais
profundo — ecoa o préprio amor constante de Deus. E
este o amor para o qual Jesus nos chama: um amor
enraizado em Deus e expresso no compromisso com 0s
outros.

Claro que este tipo de amor n&o é facil. Exige muito de
nds. Convida-nos a ir além do conforto, além das
preferéncias pessoais e além do interesse proprio. Nao
conseguimos sustenta-lo apenas com as nossas forgas.
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Por isso, Jesus nao apenas ensina este amor, mas
também nos da o seu Espirito — o Espirito Santo — para

que a sua maneira de amar se torne a nossa.

Uma mulher reparou que o seu vizinho idoso tinha
dificuldade em transportar as compras todas as semanas.
No inicio, hesitou — estava ocupada e o vizinho parecia
distante. Mas, um dia, ofereceu-se para ajudar. Aquele
pequeno gesto tornou-se um habito e, depois, uma
amizade. Mais tarde, ela disse: “Pensava que estava
apenas a ajuda-lo, mas, de alguma forma, isso aproximou-
me mais de Deus.” Sem se aperceber, tinha descoberto a
verdade do ensinamento de Jesus: 0 amor ao proximo

aprofundou o seu amor a Deus.

No fim de contas, é disto que tudo depende. Nao das
nossas realizacées, ndo dos nossos conhecimentos, nem
sequer das nossas praticas religiosas consideradas em si
mesmas, mas do amor. Um amor que comeca em Deus e
se derrama sobre os outros. Um amor que transforma
silenciosamente os momentos comuns em encontros com

a graga.

CONVITE A ORAGAO SOBRE AS OFERENDAS

Orai, irmé&os e irmas,

para que o nosso sacrificio, oferecido com coragdes que
procuram amar a Deus acima de todas as coisas e ao
préximo com sinceridade, seja aceite por Deus Pai todo-

poderoso.

ORAGAO SOBRE AS OFERENDAS

Recebei, Senhor, os dons que colocamos sobre 0 vosso

altar e, por meio destes santos mistérios,
ensinai-nos a amar-vos com um coragao indiviso

e a refletir a vossa bondade no cuidado que temos uns

pelos outros. Por Cristo, nosso Senhor. Amen.
PREFACIO

Senhor, Pai santo, Deus eterno e todo-poderoso,
€ verdadeiramente nosso dever e nossa salvacao
dar-Vos gragas sempre e em toda a parte.
Porque, na vossa sabedoria € no vosso amor,

nos criastes ndo para vivermos apenas para nés mesmos,
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mas para encontrarmos a nossa vida

amando-Vos e servindo-nos mutuamente.

Vez apdbs vez, por meio da Lei e dos Profetas,

ensinastes ao vosso povo o caminho do amor da Alianca,
e, na plenitude dos tempos,

o vosso Filho revelou o maior dos mandamentos:
amar-Vos com todo o coragao

€ amar o proximo como a nés mesmos.

Em Cristo, o vosso amor tornou-se visivel entre nos.

Ele acolheu os fracos, perdoou os pecadores

e estendeu os bracos na Cruz

para reunir todos 0os povos na vossa misericordia.
Pelo dom do Espirito Santo,

continuais a formar os nossos coracdes,

para que as nossas vidas se tornem sinais

da vossa compaixao e da vossa paz.

Por isso, com os Anjos e os Arcanjos,

com os Tronos e as Dominagdes,

e com todos os Coros e Potestades celestes,
proclamamos o hino da vossa gléria,

cantando sem cessar: Santo, Santo, Santo...

CONVITE AO PAI-NOSSO

Fiéis aos ensinamentos do Salvador e formados pelo amor

qgue nos une como filhos do mesmo Pai, ousamos dizer:

EMBOLISMO
Livrai-nos de todo o mal, Senhor,

e libertai os nossos coracdes de tudo aquilo que nos fecha

sobre n6s mesmos.
Concedei-nos benignamente a paz nos nossos dias,
para que, ajudados pela vossa misericordia,

aprendamos a amar com generosidade e a perdoar

prontamente,
assim como VOs nos amastes e perdoastes.
Enquanto esperamos a feliz esperanca

e a vinda de nosso Salvador, Jesus Cristo.
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ORAGAO PELA PAZ

Senhor Jesus Cristo, que nos ensinastes que o amor de

Deus e o0 amor do proximo jamais podem ser separados,

nao olheis para os nossos pecados nem para as hossas

divisbes, mas para a fé da vossa Igreja,

e concedei-lhe a paz e a unidade segundo a vossa
vontade. Vés que viveis e reinais pelos séculos dos

séculos. Amen.
CONVITE A COMUNHAO

Eis o Cordeiro de Deus, que revela o amor do Pai e nos

ensina a amar-nos uns aos outros.

Felizes os convidados para a ceia do Cordeiro.
MEDITAGAO APOS A COMUNHAO

Senhor, alimentastes-nos com o P&o da Vida

e recordastes-nos que o coracao de todos os

mandamentos € o amor.
Que esta Eucaristia nos aproxime mais de Vos

e nos torne mais atentos as pessoas que colocais diante

de nods todos os dias.

Ensinai-nos a amar nao apenas com palavras,

mas com paciéncia, bondade, perdao e servico fiel.
Que o vosso Espirito transforme os momentos comuns
em sinais vivos da vossa graca.

ORAGAO DEPOIS DA COMUNHAO

Que a acao deste dom celestial, Senhor,

nos transforme cada vez mais profundamente em pessoas
de fé e caridade, para que, amando-Vos acima de todas
as coisas, saibamos reconhecer a vossa presenca
naqueles que nos rodeiam e servi-los com coracao

generoso. Por Cristo, nosso Senhor. Amen.
BENCAO SOLENE
Que o Senhor encha 0s vossos coragdes com 0 seu amor,

vos fortaleca pelo poder do seu Espirito e vos ajude a

reconhecé-Lo em todos aqueles que encontrardes.
E a béncao de Deus todo-poderoso,

Pai, Filho »k e Espirito Santo,

desca sobre vés e permaneca para sempre. Amen.
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DESPEDIDA
Ide em paz e glorificai o Senhor,
amando a Deus de todo o coracao

e servindo-vos uns aos outros com generosidade.

PENSAMENTO PARA A SEMANA

Quando o amor comega em Deus, hunca permanece
fechado dentro de nds. Quanto mais profundamente
amamos a Deus, mais naturalmente comecamos a amar,

perdoar, servir e cuidar dos outros.

Cada gesto simples de bondade pode tornar-se um lugar

de encontro com a graca de Deus.

22 de Agosto de 2026 — Sabado -
Nossa Senhora Rainha - Ez 43,1-7; Mt 23,1-12
“A verdadeira grandeza encontra-se no servigo humilde

sob um so Mestre.”

INTRODUCAO

Certa vez, um jovem seminarista mostrou com orgulho ao
seu diretor espiritual um caderno cheio de reflexdes
cuidadosamente escritas. “Acho que estou pronto para
ensinar os outros”, disse ele com um sorriso. O diretor
entregou-lhe silenciosamente uma toalha e apontou para a
cozinha, onde havia uma grande pilha de pratos por lavar.
Confuso, o seminarista perguntou: “O que isso tem a ver
com ensinar?” O diretor respondeu: “Enquanto as tuas
maos nao aprenderem a humildade, as tuas palavras n&o
levarao a verdade.”

Ha algo dentro de nds que deseja ser visto, reconhecido e
até admirado. Isso nem sempre € errado, mas pode
crescer silenciosamente e transformar-se num desejo de
importancia, de reconhecimento, de titulos que nos

coloquem acima dos outros. O Evangelho de hoje toca
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precisamente nesse ponto.

Jesus fala com firmeza sobre lideres que dizem as coisas
certas, mas nao as vivem; que colocam fardos sobre os
outros sem mover um dedo para ajudar; que apreciam
mais as honras do que o servigo. As suas palavras nao se
destinam apenas aos lideres religiosos; destinam-se a
todos nds que, de uma forma ou de outra, influenciamos
0s outros — em casa, no trabalho ou na comunidade.

Ao reunirmo-nos na presenca de Deus, podemos
reconhecer momentos em que procuramos mais o
reconhecimento do que o servico, momentos em que nao
vivemos aquilo em que acreditamos, ou ocasidoes em que
tornamos a vida mais pesada para os outros em vez de a
tornar mais leve. Com coracdes humildes, pecamos ao

Senhor misericordia e a graga de recomecar.

ATO PENITENCIAL
Senhor Jesus, vos sois 0 nosso Unico Mestre, manso e

humilde de corac&o: Senhor, tende piedade de nos.

Cristo Jesus, chamais-nos a servir-nos uns aos outros com

amor humilde: Cristo, tende piedade de nos.

Senhor Jesus, aliviais os fardos do vosso povo e nos
conduzis pelo caminho da misericérdia: Senhor, tende

piedade de nos.

ORACAO DE ABSOLVICAO

Deus todo-poderoso, que nos chama a verdadeira
grandeza através do servigo humilde, perdoe-nos pelas
vezes em que procuramos a honra em vez do amor,
colocamos fardos sobre os outros em vez de os ajudar e
deixamos de viver aquilo que professamos. Que Ele
renove em nds o coracao humilde de Cristo € nos conduza

a vida eterna. Amém.

ORAGCAO COLECTA

O Deus, que elevastes a Bem-Aventurada Virgem Maria
acima de todas as criaturas como Rainha, porque ela se
humilhou completamente diante da vossa vontade,

concedei que também nds aprendamos do vosso Filho a
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servir com coragao manso e generoso, procurando nao a

nossa propria gloria, mas o bem dos outros.

Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que é Deus
convosco na unidade do Espirito Santo, pelos séculos dos

séculos. Amém.

HOMILIA

Conta-se a historia de uma aldeia onde um respeitado
mestre reunia as pessoas todas as tardes para Ihes falar
de Deus. As suas palavras eram inspiradoras e muitos o
admiravam. Certo dia, porém, uma crianga percebeu que,
depois de falar sobre bondade e generosidade, o mestre
passava por uma viuva pobre sem lhe dirigir uma palavra.
A crianca perguntou-lhe: “Se falas tanto de amor, porque
nao a ajudas?” O mestre ficou em siléncio, porque, pela
primeira vez, as suas proprias palavras tinham posto em

causa a sua vida.

Esta histéria faz eco ao Evangelho de hoje. Jesus diz:
“Fazei e observai tudo o que eles vos disserem, mas nao

procedais segundo as suas obras, porque dizem e nao

fazem.” E uma afirmagéo exigente, especialmente para
gquem ensina, prega ou orienta os outros. Mas é também
um espelho delicadamente colocado diante de todos nos.
Muitas vezes existe uma distancia entre as nossas

palavras e a nossa vida.

Jesus critica particularmente aqueles que colocam
pesados fardos sobre os outros sem os ajudarem a
carrega-los. Contudo, o Evangelho nunca foi destinado a
esmagar as pessoas. O proprio Jesus diz: “Vinde a Mim,
todos os que estais cansados e oprimidos, e Eu vos
aliviarei.” A sua mensagem € exigente, sem duvida, mas é
também fonte de vida. Chama-nos a amar profundamente,
mas concede-nos igualmente a graga necessaria para o

fazer.

E essa graga nasce do reconhecimento de uma verdade
simples: temos apenas um Mestre — Jesus. Nao importa
quanto sabemos ou ha quanto tempo o seguimos;
continuamos a ser seus discipulos. Nao estamos acima

dos outros; caminhamos ao lado deles. Todos estamos a
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aprender, todos estamos a crescer. No momento em que

esquecemos isto, comegamos a cair no orgulho.

Aprender com Jesus € aprender a humildade de coracgao.
“‘Aprendei de Mim”, diz Ele, “porque sou manso e humilde
de coracdo.” Esta humildade n&o é fraqueza; é forca
dominada pelo amor, amor oferecido sem procurar
reconhecimento. E a forga silenciosa que levanta os outros

em vez de os esmagar.

Jesus recorda-nos também que temos um sé Pai e, por
isso, somos todos irmaos e irmés. Esta visao da Igreja é
profundamente igualitaria. Nao deixa espago para
sentimentos de superioridade nem para a importancia
pessoal exagerada. Quaisquer que sejam 0s papéis que
desempenhamos ou as responsabilidades que
carregamos, elas existem para servir € ndo para nos

elevar acima dos outros.

Por isso, Jesus redefine a grandeza de forma t&o simples
e tdo radical: “O maior de entre vis sera o vosso servo.”

Aos olhos de Deus, a grandeza nao consiste em estatuto

ou titulos; consiste no amor colocado em pratica. Consiste
em tornar a vida mais leve para os outros e ndo mais
pesada. Consiste em doar-se silenciosamente, como

Jesus fez.

Vemos esta verdade vivida de modo perfeito em Maria,
cuja realeza celebramos hoje. Ela é Rainha nao porque
procurou honras para si mesma, mas porque respondeu
“sim” com humildade. A sua grandeza encontra-se no seu
servico, na sua disponibilidade, na sua disposicao para
deixar Deus conduzir a sua vida. Nunca se colocou acima

dos outros; permaneceu entre eles como serva do Senhor.

Uma ultima histéria: um bispo muito conhecido visitou
certa vez uma pequena pardquia. Depois da Missa, as
pessoas procuravam-no para lhe agradecer, mas ele ndo
aparecia em lado nenhum. Finalmente, alguém o
encontrou na cozinha, enxugando a loiga juntamente com
alguns voluntarios. Quando lhe perguntaram por que
estava ali, respondeu simplesmente: “E aqui que me

recordo de quem sou.”
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Este € o coracdo do Evangelho de hoje. Sob a orientacéo
de um unico Mestre e como filhos de um unico Pai,
descobrimos que a nossa verdadeira grandeza nao esta
em sermos servidos, mas em servir com amor humilde e

generoso.

CONVITE A ORACAO SOBRE AS OFERENDAS
Orai, irmaos e irmas, para que este sacrificio, oferecido
com coragdes humildes sob Cristo, nosso unico Mestre,

seja aceite por Deus Pai todo-poderoso.

ORAGCAO SOBRE AS OFERENDAS

Ao oferecer-Vos, Senhor, o sacrificio de reconciliagdo e de
louvor nesta festa da Bem-Aventurada Virgem Maria,
concedei-nos que, seguindo o seu exemplo de humilde
servico, cologuemos 0s nossos dons e a nossa propria
vida inteiramente nas vossas mé&os para o bem dos
NOSSOS iIrmaos e irmas.

Por Cristo, nosso Senhor. Amém.

PREFACIO
Senhor, Pai santo, Deus eterno e todo-poderoso, é
verdadeiramente nosso dever e nossa salvagao dar-Vos

gragas sempre e em toda a parte.

Porque nos destes, na Bem-Aventurada Virgem Maria, um
luminoso exemplo de discipulado humilde e de servigo
amoroso. Embora escolhida entre todas as mulheres para
ser a Mae do vosso Filho, ela n&o procurou honra para si
mesma, mas chamou-se vossa serva e confiou

plenamente na vossa palavra.

Na sua realeza contemplamos o cumprimento do
ensinamento de Cristo de que o maior é aquele que serve.
Pela sua obediéncia silenciosa, pela sua compaixao e pela
sua fé inabalavel, ela mostra a vossa Igreja o caminho da

verdadeira grandeza: uma vida derramada em amor.

Por isso, com os Anjos e os Arcanjos, com os Tronos e as
Dominagdes, e com todas as milicias celestes,
proclamamos o hino da vossa gloria, cantando sem

cessar: Santo, Santo, Santo...
46



CONVITE AO PAI-NOSSO
Com humilde confianga e como irmaos e irmas sob um so
Pai e um s6 Mestre, rezemos com as palavras que o

proprio Jesus nos ensinou:

EMBOLISMO

Livrai-nos de todo o mal, Senhor, e libertai os nossos
coragdes do orgulho e do egoismo. Concedei-nos a graga
de servir uns aos outros com humildade e amor, como
Maria serviu na fiel obediéncia a vossa vontade, enquanto
esperamos a feliz esperanca e a vinda do nosso Salvador,

Jesus Cristo.

ORAGAO PELA PAZ

Senhor Jesus Cristo, que nos ensinastes que a verdadeira
grandeza se encontra no servigco humilde e no amor, n&o
olheis para as nossas falhas e divisdes, mas para a fé da
vossa lgreja e concedei-lhe, segundo a vossa vontade, a
paz e a unidade. VOs que viveis e reinais pelos séculos

dos séculos. Amém.

CONVITE A COMUNHAO

Eis o Cordeiro de Deus, que veio nao para ser servido,
mas para servir e dar a sua vida por muitos. Felizes os
convidados para a ceia do Cordeiro.

MEDITAGAO APOS A COMUNHAO

Nesta Eucaristia, Jesus ensinou-nos novamente nao
apenas com palavras, mas com o dom de Si mesmo. O
Senhor, que é Mestre e Senhor, torna-Se pao repartido
para os outros. Maria, Rainha e serva do Senhor, ensina-
nos a receber este dom com coracdes humildes e a leva-lo
para a vida quotidiana através de gestos silenciosos de
amor, bondade e servigo. A verdadeira grandeza nao se
encontra em ser notado, mas em ajudar os outros a

sentirem-se amados, apoiados e encorajados.

ORAGAO DEPOIS DA COMUNHAO

Tendo recebido o Sacramento da salvacao, nos Vos
pedimos, Senhor, que, seguindo o exemplo da Bem-
Aventurada Virgem Maria, aprendamos a servir-Vos
fielmente, servindo-nos uns aos outros com humildade e

amor. Por Cristo, nosso Senhor. Amém.
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BENCAO SOLENE
Que o Senhor vos ensine a humildade de Cristo, para que
procureis a verdadeira grandeza nao na honra, mas no

servico amoroso. Amém.

Que a Bem-Aventurada Virgem Maria, Rainha e serva do
Senhor, vos guie a viver com coragdes mansos e

generosos. Amem.

E a béncao de Deus todo-poderoso, Pai, Filho " e Espirito

Santo, desca sobre vOs e permaneca para sempre. Amém.
DESPEDIDA

Ide em paz e glorificai o0 Senhor, servindo-vos uns aos

outros com amor humilde.
PENSAMENTO PARA A SEMANA

“A verdadeira grandeza comec¢a quando deixamos de
pedir para ser notados e comegamos a ajudar os outros a

carregar os seus fardos.”
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