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5 జూలై 2026 – సాధారణ కాలం 14వ ఆదివారం 

జెకర్యా  9,9-10; రోమా 8,9.11-13; మత్తయి 11,25-30 

క్రీస్తతని చేరే కుటంబం 

క్రారంభ పలుకులు  

ఒక విచారణ గురువు ఒకసారి చిన్న  అార్ట్‌మంట్‌లో ఒంటరిగా 

నివసంచే ఒక వృద్ధ మహిళను సంద్రిశ ంచాడు. టేబుల్‌పై మూడు 

వస్తతవులు ఉన్నన యి: ాడైపోయిన్ ఒక బైబిల, ఆమ కుటంబం యొకక  

ఒక ఫోటో, మరియు ఒక చిన్న  బా్య క్‌ ా క. 

ఆ పూజారి ఆ బ్యా క్‌ ా క గురించి ఆసక్త తగా అడిగాడు. ఆమ చిరున్వుు తో 

ఇలా చెప్ప ంది: 

“నేను చాలా ఒత్తతడిగా అనిప్ంచిన్ప్పప డు, న్న ఆందోళన్లనిన ంటినీ ఈ 

బ్యా గ్‌లో వేస్తకుంటాను అని ఊహిసాతను. వాటనిన ంటినీ నేను 

పరిష్క రించను. కేవలం వాటిని అందులో పెటిటన్టు భావిసాత ను. త్ర్యు త్ 

నిశ్శ బదంగా కూరుు ని ఇలా అంటాను: ‘క్రపభువా, ఇప్పప డు మీరు ఇవనీన  

మోస్తకండి.’” 

త్ర్యు త్ ఆ గురువు ఇలా అన్నన డు: 

“ఆమ క్రారథన్ గురించి చాలా లోతైన్ ఒక సతా్య నిన  కనుగంది అని న్నకు 

అరథమంది. త్యను మోయలేని వాటిని దేవునిక్త అపప గంచడం ఆమ 

నేరుు కుంది.” 

క్రప్యమన్ సహోద్ర సహోద్రీలార్య, 

క్రపత్త కుటంబంలో జీవిత్ం సంబంధాల ద్వు ర్య ఒకటిగా కటటబడి 

ఉంటంది. మన్ం ఈ రోజు ఇకక డిక్త రక తసంబంధం ద్వు ర్య, స్నన హం 
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ద్వు ర్య, విశ్వు సం ద్వు ర్య, మరియు పంచుకున్న  అనుభవాల ద్వు ర్య 

పరసప రం కలిసన్ వారిగా వచాు ము. ఈ సంబంధాలలో కొనిన  మన్కు 

ఆన్ంద్ం మరియు బలం ఇసాత యి; మరికొనిన  ఒత్తతడి, మౌన్ం, లేద్వ 

గాయాలతో గురితంపబడిన్విగా ఉంటాయి. 

అయితే ఇదే వాసతవంలో దేవుడు మన్లను త్న్ కుటంబంగా 

చేస్తునా్న డు. 

ఈ రోజు మన్ం వినే స్తవారత మన్ జీవిత్యల మధా లోక్త నేరుగా 

మాటాుడుతోంది: 

“క్రశ్మపడుతూ భారములతో న్లిగపోయిన్ వారంద్రూ న్న ద్గ్ గరకు 

రండి; నేను మీకు విక్రశ్వంత్త ఇసాత ను.” 

మన్ము ఇకక డిక్త ఎన్నన  విష్యాలను మోస్తకుంటూ వచాు ము. కొనిన  

బయటిక్త కనిప్సాత యి—వాా ధి, బ్యధా త్లు, కుటంబ సమసా లు. 

మరికొనిన  ద్వగ ఉంటాయి—ఆందోళన్, ాపభావం, అలసట, 

అనిన ంటినీ నియంక్రత్తంచాలి అనే ఒత్తతడి. కొనిన సారుు విశ్వు సమే కూడా 

మన్ం నిరు హించవలసన్ మరో పనిలా అనిప్స్తతంది. 

కానీ క్రీస్తత దూరంగా నిలబడడు. ఆయన్ మన్ జీవిత్ మధా లో నిలబడి 

ఇలా అంటాడు: “న్న ద్గ్ గరకు రండి.” 

అత్ను ఇలా అన్డు: “ముందుగా అనిన ంటినీ సరిచేస్తకండి.” 

అత్ను ఇలా అన్డు: “ముందుగా మీరు సు యంగా బలంగా మారండి.” 

కానీ కేవలం ఇలా అంటాడు: “రండి.” 

అందుకే, విశ్వు సంలో కూడిన్ కుటంబంగా, మన్ము  ఎవరో, మరియు 

మన్లను భారంగా న్లిపే క్రపత్తద్వనిని ఆయన్ సనిన ధిలోక్త 
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తీస్తకువస్తతన్నన ము. 

— కొదిదస్నప్ప నిశ్శ బదం — 

 

క్రపసంగ్ం: “న్న యొ ధకుకు  రండి… మీ ఆత్మ లకు విక్రశ్వంత్త లభిస్తతంది” 

ఒక క్రపయాణికుడు, చాలా స్తదూర విమాన్ క్రపయాణం త్ర్యు త్, ఒక బిజీ 

అంత్రా్యతీయ విమాన్నక్రశ్యానిక్త చేరుకున్నన డు. అత్ని చేతులోు  రండు 

భారమన్ సూట్‌కేస్తలు ఉన్నన యి. వాటిలో ఒకటి చక్రకం ఇపప టికే 

ాడైపోయింది, కాబటిట అత్ను క్రపత్త కొనిన  అడుగులకు ద్వనిని 

సరిచేస్తకుంటూ లాగాలిి  వచిు ంది. అత్ని వెనుక ఒక బ్యా క్ా‌ ా క 

ఉంది, అది అత్తగా నింపబడి ఒత్తతడిగా ఉంది. అత్ని చేత్తలో ఒక 

లాా ప్‌టాప బ్యా గ కూడా ఉంది—అదే కాకుండా, కొంచెం అసౌకరా ంగా, 

అత్ను ఒక బహుమత్త పెట్టటను కూడా పటటకుని ఉన్నన డు, అది త్యను 

ఇవాు లని వాగాదన్ం చేసన్ది. 

ఒక సమయంలో, అత్ను ట్టరిమ న్ల మధా లోనే ఆగపోయి చాలా 

అలసపోయిన్టు కనిప్ంచాడు. ఒక సబబ ంది అత్నిన  గ్మనించి, 

సాద్వసీద్వగా ఇలా అన్నన డు: 

“మీరు వీటిలో కొంత్ వదిలేయవచుు  కద్వ.” 

ఆ వా క్త త ఇలా జవాబిచాు డు: “వదుద, ఇవనీన  ముఖా్ మన్వే.” 

సబబ ంది చిరున్వుు తో ఇలా అన్నన డు: 

“బహుశ్వ. కానీ ఇవనీన  ఇలా మోయడానిక్త ఉదేదశంచబడలేదు.” 

ఈ సంఘటన్ ఈ రోజు స్తవారతలోని సందేశ్వనిన  మన్కు పటిటవేస్తతంది. 

క్రప్యమన్ సహోద్ర సహోద్రీలార్య, 
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మన్మంద్రం కొనిన  విష్యాలను మోసూత  ఉంటాము—కొనిన  

అవసరమన్వి, కొనిన  మన్మే వేస్తకున్న వి, కొనిన  నిశ్శ బదంగా మన్లిన  

న్లిపేవి. మరియు ఆ వాసతవంలోక్త యేస్త ఇలాంటి మాటలు 

చెబుతున్నన డు, అవి విన్డానిక్త అసాధా ంగా అనిప్ంచవచుు : 

“క్రశ్మపడుతున్న  వారంద్రూ, భారములతో న్లిగపోయిన్ వారంద్రూ 

న్న ద్గ్ గరకు రండి; నేను మీకు విక్రశ్వంత్త ఇసాత ను.” 

ఇది ఒక సలహా కాదు. 

ఇది ఒక క్రపణాళిక కాదు. 

ఇది ఒక వా వసథ కాదు. 

ఇది ఒక ఆహాు న్ం: “న్న ద్గ్ గరకు రండి.” 

 

1. భిన్న ంగా వచేు  ర్యజు 

క్రపవక త జెకర్యా  ఈ ఆహాు న్ననిన  అరథం చేస్తకవడానిక్త మొద్టి త్యళం చెవి 

ఇసాత డు. అత్ను ఒక ర్యజును క్రపకటిసాత డు: 

“ఇదిగో, నీ ర్యజు నీ ద్గ్ గరకు వస్తతన్నన డు; విన్యంతో గాడిద్ మీద్ సాు రీ 

చేసూత  వస్తతన్నన డు.” 

ప్పర్యత్న్ క్రపపంచంలో ఇది ద్వద్వప్ప అసంభవంగా అనిప్ంచే విష్యం. 

ర్యజులు యుద్ధ గుక్రర్యల మీద్ వచేు వారు—శ్క్త త మరియు అధికార్యనిక్త 

సూచకాలు. కానీ ఈ ర్యజు గాడిద్ మీద్ వస్తతన్నన డు—శ్వంత్త, భార్యనిన  

మోస్న జీవిత్ం, సాధారణ దిన్చరా కు సూచన్. 

ఒక చరిక్రత్కారుడు ఒకసారి గ్మనించాడు: అలెగాాండర్ మహా ర్యజు ఒక 

క్రాంత్ం గుండా వెళిి న్ప్పప డు, క్రపజలు లంగపోవాలి లేక న్నశ్న్ం 
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కావాలి. కానీ జెకరా్య  చెప్ప న్ ర్యజు అలాంటివాడు కాదు. అత్ను వేరుగా 

క్రపవేశసాత డు—నిశ్శ బదంగా, విన్యంగా, సమీపంగా. 

స్తవారతలో మన్ం దీనిన  క్రీస్తతలో నెరవేరిన్టు చూసాతము: ఆయన్ 

సైనా్న లతో కాకుండా త్యటి కొమమ లతో మరియు కనీన ళుతో 

యెరూష్లేములోక్త క్రపవేశంచాడు; అధిపత్ా ం కసం కాదు, క్రపేమ ద్వు ర్య 

రక్షంచడానిక్త. 

ఇది చాలా ముఖా్ మన్ది. ఎందుకంటే “న్న ద్గ్ గరకు రండి” అని చెపేప  

వాడు దూరంగా ఉన్న  ాలకుడు కాదు. ఆయన్ త్న్ క్రపజలతో కలిస 

న్డిచే ర్యజు. 

 

2. మన్కు ఎప్పప డూ గురుతకుర్యని భార్యలు 

యేస్త చాలా మాన్వీయమన్ ఒక విష్యానిన  పేర్క ంటాడు: భారము. 

కొనిన  భార్యలు సప ష్టంగా ఉంటాయి: వాా ధి, దుుఃఖ్ం, ఆరిథక ఒత్తతడి, 

కుటంబ ఉక్రదిక తత్లు. 

మరికొనిన  అంత్ సప ష్టంగా కనిప్ంచవు కానీ అంతే నిజమన్వి: విజయం 

సాధించాలనే ఒత్తతడి, విఫలమవుత్యమనే భయం, ఎప్పప డూ సమరుథలుగా 

కనిప్ంచాలనే అవసరం. 

ఒక ఆధునిక ఉద్వహరణగా, చాలామంది అనుభవించే నిరంత్ర 

డిజిటల శ్బదం—సందేశ్వలు, అంచన్నలు, పోలికలు. ఒక మాన్సక 

శ్వస్తసతవేత్త దీనిని “ఎప్పప డూ అందుబ్యటలో ఉండాలిి న్ నిరబ ంధం” 

(tyranny of availability) అని ప్లిచాడు—మన్కు పూరితగా విక్రశ్వంత్త 

తీస్తకునే అనుమత్త లేన్టు అనిప్ంచడం. 
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ఇంకా ఆతీమ య భార్యలు కూడా ఉన్నన యి: ాపభావం మన్స్తను 

వద్లకపోవడం, దేవుని ముందు కూడా మన్ం సరిపోవడం లేద్నే 

భావన్. 

మన్కు తెలియకుండానే, మన్ం ఆ విమాన్నక్రశ్యంలో ఉన్న  ఆ 

క్రపయాణికుడిలా మారిపోత్యము—మన్మే ఒంటరిగా మోస్తకవడానిక్త 

ఉదేదశంచబడని భార్యలను మోసూత . 

 

3. “న్న ద్గ్ గరకు రండి” — ఒక ఆజఞ కాదు, ఒక ద్వు రం 

యేస్త ఇలా క్రారంభించడు: “నీ జీవిత్యనిన  సరిచేస్తక.” 

అత్ను ఇలా చెపప డు: “ముందుగా బలంగా మారి ర్య.” 

అత్ను కేవలం ఇలా అంటాడు: “న్న ద్గ్ గరకు రండి.” 

స్తవారతలో మన్ం చూసాతము—క్రపజలు అచు ం అదే చేశ్వరు: 

• ఎన్నన  సంవత్ి ర్యలు బ్యధపడిన్ స్తసీత ఆయన్ వస్తసాత నిన  త్యక్తంది. 

• సమాజం నుండి బయటకు నెటటబడిన్ కుష్టట రోగ ఆయన్ ద్గ్ గరకు 

వచాు డు. 

• జకక యు ఆయన్ను చూడటానిక్త చెట్టటకాక డు. 

• సలువపై ఉన్న  దంగ్ త్న్ చివరి శ్వు సలో ఆయన్ వైప్ప త్తరిగాడు. 

వారిలో ఎవరూ పరిపూరణ జీవిత్ం తీస్తకుని ర్యలేదు. వారు అవసరంతో 

వచాు రు. 

ఇకక డ ఒక సాధారణ సత్ా ం కనిప్స్తతంది: విశ్వు సం సాధన్తో 

క్రారంభం కాదు—ద్గ్ గరకు ర్యవడంతో క్రారంభమవుతుంది. 

క్రారంభ స్తైసతవ ఎడారి త్ంక్రడులలో ఒక కథ ఉంది. ఒక యువ సన్నా స 
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ఒక వృద్ధ సన్నా సిని అడిగాడు: “నేను దేవుణిణ కనుగన్డానిక్త ఏమి 

చేయాలి?” ఆ వృదుధడు కేవలం ఇలా అన్నన డు: “నీవు క్రపేమించబడే 

చోటిక్త వెళ్లు .” 

అదే యేస్త చెబుతున్న ది: “న్న ద్గ్ గరకు రండి”—ఎందుకంటే అకక డ 

మీరు ఇపప టికే క్రపేమించబడాారు. 

 

4. అనిన టినీ మారేు  “కాడి” 

త్ర్యు త్ యేస్త ఆశ్ు రా పరిచే ఒక రూపకానిన  ఉపయోగసాత డు: 

“న్న కాడిని మోయండి… ఎందుకంటే న్న కాడి స్తలభమన్ది, న్న భారము 

తేలిైన్ది.” 

సాధారణంగా కాడి అంటే క్రశ్మ, నియంక్రత్ణ, కలిస మోసే బరువు. 

రండు ఎదుదలు ఒక దిశ్లో లాగ్డానిక్త కటటబడి ఉంటాయి. 

కానీ ఇకక డ ముఖా్ మన్ విష్యం ఏమిటంటే: యేస్త మీరు ఒంటరిగా 

కాడి మోస్తకవాలని చెపప డం లేదు. 

ాత్ వా వసాయ ్‌జాఞ న్ం క్రపకారం: ఒక బలమన్ ఎదుద ఒంటరిగా భారమన్ 

కాడిని౦ లాగతే త్ు రగా అలసపోతుంది. కానీ మరో ఎదుదతో కలిస 

కటటబడితే, బలమన్ది బలహీన్మన్ద్వని భార్యనిన  నిశ్శ బదంగా మోస్తతంది. 

అప్పప డు బరువు పంచబడుతుంది, క్రపయాణం సాధా మవుతుంది. 

స్తవారత ఇదే చెబుతోంది: ఇప్పప డు మీ జీవిత్ం మీరు ఒంటరిగా 

మోస్తకవడం లేదు. 

సెయింట ాల ఈ రోజు రండవ పఠన్ంలో ఇలా చెబుతున్నన డు: 

“యేస్తను మృతులలో నుండి లేప్న్ ఆయన్ ఆత్మ  మీలో నివసస్త ంది.” 
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దేవుడు దూరంగా కూరుు ని చూడడం లేదు. పోర్యటం మధా లోనే 

ఆయన్ ఇపప టికే ఉన్నన డు. 

అక్రబహాం లింకన్ ఒకసారి ఇలా క్రవాశ్వడు: త్న్ సు ంత్ ్‌జాఞ న్ం సరిపోద్ని 

క్రగ్హించిన్ప్పప డు త్యను త్రచుగా మోకాళుపై పడిపోయేవాడిని అని. కానీ 

అదే సమయంలో, త్న్కు ముందెన్న డూ లేని బలానిన  కనుగన్నన డు. 

 

5. “్‌జాఞ నులు” మిస్ అయేా ది, “చిన్న వారు” క్రగ్హించేది 

యేస్త త్ంక్రడిని ్‌స్తతత్తసూత  ఇలా అంటాడు: ఈ విష్యాలు “్‌జాఞ నులకు, 

పండితులకు” ద్వచబడి, “చిన్న వారిక్త” వెలుడించబడాాయి. 

ఇది బుదిధని త్తరసక రించడం కాదు. ఇది సు యం ఆధారిత్ గ్రు ంపై ఒక 

హెచు రిక. 

బ్యలుడు జీవిత్యనిన  నియంక్రత్తంచడానిక్త క్రపయత్తన ంచడు—తెరవబడిన్ 

హృద్యంతో సీు కరిసాత డు. 

స్తవారతలో ఒక నిశ్శ బద వా ంగ్ా ం ఉంది: అనీన  తెలుస్తకున్నన మని 

అనుకునేవారు, ముఖా్ మన్ విష్యానిన  కలోప త్యరు. 

ఒక ఆధునిక ఉద్వహరణ: ఒక వా క్త త ఒక చిక్రత్యనిన  విశ్ల ుషంచడంలో 

అంత్గా మునిగపోయి, నిజంగా ద్వనిన  చూడడమే మరిచిపోవడం. 

యేస్త చెబుతున్న ది: విశ్వు సం దేవుణిణ అరథం చేస్తకవడం కాదు—

ఆయన్ను సీు కరించడం. 

 

6. యేస్త ఇచేు  విక్రశ్వంత్త 

యేస్త నిజంగా ఏమి వాగాదన్ం చేస్తతన్నన డు? 
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ారిపోవడం కాదు. 

సమసా లేని జీవిత్ం కాదు. 

కానీ: ఆత్మ కు విక్రశ్వంత్త. 

ఇది నిక్రద్ కాదు. ఇది పర్యరీత్న్ం కాదు. 

ీరతన్లలో చెప్ప న్టు “పచిు క బయళ్లి ” మరియు “నిశ్శ బద జలాలు”—

లోపల ప్పన్రుద్ధరణ అనుభవం. 

మరుభూమిలో ఒక ఒయాసస్్‌ను ఆలోచించండి. మరుభూమి మాయం 

కాదు. కానీ జీవిత్ం మళ్లు సాధా మవుతుంది. 

చాలా స్తైసతవులు దీనిని సాధారణ సంద్రా్య లలో అనుభవిసాత రు: 

ఉద్యం నిశ్శ బద క్రారథన్లో, ఒక కష్టమన్ రోజుక్త త్ర్యు త్ కాస్నప్ప 

మౌన్ంలో, మన్సూూ రితగా విన్న  ఒక సంభాష్ణలో. 

ఒక మిష్న్రీ ఒకసారి ఇలా అన్నన డు: క్రారథన్ అనేది జీవిత్ంలో నుండి 

సమయం తీస్తకవడం కాదు—సమయంలోనే జీవిత్యనిన  కనుగన్డం. 

  

7. ముందుగా సలువ మోసన్ ర్యజు 

ఈ స్తవారతలో ఇంకా ఒక లోతు ఉంది: యేస్త విక్రశ్వంత్త ఇవు డమే కాదు—

ఆయనే విక్రశ్వంత్తక్త మారగం అవుత్యడు. 

ఆయనే అత్ా ంత్ భార్యనిన  మోసాత డు: త్తరసాక రం, బ్యధ, సలువ. 

అందుకే ఆయన్ ఆహాు న్ం కేవలం సద్వధ ంత్ం కాదు—జీవిత్ం. 

అత్ను ఇలా అన్డు: “నేను వెళుని చోటకు వెళ్లి .” 

అత్ను ఇలా అంటాడు: “నేను ఉన్న  చోటకు ర్య.” 

అత్ను ఎకక డ ఉన్నన డు? భారంతో న్లిగన్ వారితో. 
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ముగంప్ప – ఒక కథ 

ఒక పరు త్ మారగద్రిశ  కష్టమన్ ఎక్తక ంప్పలో కొంద్రిని న్డిప్స్తతన్నన డు. 

ఒక వా క్త త త్న్ సామాన్ునిన ంటినీ త్యనే మోస్తకవాలని పటటబటాట డు. 

కొంత్స్నపటిక్త అత్ను అలసపోయి కూలిపోయాడు. 

మారగద్రిశ  నిశ్శ బదంగా అత్ని భారమన్ సంచిని తీస్తకుని త్న్ భుజంపై 

వేస్తకుని ఇలా అన్నన డు: 

“నీవు ఇంకా ఎకుక తున్నన వు. కానీ ఇక ఒంటరిగా కాదు.” 

ఎకక డం స్తలభం కాలేదు. కానీ మళ్లు సాధా మంది. 

ఇదే స్తవారత. 

యేస్త మన్ జీవిత్ంలోని క్రపత్త భార్యనిన  తీసవేయకపోవచుు . 

కానీ మన్ం ఒంటరిగా మోస్నలా ఆయన్ అనుమత్తంచడు. 

అందుకే ఆయన్ ఈ రోజు మళ్లు చెబుతున్నన డు: 

“న్న ద్గ్ గరకు రండి… మీ ఆత్మ లకు విక్రశ్వంత్త లభిస్తతంది.” 

ఆమన్. 

 

Translated by: Rev. Fr. Francis Theetla, Parish Priest of Paidikaluva, Cuddapah.  

 


