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7 జూన్ 2026 – క్రీస్తు పవిక్రర శరీర రక్ ుముల మహోరస వం  

– సంవరస రం A: ద్వి తీ 8,2-3.14-16; 1 కొరి 10,16-17; యోహా 6,51-58 

పరిచయం: 

ఒక చిన్న  బాలుడు తన్ తల్లదిండ్రడులతో కల్లసి ఒక పెదద షాపంగ్ సంటర్‌కు 

వెళి్లడు. అతడు ఎకక డ చూసినా డ్రరకాశవంతమైన్ లైటి్ల, రంగురంగుల 

డ్రరదరశ న్లు, మరియు తండి రదారా్థలతో నండిన్ అల్మా ర్థలు కనపంచాయి. 

అతడు మిఠాయిలు, బొమా లు, పానీయాలు అడిగాడు, తల్లదిండ్రడులు 

కొనన ంటిన ఇచాా రు. కానీ కొంతసేరటికి అతడు అసహన్ంగా, చిర్థకు 

గలవాడిగా మారిపోయాడు. చివరికి అతన తల్ల ిఅతడిన కూర్చా బెటి,ి ఒక  

సండిి చ్ ఇచాి , “నజంగా నీకు అవసరమైన్ద్వ ఇదే” అన చెపప ంద్వ. అప్పప డు 

మాడ్రతమే అతడు డ్రరశంతంగా మారి తృప ిపందాడు. 

అదే విధంగా, మన్ం కూడా మన్ జీవితాలను అనేక విషయాలతో 

నంప్పకుంటం—రన, విజయం, వినోదం, సంరదలు. అయిన్రప టికీ, మన్లో 

లోతుగా ఒక కొరత మిగిల్లపోతుంద్వ; వీటిలో ఏదీ కూడా మన ఆశలను 9పూరిగిా 

తీరా లేవు. మన్కు చాల్మ ఉన్న రప టికీ, ఇంకా ఏదో లోరమైందనే భావన్ 

కలుగుతుంద్వ. 

ఈర్చజు, డ్రకీసి్త రవిడ్రత శరీరం మరియు రక ిమహోతస వం సందరభ ంగా, ఆ 

లోతైన్ ఆకల్ల నజమన సంఘం మన్కు గురిుచేసి్ంద్వ—మరియు దానన 

తీరా డానకి దేవుడే మన్వదదకు వసి్తనాన డు. రరిశుదధ బల్లలో, యేస్త మన్కు 

ఏదో ఒకటి మాడ్రతమే ఇవి డం కాదు; తన్నే మన్కు ఇసి్తనాన డు. ఆయన్ 

మన్కు నజమైన్ ఆహారమై, మన్ హృదయాల తరన్ను తీరా గల జీవ 
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ఆహారమవుతునాన డు. 

మన్ము ఈ బల్ల పీఠం చుటి్ట కూడిన్ప్పప డు, మన్ము నండుగా ఉన్న ందుకు 

ర్థలేదు; మన్ము ఆకల్లతో ఉన్న ందుకు వచాా ము—మన్ము అరుులమై 

ఉన్న ందుకు కాదు; మన్ము అవసరమై ఉన్న ందుకు వచాా ము. కాబటి ి

ఇప్పప డు కొద్వదసేప్ప మౌన్ంగా ఉండి, మన్ పాపాలను మరియు మన్లోన 

శూన్య తను అంగీకరించి, మన్లను నజంగా నంరగల ఒకే ఒకరిన 

సి్వ కరించడానకి మన్ హృదయాలను సిదధం చేస్తకుందాం. 

బోధనాంశాం: జీవ ఆహారమైన క్రీస్తు – మన లోతైన ఆక్లిని తీర్చు తూ, 

మనలను క్రేమలో ఐక్య  పర్చస్తు డు 

ఒక యువకుడు ఎనోన  సంవతస ర్థలు విజయానన  వెంబడిసి్త గడిపాడు. 

అతడు కషరిడి చద్వవాడు, మంచి ఉదోయ గం సంపాద్వంచాడు, మంచి డబ్బు  

సంపాద్వంచాడు, డ్రరరంచం చుటి్ట తరిగాడు, తన్ జీవితానన  అనుభవాలతో 

నంప్పకునాన డు. ఒక సయండ్రతం, న్గర్థనన  వీక్షంచే తన్ అందమైన్ 

అపార్ి‌మంట్‌లో ఒంటరిగా కూరుా న్న ప్పప డు, అతడికి ఒక విచిడ్రతమైన్ 

శూన్య త అనపంచింద్వ. అనీన  ఉన్న ట్ట ిఉనాన యి—కానీ ఏదో 

లోరమైందనపంచింద్వ. “ఇదే అంతా?” అన అతడు తన్ను తాను అడిగాడు. 

“నా లోరల ఇంకా ఎందుకు ఆకల్ల ఉంద్వ?” 

ఆ డ్రరశన  అతనదే కాదు. అద్వ డ్రరత మనషి హృదయంలో మౌన్ంగా వినపంచే 

డ్రరశన . డ్రపయ స్దర స్దరీమణుల్మర్థ, ఈర్చజు డ్రకీసి్త శరీర రక ిమహోతస వం 

మన్లోన ఆ దాగి ఉన్న  ఆకల్లతో నేరుగా మాటిడుతోంద్వ. ఇద్వ మన్కు 

చెబ్బతోంద్వ: ఆహారప్ప ఆకల్లకంట్ట లోతైన్ ఆకల్ల ఉంద్వ—అరంా కోసం, డ్రేమ 

కోసం, దేవున కోసం ఉన్న  ఆకల్ల. ఆ ఆకల్లకి సమాధాన్ం యేస్త సి యంగా. 
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“బాబెట రండుగ” అనే చిడ్రతంలో చెరప బడే ఒక అందమైన్ కథ ఉంద్వ. బాబెట 

అనే ఒక గొరప  వంటకారిణి, ఒక చిన్న  సధారణ సమాజం కోసం ఒక 

అదుభ తమైన్ విందు సిదధం చేయడానకి తన్ దగ గర ఉన్న దంతా ఖరుా  

చేసి్తంద్వ. వారు భోజనానకి కూరాు న్న ప్పప డు, ఒక అసధారణమైన్ మారుప  

జరుగుతుంద్వ. పాత గాయాలు మానపోతాయి, హృదయాలు 

తెరుచుకుంటయి, ఆన్ందం తరిగి వసి్తంద్వ. వారిన మారాి ంద్వ కేవలం 

ఆహారం కాదు—ఆ విందులో పోయిన్ డ్రేమ. 

రరిశుదధ బల్లలో మన్ం ఇదే జరుప్పకుంట్లనాన ం. ఇద్వ కేవలం రొట్ట ెమరియు 

డ్రదాక్షారసం కాదు—ఇద్వ ఇవ్వ బడిన్ డ్రేమ, రంచుకున్న  జీవితం, మన్కు 

సమరిప ంచబడిన్ డ్రకీసి్త సి యంగా. 

అరప టి్ల ఐదు రొట్టలిను రెండు చపేలను ఐదు వలే మందికి పంచిన తరి్థ త 

డ్రరజలు యేస్తను ర్థజుగా చేయాలనుకునాన రు. వారి ఆకల్ల సమసయ ను 

రరిషక రించగలవాడిగా ఆయన్ను చూశరు. కానీ యేస్త దూరమయాయ డు. 

ఆయన్ “రొట్టలి ర్థజు”గా ఉండడానకి ర్థలేదు—కేవలం కడుప్పలను 

నంరడానకి కాదు. ఆయన్ మాన్వ ఆతా  యొకక  లోతైన్ ఆకల్లన తీరా డానకి 

వచాా డు. 

ఆ ఆకల్లన మనకు బాగా తెలుస్త. మనుషులు విజయం, గౌరవం, ఆన్ందం, 

అనుభవాల కోసం డ్రరయతన సిరు—అయినా ఏదో అసంపూరణంగా 

మిగిల్లపోతుంద్వ. ఎప్పప డూ తృప ిపందన మిఠాయిల కోసం అడిగే 

చిన్న పలలి్మ, మన్ం కూడా మన్ జీవితాలను నజంగా పోషించలేన వాటితో 

నంప్పకుంటం. 

ఇద్వ ఒక చిన్న  కథ దాి ర్థ సప షమివుతుంద్వ. ఒక పలవిాడు తన్ తల్లని 
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మిఠాయిల కోసం అడుగుతూనే ఉండేవాడు. తల్ల ిఅతనకి చాల్మ ఇచాి ంద్వ, 

చివరకు అతడు అనార్చగాయ నకి గురయాయ డు. అప్పప డు ఆమ అతన ముందు 

ఒక సరళమైన్, పోషకమైన్ భోజన్ం పెటి,ి “నజంగా నీకు అవసరమైన్ద్వ ఇదే” 

అన చెపప ంద్వ. అదే విధంగా, మన్ హృదయాలు తాతాక ల్లక ఆన్ందాల కోసం 

కాదు, లోతైన్ మరియు శశి తమైన్ దాన కోసం తపసియి. 

“నేనే జీవ ఆహారం” అన యేస్త చెపప న్ప్పప డు, ఆయన్ ఆ తరన్కు 

సమాధాన్ం ఇసి్తనాన డు. ఆయన్ “నేను మీకు ఆహారం ఇసిను” అన కాదు; 

“నేనే ఆహారం” అన చెబ్బతునాన డు. మన్ం వెతుకుతున్న  పోషణ, అరంా, 

జీవితం, డ్రేమ—అన్నీ ఆయన్లోనే ఉనాన యి. 

రరిశుదధ బల్లలో ఇద్వ నజమవుతుంద్వ. కడరా భోజన్ సమయంలో యేస్త 

రొట్టనెు తీస్తకొన, “ఇద్వ నా శరీరం” అన అనాన డు. పాన్పాడ్రతను తీస్తకొన, 

“ఇద్వ నా రకంి” అన అనాన డు. ఆ మాటలలో ఆయన్ ఏదో ఒకటి కాదు, తన్ 

సమసినన  ఇచాా డు. ఆ భోజన్ంలో డ్రపారంభంచిన్దానన  ఆయన్ సిలువపై 

పూరి ిచేశడు. రరిశుదధ బల్ల ఆ సి యంసమరప ణ డ్రేమ యొకక  సజీవ 

సనన ధయ ం. 

ఈ ర్చజులిో కూడా మన్ం ఈ లోతైన్ ఆకల్లన మరిచిపోవడం ఎంత స్తలభమో 

చూసి్తనాన ం. మన్ం సమృద్వధ గల డ్రరరంచంలో జీవిసి్తనాన ం, అకక డ డ్రరజలు 

ఆకల్ల లేకపోయినా తంటరు. అయిన్రప టికీ, శరీరం నండినా, ఆతా  ఖాళీగా 

ఉండవచుా . 

ఒక యాజకుడు కొంతమంద్వ యువకులను అడిగాడు: “మీకు నజంగా ఏ ఆకల్ల 

ఉంద్వ?” కొంత మౌన్ం తరి్థ త వారు ఇల్మ చెపాప రు: “మమా ల్లన  

అంగీకరించాల్ల… జీవితానకి అరంా ఉండాల్ల… డ్రేమించబడాల్ల.” 
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ఇవి హృదయప్ప నజమైన్ ఆకలి. వాటిన తీరా డానకి యేస్త వసి్తనాన డు. 

ఒక చిన్న  పలవిాడు తన్ మొదటి దివ్య  సత్పతర సాదాని్న  సి్వ కరించాడు. 

తరువాత అతడిన ఎందుకు అంత సంతోషంగా ఉనాన వన అడిగారు. అతడు 

సదాస్వదాగా ఇల్మ చెపాప డు: “యేస్త నాకొచాా డు కాబటి.ి” ఇదే రరిశుదధ బల్ల 

యొకక  హృదయం—మన్ం బల్లకి వసి్తనాన మనే విషయం మాడ్రతమే కాదు; 

డ్రకీసి్త మన్వదదకు వసి్తనాన డు. 

మన్ం ఆయన్ను సి్వ కరించిన్ప్పప డు, ఏదో ఒకటి జరుగుతుంద్వ. మన్ం 

మొదట ఆయన్తో, తరువాత ఒకరితో ఒకరు విలీనమ  ైడ్రరవేశిసిము. రవిడ్రత            

లు మన్కు గురిు చేసి్తన్న టి్లగా, “మన్ము అనేకులమైన్రప టికీ, ఒకే రొట్టనిు 

రంచుకునే కారణంగా ఒక శరీరముగా ఉనాన ము.”                                                       

ఒక కుట్లంబ భోజనానన  ఆలోచించండి. వారు రరిపూరుణలైన్ందుకు కాదు, 

వారు ఒకరికొకరు చెంద్వన్వారైన్ందుకు కల్లసి కూరుా ంటరు. అదే విధంగా, 

బల్ల పీఠం డ్రరభువు యొకక  భోజన్రటికి. మన్ రకక న్ ఎవరు నలుసిర్చ మన్ం 

ఎనున కోము, అయిన్రప టికీ మన్ం డ్రకీసి్తలో స్దర స్దరీమణులముగా 

ఏకమవుతాము. 

అందుకే రరిశుదధ బల్ల మన్లను మారుప కు పలుసి్తంద్వ. రవిడ్రత ఆగసిని్ ఇల్మ 

అనాన డు: “మీరు సి్వ కరించేద్వ మీరు అవి ండి; మీరు అవుతున్న దానన  

సి్వ కరించండి.” మన్ం కేవలం పోషించబడటం మాడ్రతమే కాదు—మన్ం 

మారుప  చెందుతాము. మన్ం డ్రకీసి్తవలె మారడానకి, ఇతరులకు “ఆహారం” 

కావడానకి—జీవితం ఇచేా వారిగా, క్షమించేవారిగా, డ్రేమించేవారిగా 

మారడానకి పలువబడాాము. 

ఇకక డ ఒక ్‌ ప రకం కూడా ఉంద్వ. సౌఖయ  సమయాలిో మన్ం దేవునన 



6 
 

స్తలభంగా మరిచిపోతాము. అందుకే యేస్త “ఇద్వ నా ్‌ ప రకారంా చేయండి” 

అన అనాన డు. కానీ ఈ ్‌ ప రకం గతానన  గురిుచేస్తకోవడం మాడ్రతమే కాదు—

ఇద్వ ఆయన్ డ్రేమను ఇకక డ, ఇప్పప డు సజీవంగా చేసి్తంద్వ. డ్రరత బల్ల డ్రకీసి్తతో 

ఒక సజీవ సనన ధి. 

అనేక డ్రపాంతాలిో ఈ మహోతస వానన  ఊరేగింప్పతో జరుప్పకుంటరు. రరిశుదధ 

బల్ల వీధుల గుండా తీస్తకువెళి్లరు, డ్రరజలు అనుసరిసిరు. ఇద్వ ఒక 

శకివింతమైన్ గురిు—మన్ ర్చజువారీ జీవితాలలో డ్రకీసి్త మన్తో న్డుసి్తనాన డనే 

స్తచన్. 

చివరిగా ఒక కథ. ఒక వృదుధడు ఎప్పప డూ ఈ ఊరేగింప్పను మిస్ కాలేదు. 

ఒకసరి ఎవర్చ అతడిన ఎందుకు అన అడిగారు. అతడు న్వుి తూ ఇల్మ 

అనాన డు: “మొతంి వారమంతా నేను ఆయన్ను అనుసరించడానకి 

డ్రరయతన సిను. ఈర్చజు మాడ్రతం ఆయన్ న్నున  న్డిపసిడు.” 

మన్ము చేయవలసిన్ద్వ ఇదే. 

మన్ ఆకల్లతో—మన్ డ్రరశన లతో, మన్ శూన్య తతో, మన్ తరన్తో—ఈ బల్ల 

పీఠానకి వసి్తనాన ము. ఇకక డ యేస్త తన్ను సంపూరణంగా మన్కు ఇసి్తనాన డు. 

తరువాత ఆయన్ మన్లను రంపసి్తనాన డు—ఏకెంగా జీవించడానకి, మన్కు 

చూపన్ డ్రేమల్మగే డ్రేమించడానకి, మరియు ఆకల్లతో ఉన్న  డ్రరరంచానకి 

ఆయన్ జీవానన  తీస్తకువెళడిానకి. 

మన్ము తెరిచిన్ హృదయాలతో గాక  మరియు ఈ భోజన్రటికి నుండి మారుప  

చెంద్వన్ వారిగా వెళి్లదాం. ఆమేన్. 

Translated by: Rev. Fr. Francis Theetla, Parish Priest of Paidikaluva, Cuddapah.  
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