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ஆண்டவர் இயேசு கிறிஸ்துவின் திரு உடல் திரு இரத்தப் 

பெருவிழா) 

Corpus Christi) 

விவிலிே வாசகங்கள் 

உபாகம்ம் 8:2-3, 14-16; 1 ககாரிந்தியர் 10:16-17;  யயாவான் 6:51-58 

திருப்ெலி முன்னுரர 

ஒரு சிறுவன் தனது கபற்ய ாருடன் ஒரு கபரிய ஷாப்பிங் 

மாலுக்கு கசன் ான். அங்கு அவன் எங்கு பார்த்தாலும் 

பிரகாசமான விளக்குகள், வண்ணமயமான கபாருட்கள், 

பலவிதமான உணவுப் கபாருட்களள கண்டு ரசித்தான்  

அவன் தன் கபற்ய ாரிடம் கதாடர்ந்து இனிப்புகளளயும் 

பானங்களளயும் யகட்டு அடம் பிடித்தான் கபற்ய ாரும் அவன் 

யகட்டவற்ள  எல்லாம் வாங்கி ககாடுத்தனர். ஆனால் சில 

மணி யேரத்திற்குப் பி கு அவன் அளமதியிழந்து திருப்தியின் ி 
இருந்தான். 

இறுதியில், அவன் தாய் அவளன அமரச் கசய்து, ஒரு எளிய 

விளல குள வான சாண்ட்விச்ளச ஒன்ள  வாங்கி ககாடுத்து, 

“இதுதான் உனக்கு இப்யபாது உண்ளமயில் யதளவயானது” 

என் ாள். அளத வாங்கி உண்டபின் அவன் உண்ளமயான 

திருப்திளய உணர்ந்தான். 

இதுயபாலயவ, ோமும் ேமது வாழ்க்ளகளய யவளல, கவற் ி, 
கசாத்து, இன்பம் யபான்  பலவற் ால் ேிரப்ப முயல்கிய ாம். 

ஆனாலும், ேம் உள்ளத்தின் ஆழத்தில் ஒரு இனம் புரியாத பசி 
எப்யபாதும் இருக்கி து 

அளத யமற் கசான்ன எதுவும் ேிள வு கசய்ய முடியாது. 

இன்று, இந்த மாகபரும் திருவிழாவில், அந்த ஆழமான பசி 
உண்ளமயானது என்பளத ேிளனவூட்டுகி து. அதளன ேிள வு 

கசய்ய இயயசு தாயம ேம்ளம யதடி வருகி ார். அவர் தம்ளமயய 

“உயிர் தரும் அப்பமாக ேமக்குத் தருகி ார். 

இந்த திருப்பலிளய ககாண்டாட ோம் கூடும் இந்யேரத்தில், ேமது 

உள்ளத்தின் ஆன்ம பசிளயயும், யதளவளயயும் உணர்யவாம். 

இள வளன தவிர்த்துவிட்டு ோம் எவ்வாறு 

வாழ்ந்திருக்கிய ாம் என்பளத சிந்திப்யபாம். இப்யபாது 

அவருளடய இரக்கத்ளதயும் மன்னிப்ளபயும் யவண்டி 

மன் ாடுயவாம்  
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திருப்ெலிக்கான மரறயுரற 

“உயிரின் அப்பமான கி ிஸ்து – ேமது ஆழ்ந்த ஆன்மீக பசிளய 

ேிள வு கசய்து, ேம்ளம அன்பில் ஒன் ாக்கு ார்.  

ஒரு இளளஞன் வாழ்க்ளகயில் கவற் ிளயத் யதடி  

அளலந்து பல ஆண்டுகள் உளழத்தான். ேல்ல கல்வி, ேல்ல 

யவளல, அதிக வருமானம், பல ோடுகளுக்கு பயணங்கள் 

யமற்ககாண்டான் அவனுக்கு எல்லாம் இருந்தது.  

ஒருோள் இரவு, அவன் தனது அழகான வடீ்டில் தனியாக 

அமர்ந்தயபாது, அவன் உள்ளத்தில் ஒரு கவறுளம யதான் ியது. 

“இதுயவ எல்லாமா? ஏன் இன்னும் உள்ளத்தில் பசி என்  

யதடுதல் யவட்ளக இருக்கி து?” என்று அவன் தனக்குள்யள 

யகட்டு ககாண்டான்.  

இந்த யகள்வி அவனுளடய உள்ளத்தில் எழுந்த யகள்வி 
மட்டுமல்ல ஒவ்கவாரு மனிதரின் உள்ளத்திலும் எழும் 

யகள்விதான். 

அன்பான சயகாதர சயகாதரிகயள, இன்ள ய திருவிழா ேமது 

உள்ளத்தில 

 மள வாக உள்ள அந்த ஆன்மீக பசிளயப் பற் ிப் யபசுகி து.  

அது உணவுக்கான பசி அல்ல  

அது அன்புக்கான, ேிம்மதிக்கான இள வளன யதடுவதற்கான 

ஆன்மீக பசி. 

ஒரு திளரப்படத்தில் வரும் ஒரு அழகான காட்சி  

ஒரு சளமயல்காரி தனக்கு கசாந்தமான அளனத்ளதயும் 

கசலவழித்து தனது ஊரின் மக்களுக்காக ஒரு சி ந்த விருந்ளத 

தயார் கசய்கி ாள். அந்த விருந்யதாம்பலின் மூலம் மக்கள் 

மனங்கள் தி க்கப்படுகின் ன, பளழய மனக் காயங்கள் 

குணமாகின் ன, மகிழ்ச்சி திரும்புகி து. அது மக்கள் உணவு 

உண்டதின் காரணமாக ஏற்பட்டது அல்ல அந்த மகிழ்ச்சி மா ாக 

உணவில் ஊற் ப்பட்ட சுயேலமில்லா அன்பினால்தான் அந்த 

மகிழ்ச்சி ஏற்பட்டது  

அயதயபால தான் திருப்பலியும் அது கவறும் அப்பமும் 

திராட்சரசமும் அல்ல மா ாக அன்பு, அர்ப்பணம், ேிள ந்த ஒரு 

திரு ேிகழ்வு  

கி ிஸ்துவின் வாழ்க்ளகயில் அவர் அப்பங்களள கபருகச் 

கசய்தயபாது, மக்கள் இயயசுளவ அரசராக்க விரும்பினரார்கள் 

ஆனால் அவர் அளதத் தவிர்த்தார். அவர் மனித குலத்தின் 

கவறும் உடல் பசிளய தீர்க்க வரவில்ளல; அவர் மனித 

குலத்தின் ஆன்மாவின் பசிளய தீர்க்க வந்தார். 
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ோம் வாழும் உலகில் பல விஷயங்களள ோடி ஓடுகிய ாம்  

அளவகளில் கவற் ி, மகிழ்ச்சி, அனுபவம். யபான் ளவ 

தற்காலிக மகிழ்ச்சிளய தருகி து ஆனால் அது மட்டுயம 

யபாதாது.  

இனிப்புகள் மட்டும் சாப்பிடும் குழந்ளதளயப் யபால, ோமும் 

உண்ளமயான உணளவத் யதடாமல் தவிக்கிய ாம். 

இயயசு கசால்கி ார்: “ோயன உயிருள்ள அப்பம்.”என் ாயர தவிர 

ோன் அப்பம் தருகிய ன்” என்று ஒரு யபாதும் 

கசால்லவில்ளல; “ோயன அப்பம்” என்  கசால்லாடல் கவறும் 

வார்த்ளத மட்டுயம அல்ல  

திருப்பலியில் இது உண்ளமயாகி து. களடசி 
திருவிருந்துன்யபாது இயயசு “இது என் உடல்… இது என் 

இரத்தம்” என்று தம்ளமயய ேமக்கு ககாடுத்தார். 

இன்றும் கூட பலரின் வாழ்க்ளகயில் பசி இல்லாமல் வயிறு 

ேிள ந்திருந்தாலும், உள்ளம் கவறுளமயாக இருக்கி து. 

ஒரு குரு சில இளளஞர்களிடம் யகட்டார் “உங்களுக்கு 

உண்ளமயில் என்ன விதமான பசி?”ஏற்பட்டுள்ளது அவர்கள் 

கசான்னார்கள்  

ோங்கல ஏற்றுக்ககாள்ளப்பட யவண்டும். எங்கள் வாழ்க்ளகக்கு 

அர்த்தம் யவண்டும்மா ாத அன்பு யவண்டும். 

இதுயவ மனித உள்ளத்தின் மா ாத உண்ளமயான பசி. 

ஒரு விவரம் கதரிந்த சிறுவன் தன்  முதல் திருப்பலியில் 

இயயசுளவ அப்ப வடிவில் கபற் பின் யகட்டார்கள்: “ஏன் 

உனக்கு இவ்வளவு சந்யதாஷம்?”அவன் கசான்னான்: “இயயசு 

என்னிடம் வந்தார்.”அதுயவ என் மகிழ்ச்சிக்கு காரணம்  

இதுயவ திருப்பலியின் ளமயம் கருத்து  

ோம் அவரிடம் யபாவதல்ல; அவர் ேம்மிடம் வருகி ார். 

ோம் அவளர ஏற்றுக்ககாள்ளும்யபாது, ோம் அவருடன் 

ஒன் ாகிய ாம்; ஒருவருடன் ஒருவர் ஒன் ாகிய ாம் 

திருத்தூதர் பவுல் கசால்வது யபால 

“ஒயர அப்பத்ளதப் பகிர்ந்ததால், ோம் பலராயினும் ஒயர 

உடலாய் இருக்கிய ாம்.” 

ஒரு குடும்ப உணவு தயாரிக்கும் இடத்ளத ேிளனத்துப் 

பாருங்கள். அங்யக அளனவரும் பூரணமானவர்கள் அல்ல 

ஆனால் அவர்கள் ஒரு குடும்பம். அதுயபாலத்தான் திருப்பலி 
ேிள யவற்றும்  
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யமளச  - அது ஆண்டவரின் யமளச. 

திருப்பலி ேம்ளம அளனத்து விதங்களிலும் மா  அளழக்கி து. 

புனித அகஸ்தினார் கசால்கி ார் “ேீங்கள் கபறுவது என்னயவா, 

அதுவாக மாறுங்கள்.” 

அதாவது, ோம் கி ிஸ்துளவப் கபறுகிய ாம்—அவளரப்யபால 

மா  யவண்டும் வாழ யவண்டும். 

யமலும், இது ஒரு ேிளனவூட்டலும் ஆகும்.“ஏகனனில் என்ளன 

ேிளனவுகூர்ந்து இளதச் கசய்யுங்கள்” என்று இயயசு 

கசான்னார்.இந்த ேிளனவு கடந்தகாலத்ளத மட்டும் கு ிப்பது 

அல்ல இப்யபாதும் ேிகழும் ேிகழ்காலத்ளதயும் தான் . 

பல இடங்களில் இயயசுவின் திருஉடல் திருஇரத்த கபரு 

திருவிழாவில் ஊர்வலம் ேடத்தப்படுகி து. அது ஒரு 

கு ியடீுதான் . 

இயயசு ேம் வாழ்க்ளகயிலும் ேம்யமாடு ேடக்கி ார் என்பளத 

உணர யவண்டும்  

ஒரு முதியவர் எப்யபாதும் கிருஸ்துவின் திருஉடல்  திருஇரத்த 

கபருவிழா ஊர்வலத்தில் பங்யகற்பார்.அவரிடம் சிலர் 

யகட்டார்கள்: “ஏன்?”எப்யபாதும் இந்த ஊர்வலத்தில் கலந்து 

ககாள்கி கீள்  

முதியவர் கசான்னார்:“வாரம் முழுவதும் ோன் அவளரப் 

பின்பற்றுகிய ன்; இன்று ஒரு ோளளக்கு மட்டும் அவர் என்ளன 

வழிேடத்துகி ார்  

அதுயவ ேமக்குமான அளழப்பு. 

ோம் ேமது ஆன்மீக பசியுடன் ேமது இனம் புரியாத 

யகள்விகளுடன் பல இந்த பலிபடீத்திற்கு வருகிய ாம்.இங்யக 

திருப்பலியில் இயயசு தம்ளமயய ேமக்குத் தருகி ார். 

பி கு அவர் ேம்ளம ஆசீர்வதித்து வழி அனுப்புகி ார் அன்பில் 

வாழ,ஒன் ிளணந்து வாழ,பசியான உலகிற்கு வாழ்க்ளகளயக் 

ககாடுக்க அர்ப்பணிக்க  

ோம் தி ந்த இதயத்துடன் திருப்பலியில் கலந்து ககாள்யவாம் 

முற் ிலும் மாற் ப்பட்டவர்களாய் இல்லம் திரும்புயவாம். 

ஆகமன். 
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