
28 జూన్ 2026 – సాధారణ కాలం 13వ ఆదివారం 

2 రాజులు 4,8-11. 14-16; రోమా 6,3-4. 8-11; మత్తయి 10,37-42 

ప్రధాన అంశము: “జీవిత్ తుఫానులో నిలిచే విశా్వ సం.” 

 

రరిచయం 

కొనిి  సంవత్స రాల క్రిత్ం, ఒక ఆకస్మి క భారీ వర్ షంలో, జనంతో ిటిటలాడే 

ఒక నగర్ రైల్వా  స్ట షన స్టలో, ఒక యువకుడు క్రరవేశద్వా ర్ం దగ గర్ నిలబడి, 

రరుగులు తీస్తతని  క్రరజలను గమనిస్తతని్న డు. చాలామందిి గొడుగులు 

ఉని్న యి—కొనిి  పెదదవి, కొనిి  చిని వి, కొనిి  గాలిి త్లిందులైనవి. అత్ని 

రకక న ఉని  ఒక వృదధ మహిళ, పాడైన గొడుగుతో వర్ షంలో ఇబబ ంది 

రడుతోంది; అది మళ్ల ీమళ్ల ీమూస్తకుపోతూ ఉంది. ఎకుక వ మాటలు 

ల్వకుండా, అత్ను దగ గరిి వచిి , త్న గొడుగు ఒక వైపు ఆమెకు కపి్ప , 

నిశశ బదంగా ఆమెతో కలిస్మ స్టపీా స్టఫార్మస్ట వర్కు నడిచాడు. వారు పేరీు కూడా 

చెపుి కోల్వదు. రైలు వచిి నపుి డు, ఆమె కేవలం ఇలా చెపి్ప ంది: “ఈ 

తుఫానులో ననుి  ఒంటరిగా నిలబెటషనందుకు ధనయ వాద్వలు.” 

అది గొరి గా కనిప్పంచే కార్య ం కాదు. ఎవరూ ఫోటో తీస్తకోల్వదు. ఎవరూ 

చరి టీ్ల కొటషల్వదు. కానీ అకక డ ఏదో నిజమైనది జరిగంది—చాలా గొరి  

చర్య ల కంటే ఎకుక వ మానవత్ా ంతో నిండినది. 

జీవిత్ం త్ర్చుగా ఆ స్ట షన స్టలాగే ఉంట్లంది: జనంతో నిండినది, 

ఊహించల్వనిది, మరియు మనం ఒంటరిగా నిలబడతామా ల్వక ఎవరో మనతో 



నిలబడేలా అనుమతిస్తతమా అనే క్షణాలతో గురి తంచబడినది. ఈ రోజు మనం 

వినే స్తవార్త, విశా్వ సం స్మద్వధ ంత్ం కాదు, జీవించబడే అనుభవం అనే 

వాసతవానిి  మన మందుంచుతుంది. 

ద్వని హృదయంలో ఒక స్తలభమైన కానీ కఠినమైన సత్య ం ఉంది: క్రైసతవ 

శినయ త్ా ం జీవిత్ం మీద అలంకార్ంగా చేర్ి బడేది కాదు; అది నిజమైనది, 

ఖరీదైనది, లోతైన మానవత్ా ంతో కూడిన జీవన విధానం—ఒతితడిలో నిలిచే 

దృఢమైన చెకక లా, రరీక్షలలో కూలిపోని క్రపేమలా. 

అయితే, విశా్వ సం ఎంత్ స్తలభంగా ఉరరిత్లంగా మారిపోతుందో, క్రపేమ 

ఎంత్ త్ా ర్గా అలస్మపోతుందో, బాధ మనలిి  ఎంత్ స్తలభంగా ఒంటరిగా 

చేస్తతందో మనందరికీ తెలుస్త. అందుకే ఈ రోజు దేవుని వాకయ ం మనలను 

లోరలిి ప్పలుస్తంది—నిజమైనది ఏమిటి, కేవలం కనిప్పంచే రూరం ఏమిటి, 

మరియు మన జీవితాలలో క్రకీస్తత నిజంగా ఎకక డ నిలబడి ఉని్న డో 

రరిశీలించడానిి. 

ప్రసంగం 

ప్రధాన అంశము: క్రైసతవ శినయ త్ా ం అనుకర్ణ ల్వద్వ పైపై కనిప్పంచే వినయం 

కాదు; అది నిజమైనది, ఖరీదైనది, జీవం నిచేి  క్రపేమ—స్మలువను మోే 

దృఢమైన విశా్వ సం, ఆతిథ్య ంగా కనిప్పంచే జీవిత్ం. 

 

 

 



1. విశా్వ సం రరీక్షంచబడినప్పు డు: నిజమైనది ఏమిటి? 

ఒక ఫరిి చర్ విక్రకేత్ ఒక యువ దంరతులకు మూడు ర్కాల ఓక్ చెకక  

ఫరిి చర్ చూప్పంచాడు: నిలీ, పై పొర్ (వీనియర్), మరియు దృఢమైన చెకక . 

మొదటి చూపులో అనిీ  బాగానే కనిప్పంచాయి. కానీ ఒతితడి, బరువు, కాలానిి  

త్ట్లషకునేది ఒకక టే. “నిజమైనది,” అని అత్ను నిశశ బదంగా అని్న డు, 

“ఎపుి డూ ఎకుక వ ఖర్ి వుతుంది.” 

ఈ రోజు యేస్త కూడా ఇలాంటిదే చెబుతున్ని రు—కానీ మరింత్ గంభీర్ంగా. 

ఆయన త్నను అందరికంటే ఎకుక వగా క్రపేమించమని, స్మలువను 

మోయమని, త్న క్రపాణానిి  కోలోి తే ద్వనిని పొందుతార్ని చెబుతున్ని రు. ఇవి 

అతిశయోకుతలు కావు. ఇవి ఒక క్రరశి : జీవిత్ం ఒతితడి చేస్మనపిు డు, ఏ ర్కమైన 

శినయ త్ా ం నిజంగా నిలుస్తతంది? 

ఎందుకంటే జీవిత్ం నిజంగా ఒతితడి చేస్తతంది. 

ఒక మనిషి స్తధార్ణ రరీక్ష కోసం స్ట నీిక్సి్ట  వెళ్ల,ీ త్న జీవితానిి  మారి్చ ే 

నిరాధ ర్ణతో బయటకు వచిా డు. మరో కుట్లంబం ఆస్తరక్రతి రడక రకక న 

నిశశ బదంగా కూరి్చ ని, జరుగుతుని ద్వనిి  మాటలు సరిచేయల్వవని 

క్రగహించింది. ఆ క్షణాలలో విశా్వ సం ఒక ఆలోచన కాదు—అది దృఢంగా 

నిలుస్తతంద్వ ల్వక విరిగపోతుంద్వ అని ది. 

దీర్ ఘకాలం త్న భర్ తను ేవించిన ఒక మహిళ ఇలా చెపి్ప ంది: “క్రపేమ అనేది 

కలలను రంచుకోవడం అనుకుని్న ను. కానీ అది ఒకే వాకాయ నిి  రోజుకు రది 

స్తరీు సహనంతో చెరి డం అవుతుందని న్నకు తెలియదు.” 



అది వీనియర్ కాదు. అది దృఢమైన చెకక . 

2. పైపొర ప్రమాదం: విశా్వ సం కేవలం బయట మాప్రమే ఉనన ప్పు డు 

యేస్త మరో క్రరమాద్వనిి  కూడా చూప్పస్తతని్న రు: ధారిి కంగా కనిప్పంచే కానీ 

వేరీు ల్వని జీవిత్ం. 

ఒక విద్వయ రి ిరరిష్ కార్య కలాపాలలో చురుకుగా పాల్గగనేవాడు. కానీ 

విశా విద్వయ లయంలో త్న విశా్వ సం గురించి క్రరశిి ంచబడినపుి డు, మౌనం 

వహించాడు. “క్రరతేయ కంగా కనిప్పంచకపోవడం స్తలభం,” అని ఒపుి కుని్న డు. 

ల్వద్వ, అనేక కార్య క్రకమాలు, క్రరయాణాలు, సమావేశ్వలు నిరా్ హించే ఒక 

సంఘం—కానీ క్రకమంగా కలిస్మ క్రపారింిచడం ఆగపోతుంది. బయట క్రియాశీలత్ 

కొనస్తగుతుంది, కానీ కేంక్రదమ నిశశ బదంగా మారిపోతుంది. 

యేస్తకు ధారిి క అలంకార్ం అవసర్ం ల్వదు. ఒతితడిలో నిలిచే సత్య ం 

అవసర్ం. 

వీనియర్ ఫరిి చర్స్టలా—మొదట బాగానే కనిప్పస్తతంది, కానీ జీవిత్ం 

తాినపుి డు బలహీనంగా ఉంట్లంది. 

కాబటిష శినయ త్ా ం ఒక కఠినమైన క్రరశి  అడుగుతుంది: ఎవరూ చూడనపుి డు, 

న్న విశా్వ సంలో ఏమి మిగులుతుంది? 

3. మనం ఎంచుకోని సిలువ—కానీ ఒంటరిగా మోసేది కాదు 

స్మలువ గురించి యేస్త మాటలు కొనిి స్తరీు కఠినంగా అనిప్పస్తతయి. కానీ 

ఆయన బాధను మహిమరర్చడం ల్వదు. వాసతవానిి  తెలియజేస్తతని్న రు. 



ఒక నర్స  ఎపుి డూ నడుమ నొప్పి తో ఉని  ఒక వృదుధడిని గమనించింది. ఒక 

రోజు మృదువుగా అడిగంది. అత్ను ఇలా అని్న డు: “ఎవరో తెలిస్మనపుి డు 

అది త్కుక వగా నొపి్ప స్తతంది.” 

ఈ మాటలో లోతైన సత్య ం ఉంది: ఒంటరిత్నంలో బాధ మరింత్ భార్ంగా 

మారుతుంది. 

ఒక వయ ి త దీర్ ఘకాల అన్నరోగాయ నంత్ర్ం ఇలా అని్న డు: “నయం కోసం 

క్రపారింిచడం మానేశ్వను. ఒంటరిగా ఉండకూడదని క్రపారింిచడం 

క్రపార్ంభంచాను.” 

కొనిి స్తరీు అదే నిజమైన అదుు త్ం—స్మలువ తొలగపోవడం కాదు, ద్వనిలో 

క్రపేమ ఉనిి. 

ఒక పొరుగువాడు అందరూ దూర్ంగా ఉండే ఒక వయ ి తని కేవలం రలకరించడం 

క్రపార్ంభంచాడు. ఒకక రోజులో ఏమీ మార్ల్వదు. కానీ క్రకమంగా అత్ను 

మృదువయాయ డు. భార్మ పోయల్వదు—కానీ ఇక ఒంటరిగా మోేది కాదు. 

అది కృర. 

4. ప్ేమ ప్ాధానయ రలను మారుస్తునన ప్పు డు 

యేస్త కుట్లంబం మరియు క్రపాధానయ త్ల గురించి కూడా మాటీ్లడుతుని్న రు: 

“త్ంక్రడి గాని త్లి ీగాని ననుి  కని్న  ఎకుక వగా క్రపేమించేవాడు న్నకు 

యోగుయ డు కాదు.” 

ఇది కుట్లంబానిి  తిర్సక రించడం కాదు. క్రపేమను శుదిధ చేయడం. 



ఒక యువతి ఆధాయ తిి క జీవితానిి ప్పలుపు అనుభవించింది. ఆమె కుట్లంబం 

బలంగా వయ తిర్చించింది. అది క్రపేమల్వమి కాదు—రండు క్రపేమల మధయ  

ఘర్షణ. సంవత్స రాల త్రువాత్, కనిీ ళీ్ల మరియు కాలం త్రువాత్ 

సమాధానం వచిి ంది. 

ఒక యువకుడు కుట్లంబ వాయ పారానిి  చేరటషకుండా, స్తమాజిక ేవకుడిగా 

మారాలని నిర్ ణయించుకుని్న డు. సంవత్స రాల పాట్ల ఉక్రదిక తత్ కొనస్తగంది. 

చివరిి సమాధానం వచిి ంది—ఎందుకంటే క్రపేమ న్నశనం కాల్వదు; శుదిధ 

చేయబడింది. 

దేవుడు మొదట ఉండినపుి డు, మిగతావనీి  త్కుక వగా క్రపేమించబడవు—

కానీ సరిగాగ  క్రపేమించబడతాయి. 

5. ఆతిథ్య ం: విశా్వ సం కనిపంచే స్సలలం 

త్రాా త్ యేస్త ఆశి ర్య కర్ంగా దృషిషని ఆతిథ్య ంపై మళ్లసీ్తతరు. 

“మిమి లిి  సా్వ కరించేవాడు ననుి  సా్వ కరిస్తతడు… చలనీి నీటి ఒక స్టగీాస్త 

ఇచిి నవాడుకూడా త్న ఫలితానిి  కోలిో డు.” 

ఒక మిననరీ ఎండిపోయిన క్రపాంత్ంలో ఒక చిని  బాలుడు ఇచిి న రగలిన 

స్టగీాస్త నీరు త్న జీవిత్ంలో అత్య ంత్ శ్వంతినిచిే  పానీయం అని చెపిా డు. 

ఒక ఉపాధాయ యురాలు క్రరతి ఉదయం “త్పుి గా” త్న టేబులస్టపై అదనపు 

స్తండస్టవిచ్ ఉంచేది—ఆకలితో ఉని  ఒక విద్వయ రి ికోసం. సంవత్స రాల 

త్రువాత్, ఆ విద్వయ రి ిఇలా అని్న డు: “ఆహార్ం కాదు. నేను విలువైన వాడిననే 

భావన.” 



ఆతిథ్య ం రరిమాణం గురించి కాదు. ఉనిి గురించి. 

ఒక అమి మి  త్న మనవడిి ఇలా చెపి్ప ంది: “క్రరతి స్తరి నువుా  ఎవరిైన్న 

సా్త గత్ం రలిినపిు డు, దేవునిి స్టసలిం కలిి స్తతని్న వు.” 

అది కవిత్ా ం కాదు. అది స్తధార్ణ జీవిత్ంలో జీవించబడే ధర్ి శ్వక్రసతం. 

6. సాధారణ విశా్వ సం యొకక  నిశ్శ బద విరలవం 

చాలా శినయ త్ా ం గొరి గా కనిప్పంచదు. 

దీర్ఘమైన రోజు త్రువాత్ కూడా సహనంగా ఉండే త్లిదీంక్రడులు. గురి తంపు 

ల్వకపోయిన్న ేవ చేస్తత  ఉండే వాలంటీర్. నొప్పి  ఉని రి టికీ మస్తస కు 

సైిలస్టపై వెళ్లతని  వృదుధడు— “అకక డే నేను ఎవరో గురుత చేస్తకుంట్లను” అని 

చెపిే  వయ ి త. 

బులీయీింగస్టకు గురైన విద్వయ రినిి ర్క్షంచే ఉపాధాయ యుడు. అందరూ దూర్ంగా 

ఉండే వయ ి తని రలకరించేందుకు నిర్ ణయించే పొరుగువాడు. ేవ చేస్తత  తానే 

మారుతుని్న నని క్రగహించే సంర్క్షకురాలు. 

ఒక ఆక్రశయ గృహంలో రని చేస్మన వయ ి త ఇలా అని్న డు: “నేను ఇత్రులకు 

సహాయం చేస్తతని్న ననుకుని్న ను. కానీ ననుి  కూడా సా్త గతిస్తతని్న ర్ని 

అనిప్పంచింది.” 

అదే స్తవార్త మారుి . 

 



7. దృఢమైన విశా్వ సం: నిలిచేది ఏమిటి 

ఈ రోజు స్తవార్త యొకక  లోతైన సందేశం వీర్త్ా ం గురించి కాదు. నిజాయితీ 

గురించి. 

దృఢమైన చెకక లాంటివిశా్వ సం అంటే రరిపూర్ణత్ కాదు. అది సమక్రగత్—

లోరల ఉని ది బయట కనిప్పంచేద్వనిి భని ంగా ఉండకూడదు. 

ఒక కూలీ పాత్ ఇంటిలో పాడైన చెకక  కక్రర్ను సరిచేశ్వడు. వెంటనే ద్వనిని 

మార్ి కుండా, లోరల నుండే బలరరిచాడు. “ద్వనిి  త్ా ర్గా తీేేత ఇలీు 

కూలిపోతుంది. బలరరిేత మళ్ల ీనిలుస్తతంది,” అని్న డు. 

అదే క్రకీస్తత మన జీవితాలలో చేే రని. ఎపుి డూ స్మలువను తీస్మవేయడం 

కాదు, కానీ ద్వనిి  మోే మనలను బలరర్చడం. 

చాలాస్తరీు, అది ఇత్రుల ద్వా రా జరుగుతుంది. 

ఒక క్రరయాణికుడు దీర్ ఘ క్రరయాణం త్రువాత్ ఒక చిని  క్రగామీణ అతిథిగృహానిి 

రాక్రతివేళ చేరుకుని్న డు. అది స్తధార్ణమైనది, ద్వద్వపు పేదదైనది. 

యజమాని ఎలాంటి ఆరాు టం ల్వకుండా అత్నిి ఒక బౌల స్తప్ మరియు 

ర్చట్టష తీస్తకొచిా డు. 

ఆ క్రరయాణికుడు నిశశ బదంగా తిని్న డు, త్రువాత్ అడిగాడు: “ఇకక డిి చాలా 

మంది వస్తతరా?” 

యజమాని నవుా తూ అని్న డు: “ఆకలితో ఉని వార్చ వస్తతరు.” 



కొదిదే రటి త్రువాత్ అత్ను ఇలా అని్న డు: “కానీ నేను ఒక వినయం 

నేరుి కుని్న ను—ఇకక డిి వచేి  వారు కేవలం ఆహార్ం కోసం మాక్రత్మే 

ఆకలితో ఉండరు.” 

ఆ రాక్రతి త్న జీవిత్ంలో అత్ను సందరిశ ంచిన విలాసవంత్మైన హోటళ ీ

కంటే ఎకుక వగా త్నకు గురుతండిపోయిందని ఆ క్రరయాణికుడు త్రువాత్ 

చెపిా డు. 

ఎందుకంటే ఆ స్తధార్ణ ఆతిథ్య ంలో, అత్ను నిజమైన దేనినో 

అనుభవించాడు. 

క్రరదర్శ న కాదు. పైపొర్ కాదు. 

కానీ మానవత్ా ం త్న ఉత్తమ రూరంలో—ద్వనిలో నిశశ బదంగా ఉని  దేవుని 

స్తనిి ధయ ం. ఆమెన్.        

Translated by: Rev. Fr. Francis Theetla, Parish Priest of Paidikaluva, Cuddapah.  

 


