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ப ொதுக்கொலத்தின் 12-ஆம் ஞொயிறு 

திருவிவிலிய வொசகங்கள் 

எரேமியா 20:10–13 

ரோமமயர் 5:12–15 

மத்ரேயு 10:26–33 

மையப்ப ொருள் 

"அச்சத்ேிலிருந்து இமைநம்பிக்மைக்கும், அந்ே இமை 

நம்பிக்மையிலிருந்து துணிச்சலான, மற்றும் உறுேியான 

ஒளிமயமான சாட்சிய வாழ்விற்கும் ைடந்து சசல்லுேல்." 

 

முன்னுமை 

ஒருமுமை மனிேர் ஒருவர், ேமக்கு அைிமுைமில்லாே 

ஒரு ைாட்டுப் பகுேியில் நடந்து சசன்ைரபாது வழிமயத் 

ேவைவிட்டார். மாமல சநருங்ை சநருங்ை, அவருக்குள் பேற்ைம் 

அேிைரிக்ைத் சோடங்ைியது. பாமே முற்ைிலும் மமைந்ேது ரபால் 

ரோன்ைியது, எல்லா ேிமசைளும் ஒன்றுரபாலரவ 

ைாட்சியளித்ேன. பேீி அவமே ஆட்சைாள்ளத் சோடங்ைிய அந்ேத் 

ேருணத்ேில், சோமலவில் ஒரு சிைிய சவளிச்சத்மேக் ைண்டார்
—அது ஒரு சிைிய குடிலின் சாளேத்ேிலிருந்து (ஜன்னல்) வந்ே 

ஒளி. அந்ே சவளிச்சம் அவமேச் சுற்ைியிருந்ே இருமள 

உடனடியாை அைற்ைிவிடவில்மல, ஆனால் அது அவருக்கு ஒரு 

ேிமசமயயும், நம்பிக்மைமயயும், சோடர்ந்து முன்ரனாக்ைி 
நடப்பேற்ைான துணிச்சமலயும் சைாடுத்ேது. 

பல வழிைளில், இந்ே அனுபவம் நம்முமடய வாழ்க்மைமயயும் 

பிேேிபலிக்ைிைது. நாம் அமனவரும் நம்முமடய 

எேிர்ைாலத்மேக் குைித்தும், பிைமேக் குைித்தும், ஏன், நம்மமப் 

பற்ைிரய கூட நிச்சயமற்ை ேன்மம, பயம் மற்றும் ேயக்ைம் 

நிமைந்ே ேருணங்ைமளச் சந்ேிக்ைிரைாம். சில ரநேங்ைளில், நாம் 

பின்வாங்ை ரவண்டும், சமௌனமாை இருக்ை ரவண்டும், நமக்கு 

மிைவும் முக்ைியமானவற்மை மமைத்து மவக்ை ரவண்டும் 

என்ை அழுத்ேத்மே உணர்ைிரைாம். 

இன்மைய இமைவார்த்மேைள் அந்ே யோர்த்ேத்ரோடு 

ரநேடியாைப் ரபசுைின்ைன. இரயசுவின் இந்ே வார்த்மேைமள 

நாம் மீண்டும் மீண்டும் ரைட்ைிரைாம் 

“அஞ்சொதரீ்கள்.” 

வாழ்க்மை சவால்ைள் இல்லாேது என்போல் அல்ல, மாைாை 

இமைவனின் ஒளி ஏற்ைனரவ அங்கு இருப்பேனால் ோன். நாம் 

அடிக்ைடி ைற்பமன சசய்து பார்ப்பமே விடவும் ரமலாை, நாம் 

இமைவனால் ரநேடியாை பார்க்ைப்படுைிரைாம், 

அைியப்படுைிரைாம், ஆழமாை அன்பு சசய்யப்படுைிரைாம். 

இருப்பினும், பயம் இன்னும் எவ்வாறு நம்மம ஆட்சைாள்ைிைது 

என்பமேயும் நாம் உணர்ந்ேிருக்ைிரைாம்—நாம் எவ்வாறு ேயங்ைி 
நிற்ைிரைாம், சமௌனமாை இருக்ைிரைாம் அல்லது நமக்குள்ரள 

இருக்கும் உண்மமயிலிருந்து ஒளிந்து சைாள்ைிரைாம் என்பமே 

நாம் அைிரவாம். எனரவ, நமது பயங்ைள், பலவனீங்ைள் மற்றும் 

துணிச்சலுக்ைான நமது ரேமவமய இமைவனிடம் 

ஒப்பமடத்து, அவருமடய இேக்ைத்ேில் நம்பிக்மை 

சைாண்டவர்ைளாய், இந்ேத் ேிருப்பலிக் சைாண்டாட்டத்ேின் 

பாவமன்னிப்பு வழிபாட்டிற்குள் நுமழரவாம். 
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ைமையுமை 

ஒருமுமை நண்பர் ஒருவர் என்னிடம் கூைினார்: ஒவ்சவாரு 

நாளும் விடியற்ைாமலயில், அன்ைாட ரவமலைள் 

சோடங்குவேற்கு முன்பு, அவர் ஒரு ரைாப்மப ைாபியுடன் ேனது 

சிைிய ரோட்டத்ேிற்குள் சசல்வது வழக்ைமாம். அது ஒன்றும் 

சபரிய ரோட்டம் அல்ல—சில புேர்ைள், ஒரு சிைிய புல்சவளி 
மற்றும் பைமவைளுக்குத் ேீவனம் மவக்கும் ஒரு கூண்டு, 

அவ்வளவுோன். ஆனால், அேற்கு அப்பால் ஒரு சிைிய 

ஆலயத்ேின் நிலத்ேிற்குச் சசாந்ேமான உயேமான மேங்ைள் 

வளர்ந்து நின்ைன. அந்ே மேக்ைிமளைளின் இமடரய, முேல் 

பார்மவயில் யாருமடய ைவனத்மேயும் ஈர்க்ைாே வமையில் 

சிட்டுக்குருவிைள் இருந்ேன. 

"அவற்ைில் சபரிய விரசஷம் ஒன்றும் இல்மல, சவறும் 

சாோேண பைமவைள் ோன்" என்று அவர் முேலில் கூைினார். 

ஆனால், அவர் அவற்மைக் கூர்ந்து ைவனிக்ைத் சோடங்ைினார். 

அப்படி ைவனித்ேரபாது, அவரிடம் ஏரோ ஒரு மாற்ைம் 

ஏற்பட்டது. அந்ே அேிைாமல ரநேத்ேின் அமமேி இனி 
சவறுமமயாை இல்மல—அது உயிர் சபற்ைது. அவற்ைின் 

அமசவுைள், அவற்ைின் ைீச்சசாலிைள், மேங்ைளில் மமைந்ேிருந்ே 

அவற்ைின் இருப்பு ஆைியமவ, அவர் இேற்கு முன்பு ஒருரபாதும் 

உணோே வமையில் அந்ே விடியற்ைாமலப் சபாழுமே நிேப்பின. 

ஒரு நாள் ைாமலயில், அவர் எேிர்பாோே ஒரு ரைள்வி ஒரு 

சமல்லிய எண்ணமாை அவருக்குள் எழுந்ேது: 

இமைவன் இந்ே மிைச்சிைிய, சாோேணமான பைமவைமளரய 

ைவனித்துக் சைாள்ைிைார் என்ைால்... அவரே என்மனயும் 

இரேரபால ைவனித்துக் சைாள்ளக்கூடும் அல்லவா?" 

எளிமமயாைத் ரோன்றும் இந்ேக் ரைள்வி, இன்மைய 

நற்சசய்ேியின் வாயிமலத் ேிைக்ைிைது. 

இரயசு சிட்டுக்குருவிைமளப் பற்ைிப் ரபசுைிைார்—அவருமடய 

ைாலத்ேில் அமவ எவ்வளவு சாோேணமானமவ என்ைால், 

அவற்ைின் சபாருளாோே மேிப்பு மிைக் குமைவு, ஒரு ைாசுக்கு 

இேண்டு சிட்டுக்குருவிைள் விற்ைப்பட்டன. இருந்ோலும் இரயசு 

கூறுைிைார்: 

உங்ைள் ேந்மேயின் அனுமேியின்ைி அவற்றுள் ஒரு 

சிட்டுக்குருவி கூட ேமேயில் விழாது... அந்ே 

சிட்டுக்குருவிைமளவிட நீங்ைள் ரமலானவர்ைள். அல்லவா? 

துணிச்சல், நற்பண்புைளுக்ைான முயற்சி, அல்லது சான்று 

பைிர்ேல் என அமனத்ேிற்கும் ரமலாை—இமவ 

எல்லாவற்ைிற்கும் சோடக்ைமாை இருப்பது இதுோன்: நீங்ைள் 

இமைவனால் பார்க்ைப்படுைிைரீ்ைள், அைியப்படுைிைரீ்ைள், 

அவருமடய மைைளில் ோங்ைப்படுைிைரீ்ைள். 

இது ஏரோ ஒரு ேத்துவக் ரைாட்பாடு அல்ல, ஏரோ 

ரமம்ரபாக்ைான ஒன்றும் அல்ல. மாைாை, ேனிப்பட்ட முமையில், 

மிகுந்ே ைவனத்ரோடு, முழுமமயாை இமைவன் உங்ைமள வழி 
நடத்துைிைார் என்போகும். 

 

இருமை பவல்லும் ஒைி இமை இயயசு 
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அஞ்சாேீர்ைள்!" என்ை சசால்மல நாம் எத்ேமன முமை 

ரைட்டாலும் எவ்வளவுோன் ரைட்டாலும், அச்சம் என்பது நம் 

மனேின் ஆழத்ேில் எப்ரபாதும் இருந்து சைாண்ரடோன் 

இருக்ைிைது. 

ஒருமுமை ஒரு சபண்மணி, ேன் பணியிடத்ேில் 

விசுவாசத்மேப் பற்ைிய ரபச்சுைள் எழும்ரபாது, ோன் சமதுவாை 

பின்வாங்ைிவிடுவோை ஒப்புக்சைாண்டார். அவருக்கு 

இமைநம்பிக்மை இல்லாேோல் அல்ல—மாைாை, எல்லாரும் 

ேன்மன ஒரு மாேிரியாை பார்க்ைக் கூடாது என்பேற்ைாைரவ. 

"எனரவ அமமேியாை இருந்துவிடுவது எளிது," என்ைார் அவர். 

அந்ே அமமேியான ேயக்ைம் விசித்ேிேமானது அல்ல. அது 

அரநை ரநேங்ைளில் சபரிய துன்புறுத்ேலாைரவா அல்லது 

சவளிப்பமடயான எேிர்ப்பாைரவா சேரிவேில்மல. மாைாை, அது 

மிைவும் நுட்பமானது: மற்ைவர்ைளிடமிருந்து நாம் சபரிோை 

ரவறுபட்டுவிடக் கூடாது என்ை அழுத்ேம், நம் விசுவாசத்மே 

சவளிப்பமடயாைக் கூைத் ேயங்குவது, அல்லது ைாலத்ேிற்கு 

ஒவ்வாேவோைக் ைாட்டிக்சைாள்ளக் கூடாது என்ை பயம். 

மனிேர்ைளின் இத்ேமைய மிைச் சாோேணமான வாழ்வியல் 

சூழ்நிமலயில்ோன், இரயசுவின் வார்த்மேைள் மீண்டும் 

மீண்டும் ஒரு சீோன இேயத்துடிப்மபப் ரபால ஒலிக்ைின்ைன: 

அஞ்சாேீர்ைள்!" 

இரயசு அஞ்சாேீர்ைள் என்று ஒருமுமை மட்டும் 

சசால்லவில்மல, ஏரோ ைடமமக்ைாைவும் சசால்லவில்மல. 

மாைாை, பயம் என்ை ரநாய் மனிே இேயத்ேில் எவ்வளவு 

ஆழமாை ரவரூன்ைியுள்ளது என்பமே அவர் அைிந்ேிருப்போல், 

மீண்டும் மீண்டும் அஞ்சாேீர்ைள் என்று கூறுைிைார். 

ரநாமய மமைந்து மவத்ேிருந்ோர்.   குணமமடவேில்மல 

ஆனால் ரநர்மமயாைச் சசால்வோனால், பயம் என்பது 

மற்ைவர்ைள் நம்மமக் குைித்து என்ன நிமனப்பார்ைள் என்பமேப் 

பற்ைியது மட்டுமல்ல. அேற்குப் பின்னால் இன்னும் மமைவான, 

இன்னும் ேனிப்பட்ட மற்சைாரு பயமும் இருக்ைிைது. 

 

ஒரு சபரிய மனிேர், ோன் எப்ரபாதுரம ேனிமமமயயும் 

அமமேிமயயும் ேவிர்த்து வந்ேோைக் கூைினார். ைாரில் 

சசல்லும்ரபாது இமச, பின்னணியில் சோமலக்ைாட்சி, அல்லது 

எப்ரபாதும் ஏோவது ஒரு ரவமல. "ஏன் அப்படி?" என்று 

ரைட்டரபாது, அவர் சற்று ேயங்ைி, இறுேியில் உண்மமமய 

ஒப்புக்சைாண்டார்: 

"ஏசனன்ைால், எல்லாரம அமமேியாை இருக்கும் ரபாது 

என்மனப் பற்ைி நான் பார்க்ை விரும்பாே பல ைாரியங்ைமள என் 

உள்ளத்ேில் நான் பார்க்ைத் சோடங்குைிரைன்." 

இதுோன் இன்மைய நற்சசய்ேியின் ஆழமான ேளமாகும். 

புனிே பவுல் இமே "பமழய ஆோம்" என்று அமழக்ைிைார்—
நம்மில் உள்ள அந்ே உள்மனக் ைாயம், அது உண்மமமய 

எேிர்க்ைிைது, அன்மப எேிர்க்ைிைது, ரமலும் குணமமடவமே 

விட மமைந்து மவப்பமேரய விரும்புைிைது. நாம் அமே பல 

வடிவங்ைளில் ைாண்ைிரைாம்: விவரிக்ை முடியாே எரிச்சல், 

உள்ளுக்குள் வளர்க்கும் மனக்ைசப்பு, நாம் மீண்டும் மீண்டும் 
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கூறும் சாக்குரபாக்குைள், அல்லது ரபச ரவண்டிய ரநேத்ேில் 

ரபசாமல் ைாக்கும் சமௌனம் ரபான்ை  

நம்முமடய இயல்புைள் எப்ரபாதும் ஒன்ைாைரவ இருக்ைிைது: 

அமே எவ்வாறு சமாளிப்பது, அடக்குவது அல்லது ேவிர்ப்பது 

என்று ேவிக்குரைாம்.  

ஆனால் நற்சசய்ேி சமன்மமயாை ஒரு மாற்று உண்மமமய 

நமக்கு சவளிப்படுத்துைிைது: மமைவாை இருக்கும் ரயாய் 

ஒருரபாதும் குணமமடவேில்மல. 

அேனால்ோன் ைிைிஸ்து, மற்ைவர்ைமளக் குைித்து 

"அஞ்சாேீர்ைள்" என்று மட்டும் கூைவில்மல. மாைாை, நம் 

உள்ளத்ேிற்குள் மேரியமாை இருக்ைவும் அவர் நம்மம 

அமழக்ைிைார்: உண்மமக்குள்ளும், ஒளிக்குள்ளும், நடந்து 

ைடவுளுக்கு முன்பாை ரநர்மமயாை அடிசயடுத்து மவக்கும் 

மேரியம் அதுோன்  

கிைிஸ்துவின் மூலம் கிமைக்கும் புது வொழ்வு. 

ஒரு மனிேர், பல வருடங்ைளாைத் ேனக்கு ஏற்பட்ட ேிடீர் ரைாப 

சவடிப்புைளால் அவேிப்பட்டு வந்ோர். மற்ை ரநேங்ைளில் அவர் 

மிைவும் அமமேியானவோைவும், ைனிவானவோைவும் இருந்ோர்—
ஆனால் ஏரேனும் ஒன்று அவமேத் தூண்டிவிட்டால், யாரோ 

ரவசைாரு நபர் ேனக்குள் நுமழந்ேது ரபால் ஆைிவிடும். 

அேற்குப் பிைகு அவமானம், குழப்பம், வருத்ேம் ஆைியமவ 

சோற்ைிக்சைாள்ளும். "என்மன என்னாரலரய அமடயாளம் 

ைாண முடியவில்மல, நான் முற்ைிலும் ைட்டுப்பாட்மட 

இழந்துவிடுைிரைன்" என்ைார் அவர். 

அவர் எல்லாவற்மையும் முயன்று பார்த்ோர்: சுயக்ைட்டுப்பாடு, 

உத்ேிைள், ஒழுக்ைம், ஏன்... அத்ேமைய சூழ்நிமலைமளத் 

ேவிர்ப்பது வமே. ஆனால் எதுவுரம நிமலக்ைவில்மல. 

இறுேியில் ஒரு நாள், சபரிய உணர்ச்சிப் சபருக்ரைா 

ஆேவாேரமா இன்ைி, அவர் ஒரு மிை எளிய சஜபத்மேச் 

சஜபித்ோர்: 

"ஆண்டவரே, நீரே என் வாழ்வின் ஆண்டவோய் இரும்."என் 

ரைாபத்மே நீர் எடுத்துக் சைாள்ளுங்ைள். “ 

அந்ே சஜபத்ேின் ரநேத்ேில், வியத்ேகு முமையில் எதுவும் 

நடந்ேோைத் சேரியவில்மல. ஆனால், ஒரு மாற்ைம் அங்கு 

சோடங்ைப்பட்டிருந்ேது. 

சில மாேங்ைளுக்குப் பிைகு, அவமே விட அவமேச் 

சுற்ைியிருந்ேவர்ைள் அந்ே மாற்ைத்மேக் ைவனித்ேனர். அந்ே 

ரைாபம் இன்னும் நிமனவில் இருந்ேது, ஆனால் அேற்குரிய 

வல்லமம அவரிடம் இல்மல. அது இனி அவமே ஆளவில்மல. 

பின்னர் அமேக் குைித்து அவர் சிந்ேித்துக் கூறும்ரபாது, 

வியக்ைத்ேக்ை ஒன்மைச் சசான்னார்: 

"எனக்குள் இருந்ே பமழய நிமனவுைள் பின்வாங்ைிவிட்டது 

ரபாலவும், ஒரு புேிய ைாரியம் அமமேியாை அேன் இடத்மேப் 

பிடித்துக்சைாண்டது ரபாலவும் இருந்ேது." 

புனிே பவுல் ைிைிஸ்துமவ "புேிய ஆோம்" என்று 

குைிப்பிடும்ரபாது இமேரய ோன் அர்த்ேப்படுத்துைிைார். 

ைிைிஸ்ேவ வாழ்க்மை என்பது இருளுக்குள் நம் சசாந்ே 

பலத்ோல் ரபாோடுவது அல்ல. மாைாை, அது ஒளிரும் அளவிற்கு 
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ைேமவத் ேிைந்து, ைிைிஸ்துமவ அந்ே இடத்ேில் அமேச் 

சசய்வோகும். ஏசனனில், இருமள வற்புறுத்ேி விேட்ட 

முடியாது; ஒளி உள்ரள நுமழயும் ரபாது இருள் ோனாைரவ 

மமைந்துவிடும். 

அச்சத்மத பவல்லும் அர்ப் ணம் 

நமக்குள்ரள ஒரு மாற்ைம் ஏற்பட்டுத்தும் ரபாது கூட, 

அடுத்ேோை நாம் எடுக்ை ரவண்டிய மற்சைாரு படிநிமல 

உள்ளது: அது சவளிரநாக்ைி மவக்கும் அடித்ேளம். 

ைிைிஸ்துமவத் ேனிப்பட்ட முமையில் நம்புவது ஒருபுைம் 

இருக்ைட்டும் ஆனால் அவமேப் பிைர் முன்னிமலயில் 

சவளிப்பமடயாை ஏற்று சான்று பைர்வது என்பது மிைவும் 

ைடினமான ஒன்று.  

ஒரு முன் அனுபவம் இல்லாே இளம் ரபாேைர் ஒருவர் 

ேிருப்பலிக்கு முன் பயத்ோல் நடுங்ைிக் சைாண்டிருந்ோர். 

ேைசியப் ரபாலீசார் அவருக்கு எேிோைப் பயன்படுத்துவேற்குக் 

குமை ஏரேனும் ைிமடக்குமா என்று ரேவாலயத்ேில் 

உன்னிப்பாைக் ைவனித்துக் சைாண்டிருந்ேனர். 

"எனக்கு பயமாை இருக்ைிைது," என்று அருைில் இருந்ே ஒரு 

முேிய குருவிடம் அவர் சமதுவாைக் கூைினார். 

அந்ே முேிய குரு அமமேியாைப் பேிலளித்ோர்: 

"எனக்கு இமைவார்த்மேமய அைிவிக்ைாமல் இருக்ைத்ோன் 

அேிை பயமாை இருக்ைிைது—ஏசனனில் ைடவுள் இங்ரை 

இருக்ைிைார்." 

அந்ேத் ேருணம் நற்சசய்ேியின் ஒரு ேிருப்புமுமனயாை 

மாறுைிைது. ஏசனனில், மனிேக் ைருத்துக்ைளின் பயத்மே விட 

ைடவுள் நமக்கு உண்மமயானவோை மாறும்ரபாது, அங்ரை ஏரோ 

ஒன்று மாறுைிைது. பயம் மமைந்துவிடுவேில்மல—ஆனால், அது 

நம்மம ஆளும் அேிைாேத்மே இழந்துவிடுைிைது. 

இருப்பினும், நற்சசய்ேி நம்மமப் பற்ைி எோர்த்ேமாைரவ 

ரபசுைிைது. இந்ேத் துணிச்சலில் நாம் எப்ரபாதும் சவற்ைி 
சபறுவேில்மல. ரபதுருவும் இேில் சவற்ைி சபைவில்மல. 

சநருக்ைடியான அந்ேத் ேீர்க்ைமான ேருணத்ேில், பயம் 

விசுவாசத்மே விட சத்ேமாைப் ரபசியோல், அவர் இரயசுமவ 

ஒருமுமை அல்ல, மூன்று முமை மறுேலித்ோர். 

ஆனாலும்—அது அவருமடய ைமேயின் முடிவு அல்ல. ரபதுரு 

மனம் உமடந்து அழுோர், ேிரும்பி வந்ோர், மீண்டும் 

நிமலநிறுத்ேப்பட்டார். இரயசு அவரிடம் மீண்டும் ஒரு 

சபாறுப்மப ஒப்பமடத்ோர்: "என் ஆடுைமள ரமய் “” என்று 

ைட்டமளயிட்டார்  

இது நமக்கு மிைவும் முக்ைியமானது. ஏசனனில், அது நமக்கு ஒரு 

அத்ேியாவசியமான உண்மமமயச் சசால்ைிைது: ரோல்வி 
என்பது முடிவல்ல; பயம் என்பது இறுேி வார்த்மேயல்ல. 

ஒளிக்குத் ேிரும்பி வே எப்ரபாதும் ஒரு வழி இருக்ைிைது. 

அதுோன் ஒளியின் வருமை.  

இறுேியாை ஒரு ைாட்சிமய உங்ைரளாடு பைிர்ந்து சைாள்ள 

விரும்புைிரைன். 



6 
 

ஒரு இருண்ட அமைமய ைற்பமன சசய்து பாருங்ைள். நீங்ைள் 

ைேவுைமளத் ேிைந்து, மைைளால் வசீி, அந்ே இருமள சவளிரய 

ேள்ள முயற்சிக்ைிைரீ்ைள். எதுவும் மாைவில்மல. 

பின்னர் நீங்ைள் ஒரு சிைிய சமழுகுவர்த்ேிமய ஏற்றுைிைரீ்ைள். 

ஆேம்பத்ேில், அது மிைவும் சிைியோைத் ரோன்ைலாம். ஆனால் 

சமதுவாை, அமமேியாை, இருள் பின்வாங்ைத் சோடங்குைிைது—
இருள் ரோற்ைடிக்ைப்பட்டோல் அல்ல, ஒளியின் பிேைாசத்ோல் 

இருள் மமைந்து ரபாைிைது. ஒளி இருரளாடு 

சண்மடயிடுவேில்மல; அது சவறுமரன  உள்ரள நுமழைிைது. 

ஒளி இருக்கும் இடத்ேில் இருள் நீடிக்ை முடியாது. 

எனரவ, நாம் மீண்டும் அந்ேப் பூங்ைாவிற்குத் ேிரும்புரவாம்... 

அந்ேச் சிட்டுக்குருவிைளிடமும், இன்று எல்லாவற்ைிற்கும் 

அடியில் ஓடிக்சைாண்டிருக்கும் அந்ே அமமேியான, 

மமைந்ேிருக்கும் உண்மமயிடமும் ேிரும்புரவாம்: 

* நீங்ைள் இமைவனால் பார்க்ைப்படுைிைரீ்ைள். 

* நீங்ைள் இமைவனால் அைியப்படுைிைரீ்ைள். 

* நீங்ைள் இமைவனால் ோங்ைப்படுைிைரீ்ைள். 

அந்ே நம்பிக்மையிலிருந்து, ஏரோ இனம்புரியாே ஒன்று வளேத் 

சோடங்குைிைது. பயம் ேன் பிடிமயத் ேளர்த்துைிைது. இேயம் 

ேிைக்ைிைது. சமதுவாை, ைனிவாை, ஒரு மாறுபட்ட வாழ்க்மை 

முமை நம் ைண்ணுக்குப் புலப்படத் சோடங்குைிைது. அது 

சத்ேமானது அல்ல, வற்புறுத்ேப்பட்டது அல்ல, வியத்ேகு 

நாடைமும் அல்ல... ஆனால் அது உண்மமயானது, ஒளியால் 

நிேம்பியது. 

எனரவ, நற்சசய்ேி எளியோை, வலுவானோை, மற்றும் ஆழமான 

ேனிப்பட்ட உண்மமயாை நிமலத்ேிருக்ைிைது: 

மீண்டும் சசால்ைிரைன் அஞ்சாேீர்ைள்! 

மற்ைவர்ைமளக் ைண்டு அஞ்சாேீர்ைள்  

உங்ைமளக் ைண்டு அஞ்சாேீர்ைள்  

உங்ைள் எேிர்ைாலத்மேக் ைண்டும் அஞ்சாேீர்ைள்  

ஏசனனில் நீங்ைள் இமைவனால் மட்டுரம ோங்ைப்படுைிைரீ்ைள் 

இமை சக்ேியால் ோங்ைப்படும் எதுவும், இனி இருளில் 

சோமலந்து ரபாைாது! ஒளியால் சோடப்பட்ட எதுவும், இனி 
இருளில் மமைந்ேிருக்ை முடியாது!  

ஆசமன். 

Prepared by: Fr. Paul Julian, Perth ,Australia 

and Translated by: Leonard Arulandhu, Holy Family Church, Chennai 

 

 


