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21 జూన్ 2026 – సాధారణ కాలము 12వ ఆదివారం 

యిర్మి యా 20:10–13; రోమీయులకు 5:12–15; మత్తయి 

10:26–33 

 సందేశం (Red thread): “భయంనండి దేవునిపై 

నమి కానికి, నమి కంనండి ధైర్య వంత్మైన, వెలుగుతో 

నిండిన సాక్ష్యయ నికి.” 

ప్రారంభ వాక్యా లు (INTRODUCTION) 

ఒక మనిషి ఒకసార్మ తెలియని ప్రంత్ంలో నడకకు వెళ్ల ి

త్న మారా్గనిి  తప్పి పోయాడు. సాయంప్త్ం 

సమీపంచగా, అత్నిలో ఆందోళన పెరుగుతూ వచ్చ ంది. 

దార్మ కనిపంచకుండా పోయింది, ఏ దిశ చూసినా ఒకేలా 

కనిపంచ్ంది. భయం పట్టుకోబోతుని  సమయానికి, 

దూర్ంలో ఒక చ్ని  వెలుగు అత్నికి కనిపంచ్ంది—ఒక 

గుడిసె కిటికీ వెలుగు. ఆ వెలుగు అత్ని చుట్టు  ఉని  

చీకటిని వెంటనే తొలగంచలేదు, కాని అది అత్నికి 

దిశన, ఆశన, మందుకు సాగడానికి ధైర్గయ నిి  

ఇచ్చ ంది. 

అనేక విధాలుగా, ఆ అనభవం మన జీవితాలన 

ప్పతిబంబస్తంది. మనమందర్ం అనిశ్చచ తి, భయం, 

సంకోచం వంటి క్షణాలన ఎదుర్క ంటామ—భవిష్య తుత 

గుర్మంచ్, ఇత్రుల గుర్మంచ్, ఇంకా మన గుర్మంచ్ కూడా. 

కొనిి  సందరా్గ లిో, మనం వెనకిక  త్గాాలని, మౌనంగా 

ఉండాలని, మనకు అత్య ంత్ మఖ్య మైన విష్యాలన 

దాచ్పెటాు లని అనిపస్తంది. 

ఈ రోజు పఠనాలు ఆ వాసతవానిి  నేరుగా సప ృశ్చస్తనిా యి. 

మళ్ల ిమళ్ల ియేస్ చెప్పప  మాటలు మనం వింటామ: 

“భయపడకండి.” జీవిత్ం కష్టులేనిిదిగా ఉందని కాదు, 

కానీ దేవుని వెలుగు ఇపప టికే మన మధ్య  ఉందని. మనం 

దేవునిచే చూడబడుతునిా మ, 

తెలుస్కోబడుతునిా మ, లోతుగా విలువైనవార్మై 

ఉనిా మ—మనమ ఊహంచడానికి కూడా 

వెనకాడంత్గా. 

అయితే, మనలో భయం ఎంత్గా మనలిి  ఆప్కమిస్తందో 

కూడా మనం గుర్మ తసాతమ—ఎలా మనం వెనకడుగు 
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వేసాతమో, మౌనంగా ఉంటామో, మనలోని సత్య ం నండి 

దాగుతామో. అందుచేత్, ఈ పర్మశుదధ బలిలోకి 

ప్పవేశ్చంచేటప్పప డు, మన భయాలన, మన వైఫలాయ లన, 

ధైర్య ం కోసం మన అవసర్గనిి  దేవుని మందుకు 

తెచుచ కుందాం; ఆయన కరుణపై నమి కంతో మన రప 

పశా్చ తా్తప సాంగ్య ాం లోనికి ప్పవేశ్చదాద ం. 

ప్రసంగం (HOMILY) 

ఒక మనిషి నాకు ఒకసార్మ చెరప డు—ప్పతి ఉదయం, 

రోజు ప్రర్ంభం కావడానికి మందు, అత్న త్న చ్ని  

తోటలో ఒక కప్పప  కాఫీతో నిలబడవాడు. అది పెదదది 

కాదు—కొనిి  మొకక లు, ఒక సని ని గడి ిమకక , ఒక 

సాధార్ణ పక్షుల ఆహార్ప్ప రప్త్ మాప్త్మే. కానీ దాని 

అవత్ల, సమీపంలోని చర్మచ  ప్రంగణానికి చెందిన ఎతెతతన 

చెటి్ట ఉండవి. ఆ కొమి ల మధ్య , మొదట చూసినప్పప డు 

గమనించనటి్టగా, చ్ని  చ్లుకలు ఉండవి. 

“ప్పతేయ కంగా ఏమీ లేవు,” అని అత్న మొదట అనిా డు. 

“సాధార్ణ పక్షులే.” 

కానీ త్రువాత్ అత్న వాటిని గమనించడం 

ప్రర్ంభంచాడు. అప్పప డు ఏదో మార్మపోయింది. 

ఉదయప్ప నిశశ బదం ఇక ఖాళ్లగా లేదు—అది జీవంతో 

నిండిపోయింది. వాటి కదలికలు, వాటి కిలకిలార్గవాలు, 

చెటలిో వాటి దాగ ఉని  ఉనికి—ఇవి అనిీ  గాలిని 

అత్న ఎప్పప డూ గమనించని విధ్ంగా నింరయి. 

ఒక ఉదయం, అత్నికి ఒక ప్పశంత్మైన ఆలోచన 

వచ్చ ంది—అత్న ఊహంచని ప్పశి లా: 

దేవుడు ఈ చ్ని , సాధార్ణ పక్షులన గమనిస్తత… నన్ని  

అదే విధ్ంగా గమనిసాతడా? 

ఆ ప్పశి , ఎంత్ సాధార్ణంగా వినిపంచ్నా, ఈ రోజు 

స్వార్తలోకి మనలన తీస్కెళ్తంది. 

యేస్ చ్లుకల గుర్మంచ్ మాటిాడుతునిా డు—ఆయన 

కాలంలో అవి చాలా సాధార్ణమైనవి, దాదాప్ప 

విలువలేనివి, రండు ఒక పైసాకు అమి బడవి. 

అయినపప టికీ ఆయన అంటాడు: 
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“వాటిలో ఒకక టీ మీ త్ంప్డికి తెలియకుండా నేలమీద 

పడదు… మీరు అనేక చ్లుకలకనాి  ఎకుక వ 

విలువైనవారు.” 

ఇది అనిి ంటికనాి  మందుగా—ధైర్గయ నికి మందు, 

నైతిక ప్పయతిా నికి మందు, సాక్ష్యయ నికి మందు—

ఇకక డ అనిీ  ప్రర్ంభమవుతాయి: మీరు దేవునిచే 

చూడబడుతుని రు, తెలుస్కోబడుతుని రు, ఆయన 

చేతులిో దృఢంగా పట్టుబడినవారు. 

సిదాధ ంత్ంగా కాదు. అసప ష్ుంగా కాదు. వయ కి తగత్ంగా, 

జాప్గత్తగా, సంపూర్ణంగా. 

అయినా, మనం ఇది విని పప టికీ, భయం మనకు 

సమీపంగానే ఉంట్టంది. 

ఒక స్త్రత ఒకసార్మ ఒప్పప కుంది—ఆమె కార్గయ లయంలో 

విశా సం గుర్మంచ్ చర్చ లు ప్రర్ంభమైనప్పప డు, ఆమె 

మౌనంగా వెనకిక  త్గ్గదాి. ఆమె విశా సం లేనందున 

కాదు—కానీ ప్పతేయ కంగా కనిపంచకూడదనే భయం వల.ి 

“మౌనంగా ఉండటం స్లభం,” అని ఆమె చెపప ంది. 

ఈ మౌన సంకోచం అసాధార్ణం కాదు. ఇది అరుదుగా 

హంసలా లేదా బహర్ంగ వయ తిరేకత్లా కనిపస్తంది. 

ఎకుక వగా ఇది స్నిి త్ంగా ఉంట్టంది: చాలా భని ంగా 

కనిపంచకూడదనే ఒతితడి, విశా సానిి  బహర్ంగంగా 

చెపప కూడదనే సంకోచం, “అందర్మలా లేనివాడిగా” 

కనిపంచకూడదనే భయం. 

ఇలాంటి సాధార్ణ మానవ అనభవంలోకి, యేస్ 

మాటలు మళ్ల ిమళ్ల ిగుండె ప్మోగనటి్టగా వినిపసాతయి: 

“భయపడకండి.” 

ఒకక సార్మ కాదు. యాదృచి్ కంగా కాదు. కానీ 

ప్పనర్గవృత్ంగా—ఎందుకంటే మనిషి హృదయంలో 

భయం ఎంత్ లోతుగా వేరుపెట్టుకుందని ఆయనకు 

తెలుస్. 
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కానీ నిజాయితీగా చూస్తత, భయం కేవలం ఇత్రులు మన 

గుర్మంచ్ ఏమనకుంటార్నే విష్యం మాప్త్మే కాదు. 

మరో భయం ఉంది—మర్మంత్ లోతైనది, మర్మంత్ 

వయ కి తగత్మైనది. 

ఒక మనిషి ఒకసార్మ అనిా డు—తాన నిశశ బ్దద నిి  

ఎంత్గానో త్పప ంచుకుంటానని. కారులో సంగీత్ం. 

ఇంటి్ల టెలివిజన్. ఎప్పప డూ ఏదో పని. ఎందుకు అని 

అడిగతే, కొదిదస్తప్ప ఆలోచ్ంచ్, చ్వర్కు అనిా డు: 

“అందరూ నిశశ బదంగా ఉని ప్పప డు, నా లోపల నేన 

ఎదుర్క నదలచని విష్యాలు బయటపడతాయి.” 

ఇదే ఈ రోజు స్వార్త యొకక  లోతైన పొర్. 

పౌలు దానిని “రత్ ఆదాం” అని పలుసాతడు—మనలోని 

ఆ అంత్ర్తా్ గాయం, అది సతాయ నిి  నిర్గకర్మస్తంది, 

ప్ప్పమన నిర్గకర్మస్తంది, మర్మయు చాలా సారిు 

సా సథత్కనిా  దాగపోవడానేి  ఇష్ుపడుతుంది. మనం 

దానిి  ఎనోి  రూరలిో చూసాతమ: కార్ణం తెలియని 

చ్ర్గకు, మనస్లో పెంచుకునే అసహనం, మళ్ల ిమళ్ల ి

చెప్పప కునే కార్ణాలు, లేదా మాటిాడాలిి నప్పప డు 

మౌనంగా ఉండటం. 

మన సహజ ప్పవృతిత ఎప్పప డూ ఒకటే: దానిి  

నియంప్తించడం, అణచ్వేయడం, త్పప ంచుకోవడం. 

కానీ స్వార్త ఒక మృదువైన సతాయ నిి  వెలడిిస్తంది: దాగ 

ఉని ది సా సథపడదు. 

అందుకే ప్కీస్త కేవలం “భయపడకండి” అని ఇత్రుల 

గుర్మంచ్ మాప్త్మే చెపప డు. 

ఆయన మనలోని ధైర్గయ నికి కూడా పలుసాతడు: 

సత్య ంలోకి అడుగు పెటేు ధైర్య ం, వెలుగులోకి వచేచ  

ధైర్య ం, దేవుని మందు నిజాయితీగా నిలబడ ధైర్య ం. 

ఒక మనిషి గుర్మంచ్ ఒక కథ ఉంది—అత్న 

సంవతి్ ర్గల రట్ట ఆకసిి క కోరవేశలతో 

బ్దధ్పడవాడు. ఎకుక వ సమయం అత్న ప్పశంత్ంగా, 

మృదువుగా ఉండవాడు—కానీ ఏదో ఒకటి అత్నిి  
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ప్ప్పరేపంచ్నప్పప డు, అత్న పూర్మతగా మార్మపోతాడు. 

త్రువాత్ పశచ తాతపం, సిగు,ా అయోమయం. “నేన ననేి  

గుర్మ తంచలేన,” అని అత్న అనిా డు. “నేన పూర్మతగా 

నియంప్త్ణ కోలోప తుని ట్టు ఉంట్టంది.” 

అత్న అనిీ  ప్పయతిి ంచాడు: ప్కమశ్చక్షణ, పదధతులు, 

రా య నియంప్త్ణ, కొనిి  పర్మసిథతులన 

త్పప ంచుకోవడం. ఏదీ నిలవలేదు. 

ఒక రోజు, ఎలాంటి గొపప  భావోదాే గం లేకుండా, అత్న 

ఒక సర్ళమైన ప్రర్ థన చేశడు: 

“ప్పభూ, నా జీవితానికి నీవే ప్పభువుగా ఉండు.” 

ఆ సమయంలో ఏమీ జర్గనటే ిఅనిపంచ్ంది. 

కానీ ఏదో ప్రర్ంభమైంది. 

కొనిి  నెలల త్రువాత్, అత్ని చుట్టు  ఉని వారు 

అత్నికంటే మందే మారుప న గమనించారు. కోపం 

జ్ఞజాప పకంగా మాప్త్మే మిగలింది—శకి తగా కాదు. అది ఇక 

అత్నిి  నియంప్తించలేదు. 

త్రువాత్ అత్న ఆలోచ్స్తత  అనిా డు: 

“నా లోపల ఏదో రత్ది వెనకిక  వెళ్లనిటి్టంది—మర్క 

కొత్తది నిశశ బదంగా దాని జ్ఞసాథనానిి  తీస్కుని టి్టంది.” 

ఇదే పౌలు “కొత్త ఆదాం” గా ప్కీస్తన చెపప న అర్ థం. 

స్త్ైసతవ జీవిత్ం ప్పధానంగా చీకటిలో మర్మంత్ కష్ుపడటం 

కాదు. 

అది వెలుగుకు త్లుప్ప తెర్వడం—ప్కీస్తన త్న 

జ్ఞసాథ నంలో నిలబడనివా డం. 

ఎందుకంటే చీకటి బలవంత్ంతో పోదు. వెలుగు 

వచ్చ నప్పప డు అది తొలగపోతుంది. 

అయినా, మనలో ఏదో మారుప  వచ్చ న త్రువాత్ కూడా, 

ఇంకొక అడుగు మిగలి ఉంట్టంది: బయటికి అడుగు 

వేయడం. 
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ప్కీస్తలో వయ కి తగత్ంగా నమి కం ఉంచడం ఒక విష్యం. 

ఆయన పక్ష్యన బహర్ంగంగా నిలబడటం మరో విష్యం. 

ఒక యువ రసుర్ ఒకసార్మ ప్పసంగానికి మందు 

వణుకుతూ నిలబడిాడు. గూఢచారులు చర్మచ లో 

ఉనిా రు, అత్న చెప్పప  ప్పతి మాటన గమనిస్తనిా రు. 

“నాకు భయంగా ఉంది,” అని అత్న త్న పకక న ఉని  

వృదధ పూజార్మతో మెలగిా అనిా డు. 

ఆ వృదుధడు నిశశ బదంగా సమాధానమిచాచ డు: 

“నేన ప్పసంగంచకపోవడానికే ఎకుక వగా 

భయపడుతునిా న—ఎందుకంటే దేవుడు ఇకక డ 

ఉనిా డు.” 

ఈ క్షణమే స్వార్తలో ఒక మలుప్ప. 

ఎందుకంటే దేవుడు మనిషి అభప్రయం కంటే నిజంగా 

ఉనిా డని మనకు అనిపంచ్నప్పప డు, ఏదో 

మారుతుంది. భయం పూర్మతగా పోదు—కానీ అది త్న 

అధికార్ం కోలోప తుంది. 

అయినా, స్వార్త మన గుర్మంచ్ అవాసతవంగా ఉండదు. 

మనమ ఎలపి్పప డూ ధైర్య ంగా ఉండలేమ. 

ప్పతురు కూడా అలానే. 

నిర్గణయక సమయంలో, ఒతితడి వచ్చ నప్పప డు, అత్న 

యేస్న నిర్గకర్మంచాడు—ఒకక సార్మ కాదు, మూడుసారిు. 

భయం విశా సంపై గెలిచ్ంది. 

కానీ—అదే అత్ని కథకు మగంప్ప కాదు. 

ప్పతురు ఏడాచ డు. తిర్మగ వచాచ డు. 

ప్పనరుదధర్మంచబడిాడు. మర్మయు యేస్ మళ్ల ిఅత్నికి 

బ్దధ్య త్ అపప గంచాడు: 

“నా గొప్రలన మేప్ప.” 

ఇది చాలా మఖ్య మైనది. 
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ఎందుకంటే ఇది మనకు ఒక మఖ్య మైన సతాయ నిి  

చెబుతుంది: వైఫలయ ం చ్వర్మ మాట కాదు. భయం 

అంతిమం కాదు. 

వెలుగులోకి తిర్మగ వచేచ  మార్ంా ఎప్పప డూ ఉంట్టంది. 

చ్వర్మగా ఒక చ్ప్త్ం. 

ఒక చీకటి గది ఉందని ఊహంచండి. మీరు చీకటిని 

బయటకు తోస్తయడానికి ప్పయతిి సాతరు—త్లుప్పలు 

తెరుసాతరు, చేతులతో దానిి  తొలగంచాలనకుంటారు. 

ఏమీ మార్దు. 

త్రువాత్ మీరు ఒక చ్ని  దీరనిి  వెలిగసాతరు. 

మొదట అది చాలా చ్ని దిగా కనిపస్తంది. కానీ 

నెమి దిగా, మౌనంగా, చీకటి త్గపాోతుంది—అది 

ఓడిపోయినందుకే కాదు, అది వెలుగుతో మించ్పోవడం 

వల.ి 

వెలుగు చీకటితో పోర్గడదు. 

అది కేవలం ప్పవేశ్చస్తంది. 

వెలుగు ఉని  చోట చీకటి నిలవలేడు. 

కాబటిు మనం మళ్ల ితోటకు తిర్మగ వెళ్తతమ. 

ఆ చ్ని  చ్లుకల దగరా్కు. 

ఈ రోజు అంత్టినీ ఆవర్మంచే ఆ మౌన సతాయ నికి: 

మీరు చూడబడుతునాి రు. 

మీరు తెలుస్కోబడుతునాి రు. 

మీరు దేవుని చేతులిో పట్టుబడి ఉనిా రు. 

ఆ నమి కంలో నండి ఏదో పెరుగుతుంది. 

భయం త్న పట్టు విడుస్తంది. 

హృదయం తెరుచుకుంట్టంది. 

నెమి దిగా, మృదువుగా, ఒక కొత్త జీవిత్ం 

కనిపంచసాగుతుంది. 
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అది గోలగా కాదు. బలవంత్ంగా కాదు. నాటకీయంగా 

కాదు. 

కానీ నిజమైనది. 

మర్మయు సప ష్ుంగా వెలుగుతో నిండినది. 

కాబటిు స్వార్త ఇలా నిలుస్తంది—సాధార్ణంగా, 

బలంగా, లోతుగా వయ కి తగత్ంగా: 

“భయపడకండి.” 

ఇత్రుల గుర్మంచ్ కాదు. 

మీ గుర్మంచ్ కాదు. 

మీ భవిష్య తుత గుర్మంచ్ కాదు. 

ఎందుకంటే మీరు దేవుని చేతులిో ఉనాి రు. 

దేవునిచే పట్టుబడినది 

చీకటిలో ఇక కోలోప బడదు.                                                        

వెలుగు తాకినది ఇక దాగ ఉండలేడు. ఆమేన్.  

Translated by: Rev. Fr. Francis Theetla, Parish Priest of 
Paidikaluva, Cuddapah.  
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