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2026 5 月 31 日 

纪念：至圣圣三主日（甲年） 

读经：出 34:4–6, 8–9；格后 13:11–13；若 3:16–18 

主题：从孤立（“只有我”）走向至圣圣三爱的共融（“我与你”） 

 

 

引言 

 

有一个古老的故事，说到一位建筑大师受托在一条深谷上建造一座大

桥。工程开始的那天，工人们一早就来到现场，准备动工。有的测

量，有的拿起工具，有的讨论计划。但大师却长时间静静地站着，一

动不动。终于，有一位工人忍不住问：“我们为什么还不开始？”大

师回答说：“我们还没有想起这座桥是为谁而建的。如果我们忘了这

一点，我们可能会建出一座坚固的桥，却不会建出一座有意义的

桥。”于是，他低下头，作了一个简短的祈祷，然后才放下第一块石

头。这一个简单的停顿，改变了一切。工程不再只是建造，而成为使

命、方向和意义。 

 

也许——我们并没有多加思考——今天再次以十字圣号开始我们的庆

典。然而，在这个简单的标记中，已经包含了我们信仰的全部奥秘。 

 

在圣父内，我们赞美天地万物的创造者，植物、动物和人类的根源； 

在圣子内，我们认出我们的弟兄，祂在一切事上与我们分享人性，唯

独没有罪； 

在圣神内，我们迎接护慰者——天主的气息，祂提醒我们圣父在圣子

内为我们所做的一切，并引导我们进入真理的圆满。 

 

今天，我们更深入地进入这个奥秘： 

唯一的天主——不是遥远的，而是亲近的； 
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不是孤独的，而是共融； 

不是沉默的，而是说话、给予，并吸引我们进入关系的爱。 

 

让我们祈求宽恕，因为我们有时活得仿佛只属于自己，忘记了我们的

生命始于天主，也归于天主的名。 

 

 

讲道 

 

一位旅人曾讲述，他在一个宁静村庄的边缘遇到一位老农夫。每天清

晨，在太阳升起之前，这位农夫都会站在田地的门口，摘下帽子，简

单地说一句：“因天主之名。”然后才开始工作。 

有一天，旅人问他：“你为什么每天都这样说？” 

农夫微笑着回答：“因为这块田地不只是我的，这一天不只是我的，

连我的力量也不只是我的。如果我以祂的名开始，我就记得我是在过

谁的生命。” 

 

这句简单的话——“因天主之名”——正是我们今天的起点。因为每

当我们聚集、祈祷时，我们也是这样开始： 

 

“因父、及子、及圣神之名。” 

 

我们说得太习惯，以至于它变得平常。但就在这几句话中，我们面对

的是信仰中最深的奥秘：至圣圣三。 

 

一位修生曾分享一个有趣的故事：在修道院用餐时，他与三位年长而

听力不佳的修士同桌。他们的谈话看似热烈而愉快，但过了一会儿，

他发现一件奇怪的事：每个人都在谈不同的话题！然而，每个人都觉
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得彼此理解！后来他们才笑着发现，他们其实根本没有在谈同一件

事。 

 

某种意义上，我们谈论天主时也常如此。我们使用同一个词——“天

主”，但我们真正理解的是什么？我们能完全明白祂吗？ 

 

一个孩子曾问教理老师：“天主怎么可能同时是三位又是一体呢？”

老师尝试了许多解释，最后只能说：“归根到底，这是一个奥秘。”

这份诚实是重要的，因为如果我们能够完全理解天主，祂就不再是天

主了。 

 

圣奥思定也明白这一点。当他在海边思考圣三奥迹时，看见一个小孩

把海水舀进沙中的小洞。他说：“这是不可能的。”孩子回答：“把

天主装进你的头脑里，也是不可能的。” 

 

我们就像那个孩子。我们无法把大海装进一个小桶，也无法完全理解

天主。 

 

然而——美妙的是——我们并没有被留在黑暗中。天主亲自临近了我

们。 

 

就像一位老人每周收到孩子们的来信——简单的话语，却充满爱——

天主也向我们“写信”，不是用墨水，而是借着祂的圣子。在耶稣基

督内，天主向我们说话，向我们显示祂是谁。 

 

祂向我们启示的是什么呢？ 

不是遥远的力量，也不是孤独的权威， 

而是爱的共融：圣父、圣子、圣神。 
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理解圣三最简单的方式，也许不是定义，而是经验。 

想一想风。你看不见它，但你看到它的效果——树木摇动、树叶沙沙

作响、微风拂面。 

天主也是如此。 

 

我们也许看不见祂，但我们可以经验祂： 

• 作为圣父——在我们之上，赐给我们生命； 

• 作为圣子——与我们同在，同行于我们的道路； 

• 作为圣神——在我们内，赐给我们力量。 

 

一个孩子夜里害怕黑暗，觉得四周充满威胁。后来他的父亲来到他身

边，说：“我在这里。”黑暗并没有消失，但恐惧消失了。 

这就是相信天主圣父的意义。 

 

而在耶稣——圣子内，天主不仅在我们之上，也与我们同在。就像厄

玛乌路上的门徒一样，我们也许不总认出祂，但祂一直陪伴在我们的

喜乐与挣扎中。 

 

至于圣神呢？祂是居住在我们内的天主。 

 

我记得一个小堂区，充满紧张与失望。人们争吵、疏远、失去希望。

后来，有几个人开始一起祈祷、彼此倾听、学习宽恕。慢慢地，一切

改变了——新的生命、新的喜乐出现了。 

这就是圣神默默的工作。 

 

但我们也常活在另一种“三位一体”之中，可以称之为“匆忙的三位

一体”： 

我、所有事、现在。 
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一位商人曾说：“我拥有了一切——成功、财富、名声。但有一天晚

上，我发现我没有人可以分享这一切。我一生都在说‘我第一’，结

果最后只剩下我一个人。” 

 

这正与天主相反。 

天主不是孤立——天主是关系； 

天主不是自我中心——天主是自我奉献的爱。 

 

初期基督徒甚至把圣三形容为一种神圣的“舞蹈”——圣父、圣子、

圣神在永恒中彼此给予、彼此接受。这舞蹈并不是封闭的，而是开放

的，邀请我们进入其中。 

 

因此，圣三不仅是一个要相信的奥迹，更是一种要活出来的生命。 

 

马丁·布伯曾说：“真正的生命在于相遇。”我们不是通过封闭自己

而成为真正的自己，而是通过向他人开放。 

 

想一想一位母亲整夜守在生病孩子的床边。没有回报，也没有掌声—

—但在那一刻，她正活出天主的生命。 

 

或者想一想堂区中两位多年不说话的人，被安排一起合作。他们起初

很勉强，但慢慢地，通过倾听与小小的行动，一切改变了。最后其中

一人说：“我们开始时是对立的，结束时却成了兄弟。” 

 

这就是圣三在工作。 

 

恩宠、爱、共融——这不仅是神学的概念，而是一种生活的方式。 

而我们每天都在触及这个奥秘，常常却没有察觉。 

每当我们画十字圣号的时候。 
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一位母亲曾在孩子每晚入睡前，在他的额头上画上十字圣号。孩子并

不明白神学，但他知道一件事：“我被爱着，我是安全的。” 

多年以后，当他长大成人，面对人生的困难时，他说：“每当我感到

迷失，我就画十字圣号，我就知道我并不孤单。” 

 

因为在这个简单的动作中，我们表达了一切： 

因父之名——祂创造了我们，也扶持着我们； 

及子之名——祂与我们同行； 

及圣神之名——祂居住在我们内。 

 

这里还有一个最后的故事。 

一位老妇人每天傍晚静静地坐在窗边，仰望天空，说：“伟大的天

主，我赞美祢。”有人曾问她：“你完全明白天主吗？” 

她微笑着说：“不。但我已经体验到足够的爱，可以赞美祂。” 

 

这正是今天这个庆日的核心。 

我们不需要明白一切， 

我们也不是被要求去解开这个奥秘， 

我们是被邀请去活出它。 

 

所以，也许明天早晨，就像那位老农夫一样，我们可以停下来，说一

句：“因天主之名。”并且真正这样去生活。 

 

因为归根到底，至圣圣三的奥秘不是一个需要解决的问题，而是一种

要活出来的生命——爱的生命。 

 

因父、及子、及圣神之名。阿们。 

 

降福 
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我们的天主，创造了天地万物； 

我们的天主，在万有中生活并爱着； 

我们的天主，指引我们道路，并与我们同行； 

我们的天主，赐给我们信赖与勇气； 

我们的天主，把生命与大地托付给我们， 

因为我们是祂的子女—— 

 

愿这位天主降福 

我们众人以及我们以祂之名所做的一切： 

圣父、✠ 圣子、圣神。阿们。 

 

 

带回默想 

 

明天早晨，在开始你一天的生活之前，请停一停，说一句： 

“因天主之名。” 

 

并记住： 

你的生命不只是属于你自己—— 

它是一份要在爱中活出的恩赐。 
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2026 6 月 1 日 

纪念：常年期第九周星期一（殉道者圣犹斯定） 

读经：伯后 1:2–7；谷 12:1–12 

主题：天主不会丢弃被拒绝的，祂会转化它 

 

 

引言 

 

一位年轻的建筑师曾为一座正在发展的城市提交了一份大胆而独特的

公共建筑设计。设计充满光线、开放感与创意结构，但当他向评审委

员会展示时，很快被否决了。有些人说它不切实际，有些人说风险太

大，最终，这个方案被拒绝了。他默默离开，手里拿着卷起的图纸，

不禁怀疑自己的构想是否错误。 

 

多年后，一场严重的地震袭击了这座城市。许多被认为坚固可靠的建

筑都遭受了严重损坏，人们开始寻找更安全的重建基础。在这危机时

刻，工程师与规划者重新翻阅那些曾被拒绝的设计，寻找既坚固又有

韧性的方案。令人惊讶的是，他们重新发现了那位年轻建筑师的设

计。当这个设计最终被采用并建造时，它成为城市中最稳固的建筑之

一，在其他建筑倒塌时，为人们提供了庇护。 

 

同样地，我们今天纪念的殉道者圣犹斯定，也曾在世人眼中是一个容

易被忽视的声音，但他对基督的忠信见证，却成为教会持久的基础。

他在被拒绝中仍信赖基督为基石。 

 

就像那座城市一样，我们也常常信赖眼前看似坚固的事物，却忽略真

正长存的基础。我们可能拒绝天主的道路，抗拒祂的邀请，选择轻松

与方便，而不是选择带来生命的道路。因此，在这台感恩祭开始时，
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让我们效法圣犹斯定，即使面对拒绝仍紧紧依靠基督，并承认我们的

过失，祈求天主的仁慈。 

 

 

讲道 

 

有一位建筑大师被邀请去检查一座大型公共大厅的施工。当他巡视工

地时，看见角落里有一块奇怪的石头，被丢弃在那里。它粗糙、不规

则，看起来毫无用处。一位工人说：“这块石头没用，哪里都不合

适。”大师没有说话，只是注视它片刻，并吩咐把它留在一旁。 

几个月后，当建筑接近完成时，在结构的中心出现了一个关键的空

隙。工人们尝试了各种石头，却没有一块合适。大师平静地说：“把

那块被丢弃的石头拿来。”出乎众人意料，它完全吻合。那块被弃的

石头，成了支撑整个建筑的关键。 

 

在今天的福音中，耶稣讲了一个关于葡萄园的比喻。园主把葡萄园租

给佃户，期待收取果实，却遭到拒绝；仆人被殴打，甚至被杀；最后

连儿子也被杀害，因为他们想据为己有。耶稣在耶路撒冷、受难前夕

讲述这个比喻，指出祂自己就是那位将被弃绝并被杀害的爱子。 

 

然而，这个故事并没有以失败结束。耶稣引用圣咏的话：“匠人所弃

的石头，反而成了屋角的基石。”人所拒绝的，正成为天主救恩工程

的基础。 

 

今天我们纪念的殉道者圣犹斯定，也生活在同样的奥秘中。在他的时

代，他的信仰与教导被视为奇怪、不可靠，但他却认出基督就是那被

世人拒绝的基石。他没有把生命建立在世人的认可上，而是建立在他

在基督内所认识的真理上，即使这见证引领他走向死亡。他的殉道不
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是失败，而是见证的完成：世人所拒绝的，天主却使之成为教会稳固

的基础。 

 

这正是福音的核心奥秘：天主不会丢弃被拒绝的，祂会转化它。 

 

圣伯多禄在第一篇读经中也描述了这种生命的建造——在信德上加上

德行、知识、节制、忍耐、虔敬、弟兄之爱和爱德。每一种德行，都

是建立在基督这块基石上的一块石头。没有祂，一切都会倒塌。 

 

当我们感到被拒绝——被误解、被忽视、被边缘化时，我们并不在天

主计划之外。相反，我们常常最接近基督的奥秘。因为在天主手中，

拒绝从来不是终点。十字架通向复活，被弃的石头成为基石，破碎成

为新的开始。 

 

因此，福音温柔地问我们：在我的生命中，哪里让我感觉像那块被弃

的石头？我是否愿意相信，天主仍在那里建造美好而坚固的事物？ 

 

有一位工匠收集别人丢弃的破碎陶器，用金色的黏合剂把它们拼接起

来，使原本无用的碎片成为一件美丽的作品。有人问他如何做到，他

说：“我没有创造美，我只是拒绝丢弃任何东西。” 

 

这正是天主对人类历史所做的，这正是祂在基督内所做的，这也正是

我们在殉道者圣犹斯定的见证中所看到的：凡交托给天主的，没有一

样会失去；没有一种拒绝，是不能被救赎的。 
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降福 

 

愿全能的天主降福你们， 

坚强你们立足于基督这块基石之上， 

使你们相信，凡交托给祂的绝不会失去， 

也使你们确信，生命中一切破碎的， 

都能在祂的恩宠中被更新； 

 

愿全能天主的降福， 

圣父、圣子、✠ 圣神， 

降临在你们身上，并永远存留。阿们。 

 

 

带回默想 

 

今天，在我的生命中，有什么让我感到被拒绝或破碎？ 

我是否愿意把它交托给天主，让祂从中建造出新的生命？ 
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2026 6 月 2 日 

纪念：常年期第九周星期二 

读经：伯后 3:11–15, 17–18；谷 12:13–17 

主题：凯撒的，就还给凯撒；天主的，就还给天主 

 

 

引言 

 

一位大学生曾在同一天收到两张卡片。一张是他的学生证，使他可以

进入课堂、图书馆、参加考试，并享有一切学术生活的权利。另一张

则是一股强大校园政治团体的邀请卡，承诺给予他影响力、保护与机

会——但有一个条件：他必须给予完全而毫无保留的忠诚。 

 

他手握这两张卡，沉思良久。一张给予他在制度中的通行权；另一张

却要求他的归属与效忠。一张规定他可以做什么；另一张却试图决定

他要成为谁。 

 

最终，他明白了一件重要的事：他可以把两张卡都放在钱包里，但不

能让它们同时占据他内心最深的位置。一张属于这个世界的结构；另

一张却试图塑造他的身份。最终，只有一张能够定义他是谁。 

 

这种内心的挣扎，与今天的福音非常相似。我们每个人在生活中也携

带着许多“卡片”——责任、忠诚、承诺与归属。但更深的问题始终

是：哪一个真正占据了我的心？谁对我的生命拥有最终的决定权？ 

 

当我们为这台感恩祭聚集时，福音邀请我们省察内心那些分裂的忠诚

——那些让次要事物遮蔽我们属于天主的时刻。在聆听圣言、庆祝基

督爱的奥迹之前，让我们承认那些心被拉向不同方向的时刻，祈求上

主赐予我们仁慈与清晰。 
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因此，让我们静默片刻，反省己过…… 

 

讲道 

 

在今天的福音中，法利塞人和黑落德党人带着一个精心设计的问题来

测试耶稣。这并不是为了寻求真理，而是为了设下圈套：“向凯撒纳

税可以不可以？”如果耶稣回答“可以”，祂就会失去那些反对罗马

统治的民众支持；如果回答“不可以”，祂就可能被控告为叛乱。无

论如何回答，似乎都陷入困境。 

 

但耶稣从不被人的计算所困。祂揭示了问题更深的一层：他们对权威

与真理的理解是分裂的。 

 

祂拿起一枚罗马钱币，问：“这是谁的肖像？”答案显而易见——凯

撒的。于是祂说出那句流传至今的话：“凯撒的，就还给凯撒；天主

的，就还给天主。” 

 

在一个层面上，耶稣承认社会责任的正当性。人类社会需要秩序、制

度，甚至税收。但祂立刻把这一切放在更大的真理之中：钱币上印的

是凯撒的肖像，而人的身上印着的却是天主的肖像。因此，钱币可以

归还凯撒，而我们的生命却完全属于天主。 

 

伯多禄后书进一步深化了这个信息。我们被提醒要度“圣洁而虔敬的

生活”，并在“恩宠和认识我们的主耶稣基督上不断增长”。换句话

说，我们生活在世界中，却不完全属于这个世界。我们被召去忠信忍

耐，而不是仓促妥协；走向圣善，而不是分裂的忠诚。 

 

耶稣并没有否定人间的权威，但祂重新界定了它的界限。没有任何政

治制度、意识形态或机构，可以占有只属于天主的一切。而属于天主
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的，不只是钱财或部分时间，而是整个人——我们的心、意志与生

命。 

 

因此，福音真正留给我们的，不只是关于纳税或政治的问题，而是关

于身份的问题：究竟是谁最终拥有我？如果基督是天主的圆满启示，

那么属于天主，就是完全属于基督。其他一切的忠诚——家庭、国

家、工作、社会——都必须在这一根本归属的光照下去生活。 

 

在基督宗教初期，有一位信徒被带到罗马总督面前。总督要求他公开

宣誓效忠凯撒，并焚香表示归属。他恭敬地拒绝了。总督警告他说：

“如果你不服从，你将失去地位、财产，甚至生命。”他平静地回

答：“你可以夺去这一切，但我不能把只属于天主的交给凯撒。” 

 

他是一位基督徒。他明白，没有任何世上的权威，可以要求属于天主

的敬拜、信赖与最终的忠诚。 

 

当我们离开今天的感恩祭时，我们也带着同样的问题进入生活：我们

将什么归给世界？我们又将什么完全保留给天主？ 
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降福 

 

愿全能的天主降福你们， 

帮助你们以智慧分辨什么属于世界，什么属于祂， 

并坚强你们，以忠信而专一的心生活； 

圣父、圣子、✠ 圣神。阿们。 

 

 

带回默想 

 

你在生活中或许携带着许多“卡片”——角色、责任与忠诚， 

但只有一个能真正定义你是谁。 

 

本周，每一天问自己： 

我现在把心交给了什么？ 

然后，温柔地把它交还给天主—— 

因为你带着祂的肖像而生活。 
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2026 6 月 3 日 

纪念：常年期第九周星期三（圣嘉禄·卢安加及同伴殉道者） 

读经：弟后 1:1–3, 6–12；谷 12:18–27 

主题：转向天主，在祈祷中信赖祂 

 

 

引言 

 

一位年轻的水手曾讲述，在一次猛烈的海上风暴中，他感到极度恐

惧，巨浪不断冲击着小船。在一片混乱中，他注意到船长却异常平

静，安静地调整风帆，双手稳稳地掌舵。风暴过后，他问船长：“你

怎么能如此镇定？”船长回答说：“我学会了不与风暴争斗，而是信

赖那位掌管风浪的主。” 

 

人生也常常像那片风暴中的海洋，许多事情不在我们的掌控之中，恐

惧很容易动摇我们的内心。在我们纪念圣嘉禄·卢安加及同伴的这一

天，这些年轻的见证者在迫害的风暴中，仍坚定信赖基督，提醒我

们：基督徒的希望并不脆弱，而是扎根于一种能承受最猛烈考验的信

赖。 

 

在今天的经文中，我们读到托比特和撒拉的故事，他们都经历了巨大

的苦难。两人都悲痛欲绝，都觉得生活难以忍受，在绝望中转向祈

祷。 

 

在福音中，撒杜塞人试图用关于复活的问题来陷害耶稣，显露出他们

无法超越现世的眼光。然而，耶稣为我们开启了希望的视野：天主不

是死人的天主，而是活人的天主。圣保禄在第二篇读经中也提醒弟茂

德——也提醒我们——要重新燃起信德的恩赐，不要以为给基督作证

为耻。 
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当我们为这台感恩祭聚集时，我们也带着自己的风暴、疑惑和信仰的

疲惫。让我们在主前承认那些希望减弱、信赖动摇的时刻，祈求祂的

仁慈与力量，准备进入忏悔礼。 

 

 

讲道 

 

有一个古老的故事，说一位妇人失去了一切——她的丈夫、她的家，

最后连她唯一的儿子也失去了。一天傍晚，她坐在破败的房屋外，流

着泪低声说：“我已经一无所有了。”一位年长的邻居经过，轻声对

她说：“那么，你现在有了最好的起点——与天主重新开始。” 

 

在今天的读经一中，我们看到托比特和撒拉的处境：他们失去了舒

适，被苦难压得喘不过气，濒临绝望。托比特哭喊着说，死亡似乎比

活着更好；而撒拉则饱受羞辱和折磨，祈求上帝带走她的生命，也不

愿再忍受耻辱。 

 

然而，在这样的时刻，一个重要的转变发生了：绝望转化为祈祷。人

没有远离天主，反而转向祂。在最黑暗的时刻，人发现，即使言语枯

竭，祈祷仍然存在。痛苦也许没有立刻消失，但它成为与生活的天主

相遇的地方——祂聆听受苦者的呼声。 

 

福音把我们带入关于复活的辩论。撒杜塞人否认死后的生命，他们试

图用荒谬的推论来否定复活。但耶稣提升他们的眼光：来世的生命不

是今生的重复，而是进入与天主的共融，在那里死亡不再有权势。圣

保禄也宣告，基督“毁灭了死亡，把生命与不朽彰显出来”。因此，

信德不仅是帮助我们度过苦难，更是让我们相信：爱比死亡更强。 
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这也是为什么圣保禄劝勉弟茂德不要以信仰为耻，而要“重新燃起天

主的恩赐”。这恩赐就是勇气——正如我们今天所纪念的圣嘉禄·卢

安加及同伴所展现的那样。他们在乌干达作为年轻的信徒，即使面对

迫害与死亡，仍选择忠于基督。他们不让恐惧成为最后的声音，而是

相信，属于基督比生命本身更宝贵。 

 

因此，我们回到最初的主题：在风暴中的信赖。关于圣嘉禄·卢安加

及同伴，还有一个动人的见证：当他们被带去殉道，面对恐惧与火焰

时，他们彼此鼓励，不要否认信仰。即使在苦难中，他们的心仍牢牢

依附于基督。在火焰中，他们以生命宣告了耶稣今天所说的真理：天

主不是死人的天主，而是活人的天主。 

 

 

降福 

 

愿全能的天主降福你们， 

在一切考验中坚固你们的心， 

使你们信赖祂的临在， 

并以你们的生命宣告祂是生活的天主： 

圣父、圣子、✠ 圣神。阿们。 

 

 

带回默想 

 

当人生的风暴来临时，不要与它争斗——要转向天主，在祈祷中信赖

祂。 

即使在黑暗中，祂仍在引导你，因为祂不是死人的天主，而是活人的

天主。 
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2026 6 月 4 日 

纪念：常年期第九周星期四 

读经：弟后 2:8–15；谷 12:28–34 

主题：爱天主，以及爱近人 

 

 

引言 

 

一位旅客曾在暴风雨中滞留在一个大型国际机场。航班延误、登机口

不断更换、广播此起彼落，乘客们在各个方向匆忙奔走。他终于对身

边的一位陌生人说：“我已经不知道该把注意力放在哪里了。”那人

平静地回答：“当一切都显得紧急时，你必须先决定什么是最重要

的。” 

 

我们的生活何尝不是如此？我们常被各种需求包围——工作、家庭、

责任、忧虑，以及无数分散注意力的事物。就像那个拥挤的机场，生

活很容易变得嘈杂而混乱，使我们四处奔忙，却失去方向。 

 

在今天的福音中，一位经师向耶稣提出一个关于优先次序的问题：在

一切诫命中，哪一条是最重要的？耶稣的回答并不复杂，却清晰有

力，穿透了宗教的繁复与人的混乱，把一切带回核心：爱天主，以及

爱近人。 

 

在这台感恩祭开始之际，让我们承认，我们常常失去这个焦点，让次

要的事物取代了最重要的。让我们祈求上主的仁慈与医治，在那些我

们爱的心被分散或削弱的时刻，准备进入忏悔礼。 
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讲道 

 

有一家医院曾在一次事故中同时接收多名伤者，情况非常紧急。值班

医生没有慌乱，也没有试图同时处理所有人。他冷静地评估每个病人

的状况，然后说：“我们先处理最危急的那一位。”这并不是忽视其

他人，而是为了确保爱能够有效地表达，让最需要帮助的人先得到拯

救。 

 

今天的福音也表达了类似的道理。经师问耶稣：哪一条诫命是第一位

的？耶稣以清晰的回答，为六百多条法律带来秩序：首先，是全心、

全灵、全意、全力爱天主；其次，是爱人如己。这两条诫命紧密相

连，缺一不可。 

 

这不是抽象的教导，而是一种生活方式。全心爱天主，意味着让天主

成为我们生命的中心，使一切都有其正确的位置。这表示祈祷、敬拜

与信赖天主，不只是责任，更是我们身份的来源。但这种爱不能停留

在内在，它必然流向他人。如果它没有触及他人，就还没有真正扎根

于天主。 

 

圣保禄在今天的读经中，为我们展示了这一点。即使他“像罪犯一样

被捆锁”，他仍知道福音并没有被捆锁。对天主的爱无法被囚禁。即

使人的软弱或苦难限制了我们，天主的工作仍在继续。“如果我们不

忠信，祂仍然是忠信的。”这就是以天主为中心的生命所拥有的自

由。 

 

耶稣还做了一件更令人震惊的事。他对经师说：“你离天主的国不远

了。”这是福音中少有的称赞。为什么？因为这位经师已经明白，爱

是核心。但他仍被邀请更进一步——让这个真理在生活中具体实现。 
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有一个人曾观察一艘小船在湖面上划行。当只用一支桨时，船只不停

地在原地打转，虽然费力却无法前进；但当两支桨一起运作时，船就

稳稳地向前移动。爱天主与爱近人，就像这两支桨。如果缺少其中之

一，我们只是在原地打转；当两者结合时，我们才真正走向天主的

国。 

 

我们今天被邀请走向这样的整合：不是分裂的心，不是选择性的爱，

而是一个以天主为首，让一切在爱中各得其所的生命。 

 

最后，可以用一个简单的比喻来总结：一支蜡烛不会因为点燃另一支

蜡烛而失去光，它仍然燃烧，而且光明倍增。爱也是如此。我们越爱

天主，就越能去爱他人；我们越在天主内爱人，天主的爱就越在我们

内发光。 

 

 

降福 

 

愿全能的天主降福你们， 

帮助你们把祂置于生命的中心， 

使你们的爱专一而不分散， 

并在慷慨服务他人中结出果实； 

圣父、圣子、✠ 圣神。阿们。 

 

 

带回默想 

 

当一切看似紧急时，请回到最重要的： 

全心爱天主， 

并让这份爱引导你如何对待你所遇见的每一个人。 
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2026 6 月 5 日 

纪念：常年期第九周星期五（圣博尼法） 

读经：弟后 3:10–17；谷 12:35–37 

主题：忠信地走好下一步 

 

 

引言 

 

一位旅人曾到访一个小小的海边城镇，那里的灯塔守护人已经服务了

四十多年。当人们问他如何能坚持这样漫长而孤独的工作时，这位老

人回答说：“我不去看黑暗，我只注视我所负责守护的那道光。”一

夜又一夜，那一束光引导着船只安全归航。 

 

这个画面带着一种安静而深刻的力量。人生常像在不确定的海上航

行，充满变化的潮流、意见的冲突、恐惧与困惑。真正使人稳固的，

并不是没有黑暗，而是有一盏可靠的光。 

 

在我们纪念圣博尼法这位传教士与殉道者的日子里，我们记得他拒绝

让这光被削弱或被限制。在一个尚未被福音充分照亮的世界中，他把

基督的光带到陌生的土地，不依靠人的安全，而信赖天主圣言的力

量，去照亮人心并转化生命。 

 

就像那位灯塔守护人，也像圣博尼法一样，我们也被问：我们依靠的

光是什么？当信仰面对混乱或妥协时，是什么话语在引导我们的判断

与选择？在聆听天主圣言之前，让我们怀着痛悔的心转向祂，进入忏

悔礼。 
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讲道 

 

一位年轻学徒曾跟随一位老石匠学习。这位石匠以能把普通石头雕刻

成美丽柱子而闻名。学徒常抱怨工作缓慢又重复。有一天，师傅递给

他一块粗糙的石头，说：“不要急。只有当你学会用我的眼光去看，

这块石头才会显出它真正的形状。” 

 

圣保禄在今天的读经中告诉弟茂德：“凡受天主默感的圣经，为教

训、督责、矫正和教导人正义都是有益的。”圣经不是遥远的文字，

而是天主手中活生生的工具——就像那位师傅的眼光在塑造石头。但

它需要一种新的观看方式。没有基督，圣经就像粗糙的石块；在基督

内，它才显出真正的意义与美。 

 

这正是耶稣在今天福音中所做的。祂引用圣咏，指出默西亚不仅仅是

“达味之子”，祂更是“达味的主”。耶稣并不只是圣经故事中的一

部分，祂是整个启示的中心，是照亮一切的光。因此，教会总是以基

督为钥匙来阅读新旧约，使一切在祂内得到解释。 

 

我们今天纪念的圣博尼法，正是活出了这一信念。他把圣经带到陌生

的土地，不是当作一本死书，而是当作能改变人心的活话。他的传教

热忱源于对天主圣言的信赖——这圣言不会被束缚，基督也继续透过

它对各个时代和文化发言。 

 

一位乡村神父曾讲述一个农夫的故事。这位农夫夜晚穿越田野回家

时，总带着一盏小灯。有一次，邻居问他，既然路已熟悉，为什么还

要带这微弱的灯？农夫回答说：“我带着它，不是为了看清远方的

路，而是为了不走错下一步。”邻居沉默了，因为他明白，即使熟悉

的道路，没有光也会变得危险。 
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我们与天主圣言的关系也是如此。我们不一定能看清整段旅程，但我

们总能得到走好下一步所需要的光。而在基督——降生成人的圣言

内，这光从未缺席，只是在等待我们再次信赖祂。 

 

 

降福 

 

愿全能的天主降福你们， 

祂以生活的圣言光照你们的心， 

坚强你们，使你们凭信德而行，而非凭眼见， 

并差遣你们，如同圣博尼法一样， 

把基督的光带到黑暗之处； 

圣父、圣子、✠ 圣神。阿们。 

 

 

带回默想 

 

不要用你能看多远来衡量你的道路， 

而要依靠基督赐给你的光， 

忠信地走好下一步。 
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2026 6 月 6 日 

纪念：常年期第九周星期六 

读经：弟后 4:1–8；谷 12:38–44 

主题：天主值得我们献上一切，即使这“一切”在我们看来很微小 

 

 

引言 

 

几年前，一位机场清洁工在繁忙的候机大厅打扫时，注意到一位匆忙

离开的乘客遗落了一个钱包。她没有忽视，也没有随手交给别人，而

是耐心等待，并设法找到那位失主。当失主找回钱包时，他说，让他

最感动的不是失而复得的价值，而是那位归还者默默无闻的诚实与正

直。 

 

这样的时刻提醒我们：生命中最有意义的行动，往往不是刻意安排

的，也很少被人看见。世界往往注意宏大、喧闹和引人注目的事，但

真正的善却常发生在沉默中，在隐秘的忠信里，在细小的爱与正直之

中。 

 

今天的读经正引导我们进入这种隐藏的深度。圣保禄以平静的信心

说，他已经“打完了这场好仗，跑完了这场赛程”；而耶稣在福音中

对比外在的表现与内心的真实，公众的赞誉与天主默默的注视。 

 

在天主圣言的光照下，让我们为那些偏爱外表胜于真实、喧闹胜于忠

信、被人看见胜于默默去爱的时刻，向上主求赦免。 
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讲道 

 

一位长跑运动员曾说，马拉松最后一公里是整场比赛最真实的时刻。

当体力耗尽、技巧失效，每一步都变成意志的选择时，显露出来的，

不再是外表，而是内在的坚持。正是在疲惫中，一个人的真实被显明

出来。 

 

圣保禄在今天的读经中也以类似的方式说话。他站在生命的末端，回

顾自己的一生：一场赛跑已经完成，一场战斗已经打过，信德已经守

住。没有夸耀，只有清晰与平静。他把一切托付给上主，期待那“正

义的冠冕”，不仅为他，也为所有渴望主显现的人所预备。 

 

同样的清晰，也出现在福音中。耶稣看见那些经师，他们喜爱长袍、

尊位和问安，却“吞没寡妇的家产”。他们的宗教是一种表演，他们

的心却没有与天主的正义相符。与他们形成鲜明对比的，是一位几乎

无人注意的穷寡妇，她把两枚小钱投进圣殿的银库。 

 

耶稣特别指出她，因为她活出了他人所讲却未行的真理。她不是从富

余中施舍，而是在贫乏中奉献；不是出于舒适，而是出于信赖。她奉

献了自己所有的一切，成为彻底奉献的真实见证。在人的眼中微不足

道的，在天主眼中却极其宝贵。 

 

这正是福音不断揭示的反转：隐藏的往往最真实，微小的往往最伟

大，在爱中奉献的从不会被天主忽略。寡妇的两枚小钱，与保禄完成

的赛程，都不是关于数量，而是关于忠信。他们用不同的方式表达同

一个真理：天主值得我们献上一切，即使这“一切”在我们看来很微

小。 
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一位本堂神父曾讲过一位年老妇人的故事。在生命的最后几年，她已

无法参与任何外在的服务，很少离开房间。但她每天都会在床边放一

张亲手写的小纸条：为家人、为堂区、为世界各写一个祈祷意向。她

去世后，人们在她的念珠旁发现了一叠整齐的祈祷纸条。没有人看见

她的“工作”，但许多人后来却说，他们曾感受到一种无形的力量与

支持。 

 

福音留给我们的，是一个安静而深刻的问题：不是我们是否被人看

见，而是我们是否被上主看见；是否像那位寡妇、像圣保禄一样，愿

意把不仅是我们所有的，也包括我们自己，完全奉献给天主。 

 

 

降福 

 

愿全能的天主降福你们， 

祂洞察每一颗心中的隐秘， 

在你们每一个忠信的行动中坚固你们， 

并引领你们，如同圣保禄一样，平安地完成你们的赛程； 

圣父、圣子、✠ 圣神。阿们。 

 

 

带回默想 

 

在天主眼中，伟大不在于被看见， 

而在于在无人注意时， 

以爱所作的奉献。 

 

- Translated by Vincent Gan, Jakarta 


