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மூவ ொரு இறை ன் திருநொள் 

வெளி 34:4-6, 8-9; 2  

வ ொரி 13:11-13;  

ய ொெொன் 3:16-18 

திருப்பலிக் ொன மை க்  ருத்து: “ 

நொன் ைட்டும்” என்ற தனிமை ிலிருந்து, “நொன் – நீ” என்ற 

அன்பின் இமைப்பொன தந்மத ை ன் தூ  ஆெி ின் உறவுக்குள் 

இமை  அமைப்பு. 

திருப்பலி முன்னுறை 

ஒரு பமை   மதயுடன் கூடி  நி ழ்வு 

ஒரு அனுபெம் ைிகுந்த சிறந்த  ட்டிட நிபுைர் ஒருெரிடம் ஒரு 

ஆைைொன பள்ளத்தொக்ம க்  டக்  உதவும் வபரி  பொலம் ஒன்று 

 ட்டித்தர பைிக் ப்பட்டொர் பொலம்  ட்டும் யெமல வதொடங்கும் 

நொளில், வதொைிலொளர் ள் அமனெரும் ெிமரெொ  கூடி ெந்து 

த ொர் நிமல ில் இருந்தனர். சிலர் அளவு மள எடுத்தனர், சிலர் 

 ருெி மள த ொர் வசய்தனர் ைற்றெர் ள்  ட்டுைொன 

திட்டங் மளப் பற்றி தங் ளுக்குள் ெிெொதித்தனர்  

ஆனொல் அந்த தமலமை  ட்டி நிபுைர் ைட்டும் நீண்ட யநரம் 

அமைதி ொ  எமதய ொ ய ொசமன வசய்து வ ொண்டு 

நின்றுவ ொண்டிருந்தொர்.ஒரு வதொைிலொளர் ய ட்டொர்:“ஏன் நொம் 

இன்னும் ைைிம  ஆரம்பிக் ெில்மல?” 

 ட்டட நிபுனர் பதிலளித்தொர்.  

 நொம் இன்னும் “இந்தப் பொலத்மத  ொருக் ொ   ொர் நிமனெொ  

 ட்டு ியறொம் என்பமத நொம் இன்னும் நிமனவுகூரெில்மல. 

அமத ைறந்துெிட்டு நொம் ஒரு ெலுெொன பொலத்மத  ட்டலொம்—
ஆனொல் அர்த்தமுள்ள ஒன்மற அல்ல.” 

அதன்பின் அெர் தமல குனிந்து ஒரு சிறி  வெபம் வசய்து, 

முதல்  ல்மல மெத்தொர்.அந்த ஒரு சிறி  இமடயெமளய  

எல்லொெற்மறயும் ைொற்றி து. யெமல இனி சொதொரை 

 ட்டுைொன பைி அல்ல அது ஒரு யநொக் த்திற் ொனது  

ஒரு அர்த்தத்மத தரக்கூடி து  

அது ஒரு பைி ெொழ்வு 

நொமும் இன்று ெைக் ம்யபொல் சிலுமெ அமட ொளத்துடன் 

திருப்பலிம  ஆரம்பித்திருக் லொம். ஆனொல் அந்த எளி  

வச லில்தொன் நம்முமட  முழு ெிசுெொசத்தின் ர சி ம் 

அடங் ியுள்ளது. 

தந்மத ின் மூலம் நொம் நம்மை பமடத்தெமர ெொனம், பூைி, 
வசடி வ ொடி ள் ெிலங்கு ள், ைனிதர் ள் என எல்லொெற்மறயும் 



2 
 

பமடத்தெமர  ொன் ியறொம் ை னில், நம்முமட  சய ொதரமன 

சய ொதரி மள 

பொெத்மதத் தெிர, எல்லொெற்றிலும் நம்மைப்யபொல ைனித 

ெொழ்க்ம ம  ெொழ்ந்தெமர ொன் ியறொம் பரிசுத்த ஆெி ில், 

இமறெனின் மூச்மசயும் ஆறுதலமரயும் ெரயெற் ியறொம்—
அெர் தந்மத ொ  ை னொ  வசய்த எல்லொெற்மறயும் 

நிமனவுபடுத்தி, நம்மை முழு ெிசுெொசத்திற்குள் நடத்து ிறொர். 

இன்று நொம் மூவெொரு இமறென் என்ற ைமற ொத ர சி த்மத 

ஆைைொ  சிந்திக் ியறொம்: 

ஒயர யதென் நம்மை ெிட்டு வதொமலெில் இருப்பெர் அல்ல, 

நைக்கு வநருக் ைொனெர்;தனி ொ  இருப்பெர் அல்ல, உறெில் 

ஒன்றிப்மப தருபெர் வைௌனைொ  இருப்பெர் அல்ல, அன்பொ ப் 

யபசும், தன்மை வ ொண்டெர் நம்மை உறவுக்குள் அமைக்கும்  

இமை ில்லொ இமறென்  

நொம் பல யநரங் ளில் “நொன் ைட்டும்” என்று 

ெொழ்ந்திருக் ியறொம்.நைது ெொழ்க்ம  இமறெனுமட  

மூவெொரு நொைத்தில் ஆரம்பித்து, அதியலய  முடி ிறது 

என்பமத ைறந்திருக் ியறொம்.அந்த தெறு ளுக் ொ  நொம் 

இப்யபொது ைனந்திரும்பி, யதெனிடத்தில் ைன்னிப்மப ய ட்டு 

திருப்பலி ின் மூலம்  ஒன்றிமைந்து வெபிப்யபொம் 

 

திருப்பலி மறையுறை 

ஒரு ப ைி தொன் ப ைம் யைற்வ ொள்ளும் யபொது சந்தித்த ஒரு 

அமைதி ொன  ிரொைத்தின் எல்மல ில் ெொழ்ந்து ெந்த ஒரு 

ெ தொன ெிெசொ ிம ப் பற்றி  ஒரு  மதம ச் வசொன்னொர்.  

ஒவ்வெொரு நொள்  ொமல ிலும், சூரி ன் உதிக்கும் முன்யப, 

அந்த ெிெசொ ி தனது ெ ல்வெளிக்கு ெந்து, தனது வதொப்பிம  

 ைற்றி மெத்து, சுருக் ைொ  வெபிப்பொர் “யதெனுமட  

நொைத்தில்” என்று ஆரம்பித்து தினமும் வெபிப்பொர்  

அதன் பிறய  அெர் தனது அன்றொட யெமலம த் 

வதொடங்குெொர். 

ஒரு நொள் அந்த  ிரொைத்மத  டந்து வசல்லும் ப ைி 
ய ட்டொர்:“ஏன் நீங் ள் ஒவ்வெொரு நொள்  ொமல ிலும் 

யதெனுமட  நொைத்தில் என்று வசொல் ிறரீ் ள்?”என்று ய ட்டொர்  

ெிெசொ ி சிரித்துக் வ ொண்டு பதிலளித்தொர்:“இந்த ெ ல் 

என்னுமட து ைட்டும் அல்ல, இந்த நொள் என்னுமட து ைட்டும் 

அல்ல, என் சக்தியும் என்னுமட து ைட்டும் அல்ல. நொன் 

யதெனுமட  நொைத்தில் ஆரம்பிப்பதொல் நொன் ெொழும் இந்த 
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ெொழ்க்ம   ொருமட து என்பமத நிமனெில் 

மெத்துக்வ ொள் ியறன்.” என்றொர்  

அந்த எளி  ெொர்த்மததொன் “யதெனுமட  நொைத்தில்”—என்று 

ஆரம்பிப்பதுதொன் நம்முமட  வதொடக் மும் முடிவும் ஆகும். 

நொம் ஒவ்வெொரு முமற கூடி வெபிக்கும் யபொதும் இயத 

ெொர்த்மத ளில்தொன் வதொடங்கு ியறொம்: 

“தந்மதயுன் வப ரொலும் ை னின் வப ரொலும் பரிசுத்த 

ஆெி ின் வப ரொலும்  

என்பமத நொம் அடிக் டி வசொல்லுெதொல், அது ஒரு ெைக் ைொன 

வச ல் யபொல யதொன்றலொம். ஆனொல் இந்த சில 

ெொர்த்மத ளில்தொன் நம் ெிசுெொசத்தின் ைி ப் வபரி  

ைமறவபொருள் உள்ளது அதுயெ மூவெொரு இமறெனின் 

இர சி ம். 

ஒரு இமளஞரொன குருத்துெ ைொைெர் ஒரு சுெொரஸ் ைொன 

அனுபெத்மதப் ப ிர்ந்தொர். ஒரு குரு ைடத்தில் மூன்று ெ தொன 

துறெி ளுடன் அெர் உைெருந்தினொர். அெர் ள் ைி வும் 

ஆர்ெைொ ப் யபசிக்வ ொண்டிருந்தனர். ஆனொல் சில யநரத்தில், 

அந்த குழு ைொைெர் அந்த துறெி மள  ெனித்தொர்—
ஒவ்வெொருெரும் யெறு யெறு ெிஷ ங் மளப் பற்றி 
யபசிக்வ ொண்டிருந்தொர் ள்! ஆனொலும் ஒவ்வெொருெரும் 

தங் மள ைற்றெர் ள் புரிந்துவ ொள் ிறொர் ள் என்று 

நிமனத்தனர்! 

பின்னர் அந்த துறெி ள் தங் ள் தெசஉைர்ந்து சிரித்தனர். 

அயதயபொல நொமும் பல யநரங் ளில் “இமறென் என்ற ஒயர 

ெொர்த்மதம ப் ப ன்படுத்து ியறொம். ஆனொல் நொம் 

உண்மை ில் என்ன அர்த்தப்படுத்து ியறொம்? அெமர 

முழுமை ொ ப் புரிந்துவ ொள்ள மு ற்ச்சிக் ியறொைொ? 

ஒரு சிறுென் ஒரு இமற ி ல் ஆசிரி ரிடம் ய ட்டொன்:“ஒயர 

யதென் மூன்று யபரொ வும், ஒயர யநரத்தில் ஒருெரொ வும் 

எப்படி இருக்  முடியும்?” 

ஆசிரி ரொல் பல ெிளக் ங் ள் கூறப்பட்டபின், ஆசிரி ர் 

இறுதி ில் வசொன்னொர்:“இது ஒரு ைமறவபொருள்  

அது உண்மை ொன பதில்.ஏவனனில் நொம் இமறெமன 

முழுமை ொ ப் புரிந்துவ ொள்ள முடிந்தொல், அெர் இமறெனொ  

இருக்  முடி ொது  

புனித அகுஷ்தினரீ் இமத நன்றொ ப் புரிந்து மெத்திருந்தொர்  

 டற் மர ில் நடந்து வ ொண்டிருந்தயபொது, ஒரு சிறுென்  டல் 

நீமர ஒரு சிறி  குைி ில் ஊற்றி நிரம்ப மு ன்றமத புனித 
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அகுஸ்தினொர் பொர்த்தொர்.அெர் வசொன்னொர்: “அது 

சொத்தி ைில்மல.”என்று! 

ஆனொல் அந்த புத்திசொலி சிறுென் பதிலளித்தொன்: “அப்படிய , 

இமறெமன உங் ள் சிந்தமன ில் அடக்  மு ற்சிப்பதும் 

சொத்தி ைில்மல.”என்றொன்  

நொம் அந்தச் சிறுெமனப் யபொன்றெர் ள்.  டமல ஒரு 

குடுமெ ில் அடக்  முடி ொது. அது யபொல  டமெய  பமடத்த 

இமறெமனயும் முழுமை ொ ப் புரிந்துவ ொள்ள முடி ொது. 

ஆனொல் அதில் உள்ள அை ொன உண்மை என்னவென்றொல்—நொம் 

இமறெனொல் இருளில் ெிடப்படெில்மல. 

இமறென் நைக்குச் அரு ில் இருக் ிறொர் ெந்திருக் ிறொர். 

ஒரு ெ தொன ைனிதர் தனது பிள்மள ளிடைிருந்து ெொரொ ெொரம் 

ெரும்  டிதங் மளப் தெறொைல் படித்து யச ரித்து ெந்தொர் 

அமெ எளி  ெொர்த்மத ளொ  இருந்தன ஆனொல் முற்றிலும் 

அன்பு நிமறந்த ெொர்த்மத ள்  

அப்படிய  இமறென் தனது ை னொ ி  இய சு  ிறிஸ்துெின் 

மூலம் நம்ைிடம் யபசு ிறொர்.ய சு  ிறிஸ்துெின் மூலம் 

இமறென் இய சு தன்மன வெளிப்படுத்து ிறொர். 

இய சு எப்படிப்பட்ட இமறென்  

அெர் வதொமலெில் இருக்கும் சக்தி அல்ல.தனிமை ில் 

இருக்கும் அதி ொரம் அல்ல.ஆனொல் அெர் அன்பின் ஒன்றிப்மப 

ெைங் க்கூடி   

தந்மத ை ன்  

பரிசுத்த ஆெி. 

தந்மத ை ன் பரிசுத்த ஆெி ின் ைமற உண்மைம  

ெிளக்குெதற் ொன எளி  ெைி—ெமர மற ள் அல்ல, 

அனுபெம். 

 ண்ணுக்குத் வதரி ொத  ொற்மறப் பற்றி நிமனத்துப் பொருங் ள். 

 ொற்மற நொம் பொர்க்  முடி ொது. ஆனொல்  ண்ணுக்குத் வதரி ொத 

 ொற்றினொரல் ஏற்படும் ெிமளவு மள நொம் உைர முடி ிறது 

ைரங் ள் அமசெது, இமல ள் சலசலப்பது, குளிர்ந்த வதன்றல் 

மு த்தில் படுெது  

அயதயபொலயெ இமறெனும்.  

தந்மத ொ  – நைக்கு உ ிர் வ ொடுப்பெர் 

ை னொ  நம்யைொடு நடக்கும் ஒருெர் 

பரிசுத்த ஆெி ொ  – நைக்குள் ெொழ்ந்து ஆற்றல் தருபெர் 
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ஒரு சிறுென் இரெின் இருட்டுக்குப் ப ந்து ெிைித்திருந்தொன். 

அப்யபொது அென் தந்மத ெந்து அென் அரு ில் அைர்ந்து 

வசொன்னொர்:“நொன் இங்ய  இருக் ியறன்.” என்று! 

தந்மத அரு ில் இருந்தொலும் இருள் யபொ ெில்மல. ஆனொல் 

ப ம் யபொய்ெிட்டது. 

அதுயெ தந்மதம  நம்புெதின் அர்த்தம். 

ய சுெில், இமறென் நம்யைொடு இருக் ிறொர். 

எம்ைொவூஸ் ெைி ில் நடந்த சீடர் மளப் யபொல, நொம் அெமர 

அமட ொளம்  ொைொைல் இருக் லொம். ஆனொல் அெர் நம்யைொடு 

நடக் ிறொர். 

பரிசுத்த ஆெி—அெர் எப்யபொதும் நைக்குள் இருக் ிறொர். 

ஒரு சிறி  பங்கு தளத்தில் சண்மட சச்சரவு ள் ைனச்யசொர்வு 

 ருத்து யெறுபொடு ள் இருந்தது. பங் ின் ைக் ள் பல 

குழுக் ளொ  பிரிந்து நின்றனர் பின்னர் அதில் ஒரு சிலர் ஒன்றொ  

யசர்ந்து வெபிக் த் வதொடங் ினர், ைன்னிக் த் வதொடங் ினர். 

வைதுெொ  ைொற்றம் ஏற்பட்டது  

புதி  ஆனந்தம்,  

புதி  ெொழ்வு. 

அதுயெ தூ  ஆெி ின் அமைதி ொன வச ல்பொடு 

ஆனொல் நொம் அமனெரும் இன்வனொரு மூவெொரு  டவுமள 

பின்பற்று ியறொம் 

அது 

“நொயன இப்யபொது எல்லொம் “  

ஒரு ெி ொபொரி வசொன்னொர்:“நொன் அமனத்மதயும் 

சம்பொதித்யதன் ஆனொல் அெற்மற ப ிர  ொரும் இல்மல.” 

அது இமறெனுக்கு எதிரொன ெொழ்க்ம . 

இமறென் தனிமை ொனெர்  

அல்ல அெர் உறவு ளின் சங் ைம்  

இமறென் சு நலம் இல்லொத தன்மனய  அர்ப்பைிக்கும் அன்பு 

வ ொண்டெர்  

வதொடக்   ொல  ிறிஸ்தெர் ள் மூவெொரு இமறெனின் வச ல் 

பொட்மட ஒரு “வதய்ெ ீ நடனம்” என்று நிமனத்தொர் ள் 

தந்மத ை ன் தூ ொஆெி ஆ ிய ொர்  அன்பில் ஒன்றிமைந்த 

இ க் ம்.  
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அந்த வதய்ெ ீ நடனம் நைக் ொ  எப்யபொதும் திறந்திருக்கும் 

இ க் ைொ  அது நம்மை அமைக் ிறது. 

இதனொல் மூவெொரு இமறென் என்பது ஒரு வ ொள்ம  ைட்டும் 

அல்ல அது ஒரு ெொழ்வு. 

ஒரு தொய் தனது யநொயுற்ற குைந்மதக் ொ  இரவு முழுெதும் 

ெிைித்திருப்பமத நிமனத்துப் பொருங் ள். எந்தப் பலனும் 

இல்மல. ஆனொலும் அது தந்மதம  யபொன்ற அன்பின் ெொழ்வு. 

பல ஆண்டு ள் யபசொத இரண்டு நண்பர் ள் பின்னர் தெமற 

உைர்ந்து இமைந்து யெமல வசய்து, இறுதி ில் “நொம் 

சய ொதரர் ள் “ என்று வசொல்லி இமைந்து ப ைிப்பமத 

நிமனத்துப் பொருங் ள். 

இது மூவெொரு இமறெனின் வச லொல் சொத்தி ைொனது 

நொம் தினமும் நம் வநற்றும  வதொடு ியறொம் 

நம்மை அறி ொைல்  

ஆனொல் சிலுமெ அமட ொளத்தொல்.  

ஒரு தொய் தனது குைந்மத ின் வநற்றி ில் தினமும் சிலுமெ 

ெமர ிறொள் அந்தக் குைந்மதக்கு சிலுமெ ின் தத்துெம் 

வதரி ொது. ஆனொல் அென் அறிந்தது ஒன்யற ஒன்றுதொன்  

அது நொன் யநசிக் ப்படு ியறன். நொன் பொது ொப்பொ  

இருக் ியறன்.” ன்பதுதொன்.  

இறுதி ொ  

ஒரு ெ தொன வபண்ைைி ஒவ்வெொரு ைொமலயும் ெொனத்மத 

யநொக் ி, எம் யதெயன உம்மை நொன் தினமும் பு ழ் ியறன்” 

என்று வெபித்தொள்  

அமத தினமும் ய ட்டு வ ொண்டிருந்த ஒருெர் முதி ெர் 

ய ட்டொர்நீங் ள் இமறெமன முழுமை ொ ப் புரிந்து 

வ ொண்டுள்ளரீ் ளொ என்று ய ட்டொர்  

அந்த ெ தொன வபண்ைைி சிரித்து  வ ொண்யட 

வசொன்னொர்:“இல்மல. ஆனொல் அெருமட  அன்மப 

அனுபெித்திருக் ியறன்.இன்றும் அனுபெித்துக் 

வ ொண்டிருக் ியறன்  

இமதயெ இன்மற  திருநொளின் மை ம். 

நொம் அமனத்து ைமற உண்மைம யும்  புரிந்துவ ொள்ள 

யெண்டி தில்மல. இந்த  ைமற உண்மைம   தீர்க்  

யெண்டி தில்மல. அயதொடு ெொையெண்டும். 
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ஆம  ொல், தினமும்  ொமல ில் அந்த  ெிெசொ ிம ப் யபொல 

நொமும் தினமும் வசொல்ல மு ற்ச்சிப்யபொம் இமறெனின் 

நொைத்தொல் அமனத்தும் கூடும் . 

ஏவனனில் மூவெொரு இமறென் என்ற ைமற உண்மை ஒரு 

பிரச்சிமன அல்ல,அது இமற அன்பின் ெொழ்க்ம . 

எனயெ தந்மத ின் வப ரொலும் ை னின் வப ரொலும் தூ  

ஆெி ின் வப ரொலும்  உங் ளுக்கு நீடித்த சைொதொனம் 

 ிமடக் ட்டும்   

ஆவைன். 

Prepared by: Fr. Paul Julian, Perth ,Australia  

and Translated by: Leonard Arulandhu, Holy Family Church, Chennai 

 


