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L’Ascension du Seigneur 

Ac 1,1-11 ; Ep 1,17-23 ; Mt 28,16-20 

INTRODUCTION 

Il y a quelques années, une petite fille se tenait sur une 

aire de jeux, un avion en papier à la main. Elle voulait qu’il 

vole le plus loin possible. De toutes ses forces, elle le 

lança dans les airs. Pendant un instant, elle le regarda 

s’élever—puis il disparut de sa vue. Déçue, elle pensa qu’il 

était tombé. Mais son enseignante lui dit doucement : « 

Non, il vole encore. Tu ne peux simplement plus le voir, 

mais son voyage ne fait que commencer. » 

Aujourd’hui, nous célébrons l’Ascension de Jésus. Comme 

cet avion en papier, le départ de Jésus de notre regard 

n’est pas un adieu, mais le commencement d’une 

mission—une mission qui se poursuit en chacun de nous. 

Quarante jours après sa résurrection, Jésus apparut à ses 

disciples, les enseignant, les guidant et leur révélant la 

réalité du Royaume de Dieu. Puis, il fut élevé au ciel—non 

pour les laisser seuls, mais pour les fortifier par l’Esprit 

Saint afin qu’ils portent son message jusqu’aux extrémités 

de la terre. 

Ouvrons nos cœurs au Christ, qui est vivant et présent 

parmi nous, qui nous appelle à le suivre, à témoigner de 

son amour et à partager la joie de son Royaume dans nos 

maisons, nos communautés et dans le monde. 

ACTE PÉNITENTIEL 

Seigneur Jésus Christ, 

toi qui es venu dans le monde pour nous révéler l’amour 

du Père, pourtant nous avons parfois douté de ta présence 

et nous n’avons pas vécu selon ton message. Seigneur, 

prends pitié. 

Tu nous as confié ta mission, pourtant nous sommes 

restés silencieux quand il fallait parler, et inactifs quand il 

fallait agir. Ô Christ, prends pitié. 

Tu nous as envoyé l’Esprit Saint pour nous guider, 

pourtant nous avons compté sur nos propres forces et 

oublié d’attendre ta puissance. Seigneur, prends pitié. 
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PRIÈRE D’ABSOLUTION 

Que Dieu tout-puissant, qui a ressuscité Jésus Christ 

d’entre les morts, répande sur vous son Esprit, pardonne 

vos péchés et vous fortifie pour suivre le Christ avec 

courage en paroles et en actes, et qu’il nous conduise à la 

vie éternelle. Amen. 

INVITATION À LA GLOIRE 

Réjouissons-nous avec toute la création, car le Christ est 

ressuscité et monté dans la gloire. Son Esprit nous donne 

la force d’être témoins de son amour et de sa miséricorde, 

et de porter sa mission jusqu’aux extrémités de la terre. 

Gloire à Dieu au plus haut des cieux… 

COLLECTE 

Dieu éternel et tout-puissant, 

tu as manifesté ta gloire dans la résurrection de ton Fils 

Jésus Christ et tu l’as exalté à ta droite. 

De même qu’il a été élevé et siège dans la majesté, 

accorde-nous d’être élevés nous aussi dans la foi, 

l’espérance et le courage. 

Donne-nous ton Esprit Saint, afin que nous suivions 

fidèlement le Christ, que nous rendions témoignage à son 

Royaume et que nous servions les autres avec amour et 

joie. 

Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur, qui vit et règne 

avec toi dans l’unité du Saint-Esprit, Dieu, pour les siècles 

des siècles. Amen. 

HOMÉLIE : L’ASCENSION – UN COMMENCEMENT DE 

MISSION, DE PRÉSENCE ET DE JOIE 

Il y a quelque temps, un jeune garçon aimait observer les 

cerfs-volants sur une colline balayée par le vent. Un jour, il 

en lança un très haut dans le ciel. Peu à peu, le cerf-volant 

monta si haut qu’il devint presque invisible. Le garçon 

demanda à son père : « Est-il encore là ? » Son père 

répondit : « Oui, même si tu ne le vois plus, il est toujours 

là, porté par le vent. » Cette image nous aide à 

comprendre le mystère de l’Ascension de Jésus. Ce qui 

semble être une fin—le moment où Jésus disparaît à nos 

yeux—est en réalité le début de quelque chose de bien 

plus grand. 
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Quarante jours après Pâques, ce premier matin de 

l’Ascension, les disciples se tenaient sur le mont des 

Oliviers, regardant vers le ciel. Pendant des semaines, ils 

avaient rencontré le Christ ressuscité : ils l’avaient vu, 

écouté, ils avaient marché avec lui, émerveillés par sa 

présence. Et maintenant, il leur était enlevé, élevé vers le 

Père. Leurs cœurs devaient être remplis à la fois 

d’émerveillement, de confusion et de désir. Et dans ce 

moment, un appel et une promesse leur furent adressés : 

« Pourquoi restez-vous là à regarder le ciel ? Ce Jésus 

reviendra. Mais vous, vous serez mes témoins jusqu’aux 

extrémités de la terre. » 

L’Ascension de Jésus nous enseigne trois grandes vérités. 

D’abord, elle est le commencement d’une mission. Comme 

ce cerf-volant qui poursuit son vol, l’histoire de Jésus ne 

s’est pas arrêtée lorsqu’il a quitté la terre. L’Évangile de 

Luc se prolonge dans les Actes des Apôtres, montrant que 

l’Ascension est un point de départ pour la diffusion du 

Royaume de Dieu. Les disciples ont été envoyés, non 

comme des professeurs, mais comme des témoins : des 

personnes qui ont vu, touché et vécu le Christ ressuscité. 

Aujourd’hui, beaucoup de chrétiens restent silencieux, non 

pas parce qu’ils ne se soucient pas des autres, mais parce 

qu’ils n’ont pas fait personnellement l’expérience de Dieu. 

La mission consiste à vivre des rencontres avec le Christ si 

vivantes, si réelles, que les autres ne peuvent que les 

remarquer. 

Pensons à une paroissienne qui priait chaque jour pour 

son père malade. Un matin, son état de santé s’améliora 

soudainement. Ce n’était pas une simple coïncidence—

c’était Dieu vivant à l’œuvre au cœur de la vie quotidienne. 

Ou encore à un groupe de jeunes qui organisait une 

activité pour la communauté. Au début, rien ne 

fonctionnait. Puis ils ont prié ensemble, ils ont invité l’Esprit 

Saint dans leur préparation, et soudain les idées ont jailli, 

des personnes se sont jointes à eux, et ce qui semblait 

impossible est devenu une réussite pleine de joie. 

L’Ascension nous rappelle que la mission sans la 

puissance de Dieu peut échouer, mais qu’avec son Esprit, 

même les petits gestes peuvent transformer le monde. 
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Ensuite, l’Ascension est un appel au courage et à la 

présence. Les disciples n’ont pas été abandonnés—ils ont 

été envoyés pour témoigner du Royaume de Dieu. Jésus 

monte vers une forme de présence plus riche, non plus 

limitée par l’espace et le temps, mais présente par l’Esprit, 

par l’Église et par chacun de nous qui le suivons. Pensons 

à l’histoire d’une jeune volontaire bouleversée par la 

pauvreté dans sa ville. Se souvenant que le Christ règne, 

elle commença à aider quelques enfants de son quartier. 

Peu à peu, de petits gestes se sont transformés en un 

programme communautaire vivant. Contempler le Christ 

glorifié donne le courage d’agir, même lorsque le monde 

semble sombre ou indifférent. 

Enfin, l’Ascension nous donne une perspective et une 

espérance. Jésus règne sur toute la création. « Tout 

pouvoir m’a été donné au ciel et sur la terre. Et moi, je suis 

avec vous tous les jours jusqu’à la fin du monde. » Dans 

les moments de désespoir—les guerres, les injustices, les 

crises climatiques—nous nous rappelons que la victoire du 

Christ est déjà assurée. Un prêtre paroissial racontait un 

jour une réunion diocésaine tendue qui semblait 

impossible à résoudre. Un prêtre plus âgé se mit à prier en 

silence, se concentrant sur le règne du Christ, et en 

quelques minutes, les tensions s’apaisèrent et des 

solutions apparurent. La puissance de Dieu agit à travers 

la louange, la patience et la foi. 

Mais alors, où est le ciel ? Une réflexion simple d’un enfant 

nous éclaire. Lorsqu’on dit à une petite fille de trois ans 

que sa sœur, décédée à la naissance, est au ciel, elle 

répondit : « Alors elle peut jouer avec Jésus tout le temps 

maintenant. » Le ciel n’est pas un lieu lointain dans les 

nuages. Le ciel est lumière, joie et communion avec Dieu. 

Il est présent partout où le Christ est loué, partout où 

l’amour est partagé, partout où l’on agit dans son Esprit. 

Chaque acte de bonté, chaque moment de compassion, 

chaque geste de miséricorde apporte un peu du ciel sur la 

terre. 

L’Ascension est aussi une invitation à suivre les pas du 

Christ. Un pèlerin, sur le mont des Oliviers, contemplait 
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Jérusalem et s’agenouilla devant de faibles empreintes 

dans la pierre, se demandant si c’étaient les dernières 

traces de Jésus sur la terre. Qu’elles le soient ou non, 

l’invitation était claire : le suivre. L’Ascension ne consiste 

pas à regarder Jésus s’éloigner, mais à marcher avec 

audace sur ses traces—dans le service, la justice, l’amour 

et la miséricorde—dans nos maisons, nos lieux de travail 

et nos rues. Chaque petit geste d’amour est une trace de 

son passage dans le monde. 

Nous le voyons dans les histoires de personnes ordinaires 

: un enseignant qui encourage ses élèves à écrire des 

lettres aux personnes seules dans les maisons de retraite, 

une jeune femme qui apporte chaque semaine des repas à 

un refuge, un séminaire à Dublin formant des prêtres 

envoyés porter l’Évangile à travers le monde. Chaque 

acte, chaque disciple, chaque témoin prolonge la présence 

du Christ, poursuivant la mission qu’il a confiée à son 

Église. 

Enfin, l’Ascension nous rappelle la main guide du Père. 

Jésus retourne vers le Père, mais il laisse cette promesse : 

« Je suis avec vous tous les jours. » De même que les 

parents doivent laisser partir leurs enfants pour qu’ils 

grandissent, l’Ascension du Christ ouvre la voie à une 

présence universelle et abondante par l’Esprit. Les 

départs, aussi douloureux soient-ils, sont la porte vers une 

vie nouvelle, de nouvelles rencontres avec Dieu, de 

nouvelles formes de mission. 

Ainsi, comme ce jeune garçon regardant son cerf-volant, 

nous sommes appelés à élever nos regards, nos cœurs et 

nos esprits. Le voyage ne fait que commencer. Nous 

sommes des témoins, fortifiés par l’Esprit, marchant sur les 

traces du Christ, apportant le ciel sur la terre par des actes 

d’amour, d’espérance et de joie. Prenons courage, car le 

Christ monté au ciel est avec nous—toujours, jusqu’à la fin 

des temps. 

Permettez-moi de conclure par une autre histoire : une 

jeune femme se tenait un jour hésitante devant une pierre 
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portant de faibles empreintes à Jérusalem. Elle pensait 

qu’il était impossible de suivre Jésus au milieu du rythme 

effréné et des distractions de la vie. Pourtant, en marchant 

dans les rues et les oliveraies, elle aperçut de petits signes 

de Dieu partout : un sourire bienveillant, une main tendue, 

un moment de prière. Et elle comprit : suivre le Christ ne 

consiste pas à chercher des miracles dans le ciel—mais à 

vivre son amour ici et maintenant. L’Ascension n’est pas 

un adieu. C’est un commencement. C’est une invitation à 

s’élever, à s’élancer, et à apporter le Royaume de Dieu sur 

la terre, fortifiés par son Esprit, remplis de courage et 

soutenus par la joie. Amen. 

INVITATION À LA PRIÈRE SUR LES OFFRANDES 

Offrons maintenant à Dieu les dons du pain et du vin, 

signes de sa présence et de sa mission parmi nous, et 

prions pour qu’ils soient agréables à Dieu le Père tout-

puissant. 

 

INVITATION AU CREDO 

Frères et sœurs, l’Ascension nous rappelle que le Christ 

n’est pas absent, mais présent d’une manière nouvelle et 

puissante, nous appelant à être ses témoins dans le 

monde. Unis dans cette foi, et confiants en sa promesse 

de demeurer toujours avec nous, professons maintenant la 

foi de l’Église : 

PRIÈRE SUR LES OFFRANDES 

Seigneur notre Dieu, ton Fils est monté au ciel, et pourtant 

il demeure présent parmi nous, dans ton Église, dans la 

fraction du pain et dans chaque acte d’amour. Reçois nos 

offrandes de pain et de vin et transforme-les en signe de 

communion et de mission. Que cette Eucharistie nous 

fortifie pour suivre ses pas, témoigner de ton Royaume et 

apporter joie, espérance et paix à tous. Par le Christ notre 

Seigneur. Amen.                                                                     

PRÉFACE 

Vraiment, il est juste et bon, c’est notre devoir et notre 

salut, de te rendre grâce toujours et en tout lieu, 

Seigneur, Père très saint, Dieu éternel et tout-puissant. 
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Car, après sa résurrection, ton Fils Jésus Christ s’est 

montré corporellement à ses disciples, 

leur révélant la réalité de ton Royaume et la puissance de 

ton amour. Sous leurs yeux, il fut élevé au ciel, non comme 

un adieu, mais pour ouvrir une nouvelle manière de 

présence et de mission. Il nous envoie l’Esprit Saint, 

afin que nous poursuivions son œuvre sur la terre, 

en marchant sur ses traces et en témoignant de son amour 

par nos paroles, nos gestes et nos actes de service. 

C’est pourquoi, avec les anges et tous les saints, 

nous proclamons ta gloire et nous chantons d’une seule 

voix : Saint, Saint, Saint…                                                   

INVITATION À LA PRIÈRE DU SEIGNEUR 

Le Seigneur Jésus nous a appris à appeler Dieu notre 

Père et à lui demander ce dont nous avons vraiment 

besoin—le pain de chaque jour, le pardon, la lumière et la 

protection contre le mal. Prions ensemble avec confiance, 

comme il nous l’a enseigné :        

 

EMBOLISME 

Délivre-nous de tout mal, Seigneur, et donne la paix à 

notre temps. Fortifie-nous par ton Esprit Saint, afin que 

nous suivions fidèlement le Christ avec courage et amour, 

et que nous portions sa mission dans nos familles, nos 

lieux de travail et nos communautés. Garde-nous fermes 

dans la foi et l’espérance, tandis que nous attendons dans 

la joyeuse espérance la venue de notre Sauveur, Jésus 

Christ. 

PRIÈRE POUR LA PAIX 

Seigneur Jésus Christ, 

après ta résurrection, tu es apparu à tes disciples et tu leur 

as dit : « La paix soit avec vous. » 

Aujourd’hui encore, tu nous adresses ce même salut et tu 

nous appelles à vivre en harmonie avec toi et les uns avec 

les autres. 

Accorde-nous ta paix, qui dépasse toute intelligence, afin 

qu’elle remplisse nos cœurs, qu’elle guide nos pensées et 

nos actions et qu’elle nous affermisse dans la foi. 

Qu’elle nous inspire d’être des témoins fidèles de ton 
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Royaume, en partageant ton amour, ta miséricorde et ton 

espérance avec tous. 

Par le Christ notre Seigneur. Amen. 

INVITATION À LA COMMUNION 

Voici le Seigneur qui est monté dans la gloire, et pourtant il 

demeure avec nous dans la fraction du pain. Il nous fortifie 

pour la mission et nous comble de son Esprit. Heureux les 

invités au repas de l’Agneau. 

MÉDITATION APRÈS LA COMMUNION 

L’Ascension nous rappelle que le Christ ne nous a pas 

quittés. Même s’il est enlevé à notre regard, il est présent 

parmi nous par l’Esprit, par son Église et par chaque acte 

d’amour et de service que nous accomplissons. Chaque 

parole bienveillante, chaque geste de miséricorde, chaque 

effort pour apporter espérance et justice dans notre monde 

est une trace de ses pas.                                                            

Comme le cerf-volant du jeune garçon, nos vies sont 

envoyées par l’Esprit de Dieu. Nous ne voyons pas toujours 

tout le fruit de nos actions, mais chaque pas de foi prolonge 

la mission du Christ, rapprochant le ciel de la terre. Levons-

nous avec courage, espérance et joie, en ayant confiance 

que le Christ monté au ciel marche toujours avec nous.  

PRIÈRE APRÈS LA COMMUNION 

Seigneur Jésus-Christ, 

Tu es ressuscité et monté au ciel, mais tu demeures avec 

nous par l’Esprit et dans chaque acte d’amour. 

En recevant ton Corps et ton Sang, fortifie-nous pour porter 

ta mission dans nos maisons, nos communautés et le monde 

entier. Que ta présence inspire le courage dans nos cœurs, 

l’espérance dans nos vies et la joie dans notre service 

envers les autres. 

Que chaque parole, geste et action reflète ton Royaume, 

rapprochant le ciel de la terre. 

Nous te le demandons par le Christ notre Seigneur. Amen. 

BÉNÉDICTION FINALE 

Que Dieu tout-puissant, le Père, qui guide nos chemins, 

vous bénisse ; 

le Fils, qui marche toujours avec nous, vous garde ; 

et l’Esprit Saint, qui fortifie et inspire toute œuvre bonne, 

vous remplisse de sa puissance et de sa grâce. 
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Et que la bénédiction de Dieu tout-puissant, + le Père, le 

Fils et le Saint-Esprit, descende sur vous et y demeure 

pour toujours.                                                                         

RENVOI 

Allez dans la paix du Christ, glorifiant le Seigneur par votre 

vie et votre témoignage.        

PENSÉE À EMPORTER 

L’Ascension n’est pas un adieu. C’est un commencement. 

Jésus est présent avec nous—dans nos cœurs, nos 

maisons et nos actions. Chaque petit geste d’amour, de 

service et de bonté prolonge sa mission. Soyez aujourd’hui 

ses témoins, partout où vous allez, et faites confiance à 

l’Esprit qui guide vos pas. 

 

 

 

 

Lundi de la 7e semaine de Pâques                                                          

Ac 19,1–8 ; Jn 16,29–33 

INTRODUCTION 

Il y a l’histoire d’un petit enfant qui, le premier jour d’école, 

se sentait complètement dépassé. Entouré d’étrangers et 

de visages inconnus, l’enfant s’agrippait anxieusement à la 

porte de la classe pendant que son parent se préparait à 

partir. Sentant la peur, l’enseignant s’agenouilla 

doucement et dit : « Tu ne vois peut-être pas ta maman 

maintenant, mais elle ne t’a pas laissé seul. Et moi, je suis 

ici avec toi. » Peu à peu, l’enfant trouva du courage, non 

pas parce que la situation avait changé, mais à cause de 

la présence rassurante à ses côtés. 

De la même manière, la vie nous place souvent dans des 

situations où nous nous sentons dispersés, incertains ou 

seuls. Les lectures d’aujourd’hui nous rappellent que, 

même dans ces moments-là, nous ne sommes jamais 

abandonnés. Jésus parle avec vérité des épreuves que 

nous aurons à affronter, mais il nous donne aussi une 
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assurance profonde : le Père est toujours avec lui — et 

avec nous. En lui, nous trouvons une paix qu’aucune 

épreuve ne peut nous enlever. Alors que nous nous 

rassemblons pour cette Eucharistie, ouvrons nos cœurs à 

cette présence qui fortifie, soutient et nous donne la paix. 

ACTE PÉNITENTIEL 

Seigneur Jésus, toi qui es demeuré fidèle même lorsque 

tes disciples se sont dispersés par peur : Seigneur, prends 

pitié. 

Ô Christ Jésus, toi qui nous assures de la présence du 

Père dans chaque épreuve et difficulté : Ô Christ, prends 

pitié. 

Seigneur Jésus, toi qui nous offres ta paix que le monde 

ne peut donner : Seigneur, prends pitié. 

PRIÈRE D’ABSOLUTION 

Que Dieu tout-puissant nous fasse miséricorde, qu’il nous 

pardonne nos péchés, qu’il nous fortifie dans les épreuves, 

qu’il nous remplisse de sa paix et nous conduise à la vie 

éternelle. Amen. 

COLLECTE 

Dieu qui n’abandonnes jamais tes enfants mais demeures 

avec eux dans chaque épreuve, accorde-nous, nous t’en 

prions, la grâce de faire confiance à ta présence 

constante, afin que, fortifiés par la paix de ton Fils et 

guidés par l’Esprit Saint, 

nous affrontions les défis de la vie avec courage et 

espérance. 

Par notre Seigneur Jésus Christ, ton Fils, 

qui vit et règne avec toi dans l’unité du Saint-Esprit, 

Dieu, pour les siècles des siècles. Amen. 

HOMÉLIE 

Il y a quelques années, un jeune homme se retrouva 

bloqué dans une ville étrangère après avoir manqué son 

vol de retour. Seul, fatigué et incertain, il errait dans les 

rues, sentant le poids de la solitude peser sur lui. Pourtant, 

au fond de lui, il ressentait une douce assurance — le 

sentiment de ne pas être vraiment seul. Cette présence 

invisible lui donna le courage de demander de l’aide et, 
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finalement, de retrouver son chemin jusqu’à chez lui en 

toute sécurité. 

Les lectures d’aujourd’hui nous rappellent cette même 

vérité profonde : même dans les moments de solitude, 

nous ne sommes jamais vraiment seuls. Dans l’Évangile, 

Jésus parle à ses disciples la veille de sa passion, en 

disant clairement : « L’heure vient où vous serez tous 

dispersés, chacun de son côté, et vous me laisserez seul. 

» Il savait ce qui l’attendait : la peur, la trahison et 

l’abandon. Pourtant, il savait aussi quelque chose de plus 

grand encore : « Je ne suis pas seul, car le Père est avec 

moi. » 

Nous, comme les disciples, imaginons souvent que notre 

foi est forte. Mais la vie a sa manière de nous éprouver. Il y 

a des moments où nous nous éloignons, où la peur ou 

l’intérêt personnel nous font nous détourner. Jésus parle 

avec vérité de cette réalité : « Dans le monde, vous aurez 

à souffrir. » La vie apporte des défis et des moments où 

nous nous sentons accablés ou abandonnés. Jésus ne 

cache pas cette vérité ; il l’a lui-même affrontée en 

s’approchant de la croix. 

Pourtant, il ne nous laisse pas dans le désespoir. Au cœur 

de la souffrance et de la faiblesse humaine, il nous offre 

une promesse : la paix. « Je vous ai dit cela pour que vous 

ayez la paix en moi. » Ce n’est pas une paix qui enlève les 

épreuves, mais une paix qui nous soutient à travers elles 

— une paix enracinée dans la présence de Dieu et dans le 

don de l’Esprit Saint. Saint Paul connaissait cette paix 

même en prison, écrivant avec confiance : « Je peux tout 

en celui qui me fortifie. » 

Les paroles de Jésus sont réalistes : notre foi peut vaciller, 

et nous pouvons parfois suivre notre propre chemin. Mais 

sa fidélité ne faillit jamais. Même lorsque nous nous 

éloignons, le Seigneur ressuscité nous accueille de 

nouveau, souffle sur nous son Esprit et nous envoie 

encore vivre des vies de service, de compassion et de 

courage. 
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Au long de notre vie, nous sommes invités à reconnaître la 

présence de la Trinité. Lorsque nous nous sentons seuls 

ou incertains, le Père est avec nous, le Fils marche à nos 

côtés, et l’Esprit nous remplit d’espérance. Même dans les 

épreuves, nous pouvons trouver courage et paix, parce 

que le Christ a déjà vaincu le monde. 

Permettez-moi de terminer par une autre histoire. Une 

grand-mère racontait un soir à ses petits-enfants comment, 

lors d’une nuit d’orage, l’électricité s’était coupée et la 

maison était plongée dans l’obscurité. Seule dans sa 

chambre, elle sentit la peur monter en elle. Puis elle se 

souvint d’une vérité apprise depuis longtemps : elle n’était 

jamais vraiment seule. Elle pria, perçut la présence de 

Dieu, et peu à peu sa peur se transforma en paix. Dans 

nos vies aussi, lorsque nous nous sentons dispersés ou 

accablés par les épreuves, la promesse du Christ demeure 

: nous ne sommes pas seuls, et en lui nous trouverons la 

vraie paix. 

 

INVITATION À LA PRIÈRE SUR LES OFFRANDES   

Priez, frères et sœurs, confiants en la présence de Dieu 

dans nos vies et lui offrant nos luttes et nos espérances, 

afin que mon sacrifice et le vôtre soient agréables à Dieu 

le Père tout-puissant. 

PRIÈRE SUR LES OFFRANDES                                                

Seigneur Dieu, 

reçois les dons que nous te présentons, 

et dans ta bonté transforme nos peurs en confiance 

et nos épreuves en occasions de grâce. 

Que cette offrande approfondisse en nous la conscience 

que nous ne sommes jamais seuls, 

mais toujours soutenus par ton amour. 

Par le Christ notre Seigneur. Amen. 

PRÉFACE                                                                               

Vraiment, il est juste et bon, 

c’est notre devoir et notre salut 

de te rendre grâce toujours et en tout lieu, 

Seigneur, Père très saint, Dieu éternel et tout-puissant. 
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Car tu n’abandonnes jamais ton peuple, 

mais tu marches avec lui à travers chaque épreuve et 

toute incertitude. 

En ton Fils, Jésus Christ, tu as révélé une paix qui 

triomphe des troubles du monde, et par l’Esprit Saint, 

tu nous fortifies pour demeurer fidèles et courageux.  

Même lorsque nous vacillons ou suivons notre propre 

chemin, tu nous rappelles à toi avec amour 

et tu remplis nos cœurs d’espérance.                                              

C’est pourquoi, avec les anges et les archanges, 

avec les Trônes et les Dominations, 

et avec toute l’armée céleste, 

nous chantons l’hymne de ta gloire 

et sans fin nous proclamons : Saint, Saint, Saint… 

INVITATION À LA PRIÈRE DU SEIGNEUR                            

Unis dans le même Esprit, 

et formés par l’enseignement du Sauveur, 

confiants que nous ne sommes jamais seuls mais toujours 

portés par l’amour du Père, 

nous osons dire : 

EMBOLISME 

Délivre-nous, Seigneur, de toute peur et de toute 

inquiétude, et accorde-nous la présence fidèle de ton 

Esprit.                                                                                               

Que ta paix, que le monde ne peut enlever, 

nous fortifie dans les épreuves, nous guide dans 

l’incertitude, et garde nos cœurs fermement établis dans 

ton amour, dans l’attente de la venue de notre Sauveur, 

Jésus Christ. Amen. 

PRIÈRE POUR LA PAIX 

Seigneur Jésus Christ, tu as dit à tes disciples : 

« Dans le monde, vous aurez à souffrir, mais courage, j’ai 

vaincu le monde. » 

Ne regarde pas nos péchés, mais la foi de ton Église. 

Donne-nous ta paix, 

afin que, même au milieu des épreuves, nos cœurs 

demeurent courageux, 

nos actions fidèles et nos vies unies dans l’amour. 

Toi qui vis et règnes pour les siècles des siècles. Amen. 
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INVITATION À LA COMMUNION 

Voici l’Agneau de Dieu, 

qui nous fortifie dans nos épreuves et nous comble de sa 

paix. 

Heureux les invités au repas des noces de l’Agneau. 

MÉDITATION APRÈS LA COMMUNION 

Dans le silence de ce moment, souvenons-nous : nous ne 

sommes pas seuls. Le Christ est venu habiter en nous. 

Sa paix demeure dans nos cœurs, même lorsque le 

monde est troublé. Reposons-nous en sa présence, 

confiants que, quoi que nous affrontions, il marche avec 

nous et nous fortifie. 

PRIÈRE APRÈS LA COMMUNION                                                         

Seigneur notre Dieu, 

nourris par le Corps et le Sang de ton Fils, 

nous te rendons grâce pour le don de ta présence fidèle. 

Fortifie nos cœurs par ta paix, afin que, dans chaque 

épreuve, nous demeurions fermes dans la foi et confiants 

en ton amour. Par le Christ notre Seigneur. Amen. 

BÉNÉDICTION FINALE 

Que la paix du Christ, qui dépasse toute peur, 

affermisse vos cœurs dans les épreuves. 

Que l’amour du Père vous enveloppe, 

et que la conduite de l’Esprit Saint vous guide avec 

courage et espérance. 

Et que Dieu tout-puissant vous bénisse, 

le Père, et le Fils, ✠ et le Saint-Esprit. Amen. 

RENVOI 

Allez dans la paix du Christ, en ayant confiance que le 

Seigneur est toujours avec vous. 

Nous rendons grâce à Dieu. 

PENSÉE À EMPORTER 

Même lorsque la vie semble incertaine ou solitaire, 

souvenez-vous : vous n’êtes jamais seuls. Le Christ a 

vaincu le monde, et sa paix est déjà en vous — faites-lui 

confiance, vivez-la et portez-la aux autres. 

 



15 
 

Mardi de la septième semaine de Pâques 

Actes 20, 17–27 ; Jean 17, 1–11 

INTRODUCTION                                                                                   

Il y a une histoire d’une mère dont le fils était parti loin pour 

le travail. Chaque soir, à la même heure, elle s’asseyait 

tranquillement près de la fenêtre et priait pour lui. Elle ne 

connaissait pas les détails de ses luttes, ni ne pouvait 

résoudre ses problèmes à distance. Mais elle croyait qu’en 

le confiant chaque jour entre les mains de Dieu, elle restait 

proche de lui de la manière la plus profonde. Des années 

plus tard, le fils dira que dans ses moments les plus 

difficiles, il se sentait toujours soutenu, comme si 

quelqu’un le portait.                                                                          

De la même manière, l’Évangile d’aujourd’hui nous montre 

Jésus en prière — priant pour ses disciples et pour chacun 

de nous. Il nous confie au Père avec amour et sollicitude. 

Même maintenant, le Seigneur ressuscité continue 

d’intercéder pour nous. Alors que nous nous rassemblons 

pour cette Eucharistie, nous nous rappelons que nous 

sommes portés dans la prière du Christ, et nous sommes 

appelés à prier les uns pour les autres dans l’amour. 

ACTE PÉNITENTIEL 

Seigneur Jésus, toi qui pries pour nous et intercèdes pour 

nous auprès du Père : Seigneur, prends pitié. 

Ô Christ Jésus, toi qui nous appelles à demeurer fidèles à 

la mission qui nous est confiée : Ô Christ, prends pitié. 

Seigneur Jésus, toi qui nous conduis à la communion avec 

le Père et entre nous : Seigneur, prends pitié. 

PRIÈRE D’ABSOLUTION 

Que Dieu tout-puissant nous fasse miséricorde, 

pour les fois où nous avons manqué de prier les uns pour 

les autres, 

pour les moments où nous avons oublié que ton Fils 

intercède pour nous, 

et pour notre manque de fidélité à l’œuvre que tu nous as 

confiée ; 

qu’il nous pardonne nos péchés et nous conduise à la vie 

éternelle. Amen. 
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COLLECTE 

Dieu notre Père, toi qui nous as rendus participants à la 

prière de ton Fils et nous as appelés à la communion avec 

toi et entre nous, accorde-nous, nous t’en prions, d’être 

fidèles à la mission que tu nous confies chaque jour et de 

persévérer dans l’amour en priant les uns pour les autres. 

Par notre Seigneur Jésus Christ, ton Fils, 

qui vit et règne avec toi dans l’unité du Saint-Esprit, 

Dieu, pour les siècles des siècles. Amen. 

HOMÉLIE 

Il y a quelques semaines, j’ai visité une église non loin de 

Clontarf. Ce qui m’a frappé immédiatement, c’est qu’il n’y 

avait pas de sanctuaires avec des cierges allumés devant 

eux. Cela m’a paru étrangement vide, car je suis habitué à 

la douce lumière des bougies dans notre propre paroisse 

— chacune représentant la prière de quelqu’un, parfois 

pour soi-même, parfois pour les autres. Dans ce moment 

de silence, j’ai compris quelque chose de simple mais 

profond : l’un des plus grands services d’amour que nous 

pouvons nous rendre les uns aux autres est le don de la 

prière. Allumer une bougie est un petit geste, mais il nous 

rappelle que nous nous portons les uns les autres devant 

Dieu. 

L’Évangile d’aujourd’hui nous conduit au cœur d’une telle 

prière d’intercession. Au soir de la dernière Cène, Jésus 

prie — non seulement pour lui-même, mais pour ses 

disciples, et pour nous tous. Il dit au Père : « Je prie pour 

eux… je ne suis plus dans le monde, mais eux sont dans 

le monde. » Jésus savait que le monde pouvait être 

hostile, comme il l’a été pour lui, et pourtant il intercède en 

notre faveur. Même maintenant, le Seigneur ressuscité 

continue de prier pour nous, se tenant devant le Père et 

nous présentant avec amour. Quelle consolation de savoir 

que lorsque nous avons du mal à prier, le Christ prie déjà 

pour nous. 

La prière était au centre même de la vie de Jésus. Dans 

Jean 17, nous entendons le début de ce que l’on appelle 

souvent sa grande prière. Il prie pour lui-même, 

demandant au Père de le glorifier à travers le mystère de 

la croix et de la résurrection. Puis il prie pour ses disciples, 
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afin qu’ils participent à la vie et à l’amour de Dieu. Ce 

modèle — communion avec Dieu et souci des autres — 

devient pour nous un chemin de prière. 

Jésus nous dit aussi ce qu’est la vie éternelle : « qu’ils te 

connaissent, toi, le seul vrai Dieu, et celui que tu as 

envoyé, Jésus Christ ». Cette connaissance n’est pas 

simplement intellectuelle ; elle est une relation d’amour. La 

vie éternelle commence dès maintenant, à mesure que 

nous grandissons dans la communion avec Dieu et entre 

nous. L’Église est appelée à être un lieu où cette 

communion est vécue et partagée. 

Paul, dans la première lecture d’aujourd’hui, parle 

d’achever l’œuvre que Dieu lui a confiée. Nous ne 

terminerons peut-être pas toutes les tâches de notre vie, 

mais nous pouvons demander la grâce de rester fidèles à 

ce que Dieu nous confie chaque jour. 

Soyons donc des hommes et des femmes de prière. 

Intercédons les uns pour les autres et rapprochons-nous 

du Seigneur. Et chaque fois que nous voyons une bougie 

allumée — ou que nous offrons notre prière silencieuse — 

souvenons-nous que nous nous unissons à la prière même 

de Jésus, qui prie sans cesse pour nous et pour tous les 

bien-aimés de Dieu. 

INVITATION À LA PRIÈRE SUR LES OFFRANDES 

Apportons maintenant devant Dieu nos vies, nos prières 

les uns pour les autres et notre désir de demeurer fidèles à 

la mission qui nous est confiée, et prions pour que notre 

sacrifice soit agréable à Dieu le Père tout-puissant. 

PRIÈRE SUR LES OFFRANDES 

Que les offrandes que nous t’apportons, Seigneur, 

deviennent le signe de notre communion avec toi 

et de notre amour et de notre prière les uns pour les 

autres, afin que, unis à l’intercession du Christ, ton Fils, 

nous grandissions dans la fidélité et dans la grâce. 

Par le Christ notre Seigneur. Amen. 

PRÉFACE 

Vraiment, il est juste et bon, 

c’est notre devoir et notre salut, 
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de te rendre grâce en tout temps et en tout lieu, 

Seigneur, Père très saint, Dieu éternel et tout-puissant. 

Car, dans ton immense amour, tu nous as donné ton Fils, 

qui non seulement s’est offert pour notre salut, 

mais qui continue d’intercéder pour nous auprès de toi. 

En lui, nous apprenons à te connaître, toi, le seul vrai Dieu, 

et à participer dès maintenant à la vie qui ne finit pas. 

Par lui, tu nous appelles à la communion 

et tu nous apprends à prendre soin les uns des autres 

dans la prière et l’amour, 

afin que, fidèles à la mission qui nous est confiée, 

nous marchions toujours en ta présence. 

C’est pourquoi, avec les Anges et les Archanges, 

avec les Trônes et les Dominations, et avec toute l’armée 

céleste, nous chantons l’hymne de ta gloire, 

et sans fin nous proclamons : Saint, Saint, Saint… 

INVITATION À LA PRIÈRE DU SEIGNEUR 

Unis dans la prière du Christ et formés par son 

enseignement divin, nous osons dire, comme des enfants 

attirés dans la communion avec le Père : 

EMBOLISME 

Délivre-nous de tout mal, Seigneur, nous t’en prions, 

et fortifie-nous lorsque nous devenons faibles dans la 

prière ou dans la fidélité ; 

donne la paix à notre temps : soutenus par ta miséricorde, 

nous serons libérés de tout péché et à l’abri de toute 

épreuve, 

nous qui apprenons à faire confiance à ton Fils qui 

intercède sans cesse pour nous, 

dans l’attente de la bienheureuse espérance 

et de l’avènement de notre Sauveur Jésus Christ. 

PRIÈRE POUR LA PAIX 

Seigneur Jésus Christ, tu as dit à tes Apôtres : 

« Je vous laisse la paix, je vous donne ma paix », 

toi qui as prié pour tes disciples et demeures toujours avec 

nous, 

ne regarde pas nos péchés, mais la foi de ton Église ; 

pour que ta volonté s’accomplisse, donne-lui toujours cette 

paix, et conduis-la vers l’unité parfaite. 

Toi qui vis et règnes pour les siècles des siècles. Amen. 
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INVITATION À LA COMMUNION 

Voici l’Agneau de Dieu, 

celui qui se donne à nous dans cette Eucharistie. 

Il est le Seigneur qui prie sans cesse pour nous 

et nous attire dans la vie du Père. 

Voici celui qui enlève les péchés du monde. 

Heureux les invités au repas des noces de l’Agneau. 

MÉDITATION APRÈS LA COMMUNION 

Seigneur Jésus, tu nous as nourris de ton Corps et de ton 

Sang et tu nous rappelles que nous ne sommes jamais 

seuls. Tu pries pour nous, tu marches avec nous, 

et tu nous appelles à nous porter les uns les autres dans 

l’amour. Apprends-nous à demeurer en toi, 

à connaître plus profondément le Père, 

et à être fidèles à tout ce qui nous est confié chaque jour. 

PRIÈRE APRÈS LA COMMUNION 

Après avoir reçu le sacrement du salut, 

nous te supplions humblement, Seigneur : 

unis au Christ dans sa prière pour le monde, 

fais-nous grandir dans la communion avec toi 

et rends-nous fidèles à te servir dans nos frères et sœurs. 

Par le Christ notre Seigneur. Amen. 

BÉNÉDICTION FINALE 

Que le Seigneur vous bénisse et vous garde. 

Qu’il vous affermisse dans la fidélité 

et vous attire toujours plus profondément dans son amour. 

Et que Dieu tout-puissant vous bénisse, 

le Père, et le Fils ✠ et le Saint-Esprit. Amen.                          

RENVOI 

Allez, dans la paix du Christ. La messe est dite. 

Vivez dans la paix du Christ 

et souvenez-vous de vous porter les uns les autres dans la 

prière. 

PENSÉE À EMPORTER 

Chaque prière que vous offrez — si petite soit-elle — est 

un acte d’amour. 

Comme une bougie qui brûle en silence, elle s’unit à la 

prière du Christ lui-même, qui ne cesse jamais d’intercéder 

pour vous et pour tous. 
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Mercredi de la Septième Semaine de Pâques 

Actes 20, 28–38 ; Jean 17, 11–19 

INTRODUCTION 

Une jeune infirmière travaillait autrefois de nuit dans un 

hôpital très fréquenté. Au cours d’une nuit particulièrement 

difficile, le courant s’est coupé dans une partie du 

bâtiment. Tandis que les systèmes de secours se 

mettaient en marche avec hésitation, elle resta auprès d’un 

patient effrayé, tenant une petite lampe de poche et lui 

parlant calmement pour le rassurer. Plus tard, le patient lui 

dit : « Ce n’était pas seulement la lumière que vous teniez 

— c’était le fait que vous soyez restée. » 

Dans les lectures d’aujourd’hui, il nous est rappelé cette 

même présence fidèle. Saint Paul exhorte les 

responsables de l’Église à veiller sur le troupeau avec 

vigilance et sollicitude, même face au danger. Jésus, dans 

l’Évangile, prie pour ses disciples, demandant au Père de 

les protéger et de les consacrer dans la vérité. Comme 

cette infirmière, comme le gardien de phare, nous sommes 

appelés à ne pas nous abandonner les uns les autres dans 

les moments d’obscurité, mais à demeurer, à guider et à 

briller de la lumière du Christ. 

Alors que nous nous rassemblons pour cette Eucharistie, 

demandons la grâce de rester fidèles, de prier les uns pour 

les autres et d’être porteurs de la lumière du Christ dans le 

monde. 

ACTE PÉNITENTIEL 

Seigneur Jésus, tu demeures avec nous et tu nous gardes 

dans les temps d’épreuve : Seigneur, prends pitié. 

Ô Christ Jésus, tu nous consacres dans la vérité et tu nous 

appelles à être des témoins fidèles : Ô Christ, prends pitié. 

Seigneur Jésus, tu intercèdes pour nous et tu nous fortifies 

par ton Esprit : Seigneur, prends pitié. 

PRIÈRE D’ABSOLUTION 

Que Dieu tout-puissant, qui veille sur son troupeau avec 

une tendre sollicitude, nous affermisse dans sa vérité, 

nous protège de tout ce qui nous égare, 

et, dans sa miséricorde, nous pardonne nos péchés 

et nous conduise à la vie éternelle. Amen. 
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COLLECTE 

Dieu qui veilles sur ton peuple avec un amour inlassable 

et le fortifies par la prière de ton Fils, 

accorde-nous de demeurer fermes dans ta vérité, 

de nous protéger les uns les autres dans l’amour, 

et de briller comme des témoins fidèles dans un monde 

souvent enveloppé de ténèbres. 

Par Jésus-Christ, ton Fils, notre Seigneur, 

qui vit et règne avec toi dans l’unité du Saint-Esprit, 

Dieu, pour les siècles des siècles. Amen. 

HOMÉLIE 

Il y a quelques années, j’ai entendu l’histoire d’un gardien 

de phare sur une falaise isolée. Chaque nuit, il allumait le 

feu pour guider les navires en toute sécurité à travers des 

eaux dangereuses. Un soir, une violente tempête menaçait 

d’éteindre la lumière, mais il refusa de quitter son poste. Il 

savait que la vie des marins dépendait de cette lumière, 

alors il resta vigilant et fidèle. 

Les lectures d’aujourd’hui nous rappellent ce gardien de 

phare. Dans les Actes des Apôtres, saint Paul s’adresse 

aux anciens de l’Église d’Éphèse et les avertit qu’après 

son départ, « des loups redoutables s’introduiront chez 

vous et n’épargneront pas le troupeau ». La communauté 

allait affronter des épreuves et de faux enseignements. 

Comme le gardien de phare, les apôtres et les premiers 

responsables chrétiens devaient rester fermes, protéger le 

troupeau et le guider vers la lumière de la vérité. 

Dans l’Évangile, Jésus prie pour ses disciples : « Père 

saint, garde-les en ton nom… consacre-les dans la vérité. 

» Jésus connaît les dangers auxquels ses disciples seront 

confrontés — les tentations, les incompréhensions et les 

forces qui égarent. Pourtant, il ne nous laisse pas seuls. Il 

intercède pour nous, demandant au Père de nous garder 

et de nous fortifier afin que nous demeurions fidèles à la 

vérité qu’il nous a révélée. 

Cette prière nous rappelle aussi la puissance de 

l’intercession. De même que Paul priait pour les 

communautés qu’il servait, et que Jésus priait pour ses 

disciples, nous aussi nous sommes appelés à prier les uns 

pour les autres. Quand nous prions pour quelqu’un, nous 
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élevons pour lui une lumière dans les tempêtes de la vie, 

demandant à Dieu de le guider et de le protéger. 

La prière de Jésus éclaire aussi notre mission. Il demande 

au Père de « les consacrer dans la vérité », les mettant à 

part pour le service. Comme lui a été envoyé par le Père, 

ainsi nous sommes envoyés dans le monde — pour 

témoigner de l’amour de Dieu dans nos familles, nos lieux 

de travail et nos communautés. Rester fidèle n’est pas 

toujours facile, mais l’Esprit Saint nous fortifie et nous 

conduit vers la plénitude de la vérité. 

Un marin racontait qu’au cours des nuits les plus sombres 

en mer, il cherchait le phare et faisait confiance à 

l’apparition de sa lumière. Quelle que soit la violence de la 

tempête, cette lumière ne lui a jamais fait défaut. De la 

même manière, la prière du Christ — et les prières que 

nous offrons les uns pour les autres — deviennent une 

lumière constante qui nous guide à travers les tempêtes de 

la vie. 

Puissions-nous demeurer fermes dans la foi et laisser la 

lumière du Christ briller à travers nos paroles, nos actions 

et nos prières. 

INVITATION À LA PRIÈRE SUR LES OFFRANDES 

En apportant ces dons à l’autel, offrons aussi nos prières 

les uns pour les autres, confiants que Dieu nous fortifiera 

et nous gardera fidèles dans sa vérité. Prions maintenant 

pour que notre sacrifice soit agréable à Dieu, le Père tout-

puissant. 

PRIÈRE SUR LES OFFRANDES 

Seigneur, accueille les dons que nous t’offrons 

comme des signes de notre confiance en ta protection ; 

accorde-nous que, par ce saint sacrifice, 

nous soyons affermis dans la foi, 

constants dans l’amour, 

et fidèles à la mission que tu nous as confiée. 

Par le Christ notre Seigneur. Amen. 

PRÉFACE 

Vraiment, il est juste et bon, 

c’est notre devoir et notre salut, 



23 
 

de te rendre grâce en tout temps et en tout lieu, 

Seigneur, Père très saint, Dieu éternel et tout-puissant. 

Car dans ton amour fidèle, tu n’abandonnes jamais ton 

peuple, mais tu veilles sur lui comme un berger sur son 

troupeau. 

En ton Fils, Jésus-Christ, tu nous as donné un parfait 

intercesseur, qui prie pour nous et nous consacre dans la 

vérité. 

Par lui, tu nous appelles à demeurer fermes dans la foi, 

à nous soutenir les uns les autres dans l’amour, et à être 

des lumières qui guident les autres à travers les ténèbres 

de la vie. 

C’est pourquoi, avec les anges et les archanges, 

avec les trônes et les dominations, et avec toutes les 

puissances des cieux, nous chantons l’hymne de ta gloire 

et sans fin nous proclamons : Saint, Saint, Saint,   

INVITATION À LA PRIÈRE DU SEIGNEUR 

Unis dans le même Esprit, comme des enfants d’un Père 

aimant qui nous protège et nous guide, et selon 

l’enseignement du Sauveur, nous osons dire : 

EMBOLISME 

Délivre-nous de tout mal, Seigneur, nous t’en prions, 

et protège ton peuple au milieu des tempêtes et des 

épreuves de la vie ; 

affermis-nous dans ta vérité et garde-nous fermes dans la 

foi, afin que, guidés par ta lumière et soutenus par ta 

miséricorde, nous soyons toujours libres du péché et à 

l’abri de toute détresse, 

en attendant la bienheureuse espérance 

et l’avènement de notre Sauveur Jésus-Christ. 

PRIÈRE POUR LA PAIX 

Seigneur Jésus-Christ, qui as prié pour tes disciples 

afin qu’ils soient gardés dans le nom du Père 

et consacrés dans la vérité, 

ne regarde pas nos péchés mais la foi de ton Église ; 

pour que ta volonté s’accomplisse, donne-lui toujours cette 

paix et conduis-la vers l’unité parfaite. 

Toi qui vis et règnes pour les siècles des siècles. Amen. 
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INVITATION À LA COMMUNION 

Voici l’Agneau de Dieu, voici celui qui enlève les péchés 

du monde, la lumière qui ne s’éteint jamais. Heureux les 

invités au repas des noces de l’Agneau. 

MÉDITATION APRÈS LA COMMUNION 

Seigneur Jésus, tu as prié pour nous et tu nous as nourris 

de ton Corps et de ton Sang. 

Reste avec nous dans les tempêtes de la vie. 

Aide-nous à faire confiance à ta vérité, 

à nous soutenir les uns les autres par la prière, 

et à être des lumières fidèles pour ceux qui marchent dans 

les ténèbres. 

PRIÈRE APRÈS LA COMMUNION 

Rassasiés par ce don sacré, Seigneur, 

nous te demandons que ta grâce nous fortifie 

afin de demeurer fermes dans la foi, 

de marcher toujours dans ta vérité, 

et de nous servir les uns les autres avec amour. 

Par le Christ notre Seigneur. Amen. 

BÉNÉDICTION FINALE 

Que Dieu tout-puissant, 

qui vous appelle à demeurer fermes dans la foi 

et à être une lumière pour les autres, 

vous bénisse et vous garde dans sa vérité, 

le Père, et le Fils, ✠ et le Saint-Esprit. Amen. 

RENVOI 

Allez, demeurez fermes dans la foi, 

priez les uns pour les autres 

et rayonnez comme la lumière du Christ dans le monde. 

PENSÉE À EMPORTER 

Cette semaine, soyez une « lumière » pour quelqu’un — 

par une prière, une parole bienveillante ou simplement par 

votre présence. Comme le phare dans la tempête, votre 

fidélité peut guider quelqu’un en sécurité à travers son 

obscurité. 
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Jeudi de la 7e semaine de Pâques 

Actes 22,30 ; 23,6–11 ; Jean 17,20–26 

INTRODUCTION 

On raconte l’histoire d’un groupe de musiciens qui se 

préparaient pour un concert. Chacun était très talentueux, 

mais pendant la répétition, ils rencontraient des difficultés. 

Le violoniste accusait le pianiste, le pianiste accusait le 

chef d’orchestre, et bientôt la musique devint du bruit. 

Alors le chef dit doucement : « Vous vous écoutez vous-

mêmes, mais vous ne vous écoutez pas les uns les autres. 

Écoutez ensemble, et vous découvrirez l’harmonie déjà 

écrite. » Lorsqu’ils essayèrent de nouveau — cette fois en 

s’écoutant vraiment — la musique prit vie, non pas parce 

qu’ils étaient parfaits, mais parce qu’ils étaient unis. 

Chers frères et sœurs, les lectures d’aujourd’hui nous 

invitent à entrer dans cette même harmonie de l’unité. 

Dans la première lecture, Paul se tient devant une 

assemblée divisée, mais sa foi dans le Seigneur ressuscité 

demeure ferme. Dans l’Évangile, Jésus prie pour nous — 

afin que nous soyons un, comme Lui et le Père sont un. 

Cette unité n’est pas quelque chose que nous forçons ; 

c’est un don que nous recevons lorsque nous demeurons 

dans son amour. En nous rassemblant pour cette 

Eucharistie, demandons la grâce d’écouter — Dieu et les 

uns les autres — afin que son amour nous unisse en un 

seul corps dans le Christ. 

ACTE PÉNITENTIEL 

Seigneur Jésus, tu nous appelles à l’unité dans ton amour, 

et pourtant nous avons laissé la division prendre racine 

dans nos cœurs : Seigneur, prends pitié. 

Ô Christ Jésus, tu pries pour que nous soyons un comme 

toi et le Père êtes un, et pourtant nous ne savons pas 

écouter ni comprendre les autres : Ô Christ, prends pitié. 

Seigneur Jésus, tu nous remplis de l’amour du Père, et 

pourtant nous avons du mal à pardonner et à nous 

réconcilier : Seigneur, prends pitié. 
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PRIÈRE D’ABSOLUTION 

Que Dieu tout-puissant nous fasse miséricorde, qu’il nous 

pardonne nos péchés et, tandis que nous apprenons à 

vivre dans l’unité de son amour et à marcher ensemble 

dans la réconciliation et la paix, qu’il nous conduise à la vie 

éternelle. Amen. 

COLLECTE 

Dieu qui appelles ton peuple à ne faire qu’un dans l’amour 

de ton Fils et à vivre dans l’harmonie par le don de l’Esprit 

Saint, accorde-nous, en nous rapprochant toujours 

davantage du Christ, de grandir dans l’unité les uns avec 

les autres et de devenir un signe vivant de ton amour dans 

le monde. Par notre Seigneur Jésus Christ, ton Fils, qui vit 

et règne avec toi dans l’unité du Saint-Esprit, Dieu, pour 

les siècles des siècles. Amen. 

HOMÉLIE 

J’ai entendu un jour une autre histoire, celle d’un village où 

les habitants devaient réparer un vieux pont qui reliait deux 

quartiers. Chacun avait son idée sur la manière de faire, et 

les discussions devinrent vite des disputes. Certains 

voulaient reconstruire entièrement, d’autres seulement 

réparer, et d’autres encore refusaient de coopérer. 

Finalement, un enfant dit simplement : « Si le pont reste 

cassé, nous resterons séparés. » Ces mots touchèrent les 

cœurs. Peu à peu, les habitants commencèrent à travailler 

ensemble. Le pont ne fut pas parfait, mais il permit de 

réunir les deux côtés du village. 

Cette histoire nous aide à comprendre la prière de Jésus 

dans l’Évangile d’aujourd’hui : l’unité n’est pas seulement 

une idée, mais une réalité vivante enracinée dans l’amour 

de Dieu. 

Dans la première lecture, Paul parle devant le conseil juif à 

Jérusalem. Il se présente comme pharisien, croyant en la 

résurrection, aux anges et aux esprits — une foi 

approfondie par sa rencontre avec le Christ ressuscité. 

Même à cette époque, il y avait de fortes divisions. 

Pourtant, la foi de Paul nous montre que la véritable 
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compréhension ne vient pas seulement des débats, mais 

d’une relation vivante avec Dieu. 

Dans l’Évangile, Jésus prie non seulement pour ses 

premiers disciples, mais aussi pour tous ceux qui croiront 

grâce à leur témoignage — y compris nous. Il prie pour 

que nous soyons un, comme Lui et le Père sont un. Cette 

unité ne vient pas de nos seuls efforts ; elle découle de 

notre communion avec le Christ. Plus nous nous 

rapprochons de Lui, plus nous nous rapprochons les uns 

des autres. 

L’amour que le Père a pour Jésus est destiné à habiter en 

nous. Lorsque cet amour vit en nous, Jésus lui-même agit 

à travers nos paroles, nos actions et nos relations. Cet 

amour nous rend capables de pardonner, d’écouter et de 

nous réconcilier. Il fait de l’Église une véritable maison 

pour ceux qui cherchent Dieu. 

À l’approche de la Pentecôte, prions l’Esprit Saint de 

renouveler cet amour en nous. Notre unité n’est pas 

seulement une consolation ; elle fait partie de notre 

mission, afin que le monde croie que le Père a envoyé le 

Fils. 

Ainsi, comme dans ce village, lorsque les habitants ont 

laissé de côté leurs disputes et ont travaillé ensemble, ils 

ont commencé à voir plus grand. Peu à peu, avec patience 

et amour, le pont a été restauré. Il n’était pas parfait, mais 

il est devenu un signe d’unité — exactement ce pour quoi 

Jésus prie pour chacun de nous aujourd’hui. 

INVITATION À LA PRIÈRE SUR LES OFFRANDES 

Priez, frères et sœurs, afin que, en offrant ces dons et en 

ouvrant nos cœurs à l’amour qui unit, notre sacrifice soit 

agréable à Dieu, le Père tout-puissant. 

PRIÈRE SUR LES OFFRANDES 

Que ces offrandes, Seigneur, nous t’en prions, expriment 

l’unité que tu désires pour ton peuple et approfondissent 

en nous l’amour qui vient de toi, afin que, réconciliés les 

uns avec les autres, nous devenions une offrande qui te 

soit agréable. Par le Christ, notre Seigneur. Amen. 
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PRÉFACE 

Vraiment, il est juste et bon, pour ta gloire et notre salut, de 

t’offrir notre action de grâce, toujours et en tout lieu, 

Seigneur, Père très saint, Dieu éternel et tout-puissant.  

Dans ton immense amour, tu as envoyé ton Fils dans le 

monde, afin que tous ceux qui croient en lui soient 

rassemblés dans l’unité. En lui, tu nous as révélé le 

mystère de ton unité, et par sa prière tu nous appelles à 

participer à cette communion d’amour qui t’unit à l’Esprit 

Saint.                                                                                            

Même au milieu des faiblesses humaines et des divisions, 

tu n’abandonnes pas ton peuple, mais tu continues de le 

rassembler, nous apprenant à écouter, à pardonner et à 

vivre comme un seul corps dans le Christ. Alors que nous 

attendons l’effusion de l’Esprit Saint, tu ravives en nous le 

désir de l’unité, afin que le monde croie en ton amour qui 

sauve.                                                                                                             

C’est pourquoi, avec les anges et les archanges, avec les 

Trônes et les Dominations, et avec toute l’armée céleste, 

nous chantons l’hymne de ta gloire et sans fin nous 

proclamons : Saint, Saint, Saint… 

INVITATION À LA PRIÈRE DU SEIGNEUR 

Unis dans le Christ et formés par son enseignement divin, 

nous osons dire : 

EMBOLISME 

Délivre-nous de tout mal, Seigneur, et donne la paix à 

notre temps ; soutiens-nous dans l’unité et l’amour, afin 

que, le cœur réconcilié et attentifs les uns aux autres, nous 

vivions comme un seul corps dans le Christ, en attendant 

la bienheureuse espérance et la venue de notre Sauveur, 

Jésus Christ. 

PRIÈRE POUR LA PAIX 

Seigneur Jésus Christ, toi qui as prié pour que tous ceux 

qui croient en toi soient un, comme tu es un avec le Père, 

regarde-nous avec miséricorde, car nous laissons souvent 

les différences nous diviser et nous manquons d’écoute 

dans l’amour. Répands ton Esprit dans nos cœurs, afin 

que nous apprenions à pardonner, à comprendre et à 
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marcher ensemble dans l’harmonie. Que ton amour habite 

en nous si profondément qu’il surmonte toute division et 

fasse de nous des instruments de ta paix dans nos 

familles, nos communautés et ton Église. 

Toi qui vis et règnes pour les siècles des siècles. Amen. 

INVITATION À LA COMMUNION 

Voici l’Agneau de Dieu, 

lui qui nous rassemble dans l’unité par son amour et nous 

appelle à partager sa vie. 

Heureux les invités au repas de l’Agneau. 

MÉDITATION APRÈS LA COMMUNION 

En ce moment sacré, nous avons reçu Celui qui a prié 

pour notre unité. Le Christ demeure maintenant en nous, 

et son amour est vivant dans nos cœurs. Demandons la 

grâce de porter cet amour dans nos relations — d’écouter 

plus profondément, de pardonner plus généreusement et 

de devenir des instruments d’unité dans un monde divisé. 

 

PRIÈRE APRÈS LA COMMUNION 

Que la grâce de ce sacrement céleste, Seigneur, nous 

unisse plus étroitement à toi et les uns aux autres, afin 

que, remplis de ton amour, nous rendions témoignage à 

l’unité pour laquelle ton Fils a prié. Par le Christ, notre 

Seigneur. 

Amen. 

BÉNÉDICTION FINALE 

Que Dieu tout-puissant vous bénisse, 

qu’il vous affermisse dans son amour, 

afin que vous viviez dans l’unité, 

que vous sachiez vous écouter avec patience, 

et que vous reflétiez dans vos vies l’harmonie du Christ : 

le Père, et le Fils ✠, et le Saint-Esprit. Amen. 

RENVOI 

Allez dans la paix du Christ, glorifiez le Seigneur par votre 

vie, et construisez l’unité dans l’amour. 
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PENSÉE À EMPORTER 

L’unité ne commence pas en gagnant des arguments, 

mais en écoutant avec amour. Plus nous nous 

rapprochons du Christ, plus nous nous rapprochons les 

uns des autres. Aujourd’hui, choisissez un geste d’écoute, 

de pardon ou de réconciliation, et devenez une pierre 

vivante de l’unité pour laquelle Jésus prie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vendredi, Septième Semaine de Pâques 

Actes 25, 13–21 ; Jean 21, 15–19 

INTRODUCTION 

Il y a une histoire d’un violoniste qui, un jour, jouait devant 

une grande assemblée. Au milieu du concert, il fit une 

grave erreur. La musique s’interrompit, et pendant un 

instant, un silence gênant s’installa. Mais au lieu de 

s’arrêter, il fit une pause, prit une respiration, et 

recommença—cette fois avec un sentiment plus profond et 

une plus grande attention. À la fin, ce même public qui 

avait remarqué son erreur se leva pour applaudir, non pas 

parce qu’il était parfait, mais parce qu’il avait eu le courage 

de recommencer. 

De la même manière, l’Évangile d’aujourd’hui nous montre 

Pierre, qui avait autrefois failli envers le Seigneur, et qui 

reçoit maintenant un nouveau commencement. Près du 

feu de braise, Jésus ne le condamne pas, mais l’invite à 

aimer de nouveau et à servir : « Pais mes brebis. » Nous 

aussi, nous venons devant le Seigneur, non pas comme 

des personnes parfaites, mais comme des personnes à qui 
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l’on donne une nouvelle chance. Dans cette Eucharistie, 

Jésus demande doucement à chacun de nous : « M’aimes-

tu ? » et il nous invite à recommencer dans l’amour et le 

service. 

ACTE PÉNITENTIEL 

Seigneur Jésus, tu nous rappelles à toi même après nos 

échecs : Seigneur, prends pitié. 

Ô Christ Jésus, tu nous demandes notre amour et tu nous 

renouvelles par ta miséricorde : Ô Christ, prends pitié. 

Seigneur Jésus, tu nous confies le soin des autres et tu 

nous appelles à servir : Seigneur, prends pitié. 

PRIÈRE D’ABSOLUTION 

Que Dieu tout-puissant nous fasse miséricorde, qu’il nous 

pardonne nos péchés nés de la peur, de l’échec et de 

l’hésitation, qu’il renouvelle en nous la grâce de t’aimer 

sincèrement et de servir fidèlement ton peuple, et qu’il 

nous conduise à la vie éternelle. Amen. 

 

COLLECTE 

Dieu qui, dans ton Fils ressuscité, nous rétablis avec un 

amour patient et nous appelles de nouveau à le suivre, 

accorde que, fortifiés par ta miséricorde, nous ne soyons 

pas découragés par nos échecs, mais renouvelés dans 

l’amour et fidèles au service les uns des autres. 

Par notre Seigneur Jésus-Christ, ton Fils, qui vit et règne 

avec toi dans l’unité du Saint-Esprit, Dieu, pour les siècles 

des siècles. Amen. 

HOMÉLIE 

Il y a quelques années, un jeune homme est venu me voir 

après la messe, troublé et rempli de honte. Il avait échoué 

publiquement dans un projet de travail et avait l’impression 

d’avoir déçu tous ceux qui l’entouraient. Il avait peur de 

recommencer, inquiet que cet échec le définisse. Je lui ai 

partagé l’histoire de Pierre, et cela lui a redonné de 

l’espérance.                                                                                 

Dans l’Évangile d’aujourd’hui, nous voyons Pierre près 

d’un feu de braise sur le rivage de la mer de Galilée. Cela 

rappelle la nuit où il a renié Jésus trois fois près d’un autre 
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feu de braise. Alors, la peur et la faiblesse l’avaient 

emporté sur lui. Mais maintenant, après la Résurrection, 

Jésus s’approche de lui de nouveau—non pas avec des 

reproches, mais avec amour. Trois fois Jésus lui demande 

: « M’aimes-tu ? »                                                                 

Remarquons que Jésus ne questionne pas Pierre au sujet 

de son échec passé. Au contraire, il se concentre sur le 

présent : l’amour et le renouveau. Chaque fois, Pierre 

répond : « Seigneur, tu sais que je t’aime », et chaque fois 

Jésus lui confie une mission : « Pais mes brebis. » L’ordre 

est clair : d’abord l’amour, ensuite le service ; d’abord la 

communion avec le Seigneur, ensuite le soin des autres.                             

Nous aussi, nous nous sentons souvent accablés par nos 

échecs. Pourtant, la Résurrection nous rappelle que 

l’amour de Dieu ne faiblit pas. Le Seigneur continue de 

nous chercher et de nous inviter à revenir à la communion 

avec lui. À chaque Eucharistie, c’est comme si Jésus nous 

demandait encore : « M’aimes-tu ? » et nous donnait la 

possibilité de recommencer. 

L’Évangile nous rappelle aussi que l’amour conduit à la 

responsabilité. L’amour de Jésus pour Pierre devient un 

appel à prendre soin des autres. Notre foi s’exprime dans 

la manière dont nous servons nos frères et sœurs—avec 

patience, compassion et fidélité.                                                    

Je pense encore à ce jeune homme. Après avoir entendu 

l’histoire de Pierre, il est reparti encouragé et est retourné 

à son travail, non pas parfait, mais renouvelé. Avec le 

temps, il est devenu une source d’encouragement pour les 

autres—l’amour qu’il avait reçu, il a commencé à le 

partager.                                                                                           

Comme Pierre près du feu de braise, nous aussi, nous 

sommes invités à recommencer. Jésus demande à chacun 

de nous : « M’aimes-tu ? » Si nous répondons avec 

sincérité, il nous confiera la même mission : prendre soin 

de son troupeau à notre manière. 

INVITATION À LA PRIÈRE SUR LES OFFRANDES 

En apportant ces dons à l’autel, offrons aussi nos cœurs 

renouvelés dans l’amour, prêts à servir le Seigneur et à 

prendre soin les uns des autres ; prions maintenant afin 
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que notre sacrifice soit agréable à Dieu le Père tout-

puissant. 

PRIÈRE SUR LES OFFRANDES 

Reçois, Seigneur, les offrandes que nous t’apportons, 

et dans ta bonté transforme notre faiblesse en force, nos 

échecs en occasions de grâce, 

afin que, renouvelés par ton amour, 

nous puissions te servir fidèlement dans nos frères et 

sœurs. Par le Christ notre Seigneur. Amen. 

PRÉFACE 

Vraiment, il est juste et bon, c’est notre devoir et notre 

salut, de te rendre grâce toujours et en tout lieu, Seigneur, 

Père très saint, Dieu éternel et tout-puissant, par le Christ 

notre Seigneur. 

Car dans ta grande miséricorde, tu ne nous abandonnes 

pas dans notre faiblesse, mais dans ton Fils ressuscité, tu 

nous rétablis avec amour. Tu as appelé Pierre, qui avait 

failli, non pas à demeurer dans son échec, mais à 

proclamer son amour et à prendre soin de ton troupeau. 

En lui, tu nous montres que ta grâce est plus forte que 

notre péché, et que ton appel se renouvelle chaque jour. 

C’est pourquoi, le cœur renouvelé, nous nous unissons 

aux anges et aux saints pour chanter d’une seule voix : 

Saint, Saint, Saint… 

INVITATION À LA PRIÈRE DU SEIGNEUR 

Unis dans le même Esprit, et selon l’enseignement du 

Sauveur, nous osons dire : confiants que le Père qui nous 

renouvelle dans l’amour nous fortifiera aussi pour 

pardonner et pour nous servir les uns les autres : 

EMBOLISME 

Délivre-nous de tout mal, Seigneur, et donne la paix à 

notre temps ; soutenus par ta miséricorde, nous serons 

libérés du découragement et du poids de nos échecs, et 

nous deviendrons toujours plus prêts à aimer et à servir 

selon ton appel, en attendant la bienheureuse espérance 

et l’avènement de notre Sauveur Jésus-Christ. 
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PRIÈRE POUR LA PAIX 

Seigneur Jésus-Christ, tu as dit à tes Apôtres : « Je vous 

laisse la paix, je vous donne ma paix » ; ne regarde pas 

nos péchés et nos échecs, mais la foi et l’amour que tu as 

mis en nous ; pour que ta volonté s’accomplisse, donne-lui 

toujours cette paix, et conduis-la vers l’unité parfaite, toi 

qui vis et règnes pour les siècles des siècles. Amen.  

INVITATION À LA COMMUNION 

Voici l’Agneau de Dieu, qui nous appelle non pas parce 

que nous sommes parfaits, mais parce que nous sommes 

aimés, et qui nous invite à recommencer : Heureux les 

invités au repas des noces de l’Agneau.                          

MÉDITATION APRÈS LA COMMUNION 

Dans le silence de nos cœurs, nous entendons la même 

question que Jésus a posée à Pierre : « M’aimes-tu ? » Il 

ne s’attarde pas sur notre passé, mais nous invite à 

répondre aujourd’hui. Ayant reçu son Corps et son Sang, 

nous sommes renouvelés dans cet amour. Demandons la 

grâce de porter cet amour dans notre vie quotidienne, en 

prenant soin des autres avec patience, compassion et 

fidélité. 

PRIÈRE APRÈS LA COMMUNION 

Rassasiés par le Corps et le Sang de ton Fils, Seigneur, 

nous te rendons grâce de nous avoir renouvelés dans ton 

amour ; accorde que, ayant fait l’expérience de ta 

miséricorde, nous allions de l’avant, fortifiés pour servir les 

autres avec un cœur généreux. 

Par le Christ notre Seigneur. Amen. 

BÉNÉDICTION FINALE 

Que Dieu tout-puissant vous bénisse, vous fortifie dans 

son amour, vous renouvelle après chaque échec, et vous 

envoie prendre soin des autres comme de fidèles témoins 

de sa miséricorde, le Père, et le Fils, ✠ et le Saint-Esprit. 

Amen. 

RENVOI 

Allez dans la paix du Christ, fortifiés par son amour, pour 

vous servir les uns les autres avec compassion et fidélité. 
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PENSÉE À EMPORTER 

« Jésus ne me définit pas par mes échecs ; il me pose 

seulement cette question — “M’aimes-tu ?” — et m’envoie 

aimer les autres à mon tour. » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samedi de la 7e Semaine de Pâques 

Ac 28, 16–20.30–31 ; Jn 21, 20–25                                

INTRODUCTION 

Un homme avait un jour le projet de bâtir une entreprise 

prospère et de devenir bien connu dans sa communauté. 

Cependant, à cause de circonstances imprévues, il dut 

rester à la maison pour s’occuper d’un parent malade. Au 

début, il eut l’impression que ses rêves lui avaient été 

enlevés. Mais avec le temps, il comprit que sa présence 

apportait réconfort, dignité et amour à quelqu’un dans le 

besoin. Ce qui semblait être une limitation devint une 

mission pleine de sens.                                                                          

De la même manière, les lectures d’aujourd’hui nous 

invitent à comprendre que suivre Jésus ne nous conduit 

pas toujours là où nous l’attendons. Comme Paul, dont la 

mission s’est poursuivie même en résidence surveillée, et 

comme Pierre et le disciple bien-aimé, qui ont suivi le 

Christ de manières différentes, nous aussi nous sommes 

appelés à vivre fidèlement notre vocation propre. Ouvrons 
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maintenant nos cœurs à la grâce de Dieu tandis que nous 

célébrons cette Eucharistie. 

ACTE PÉNITENTIEL 

Seigneur Jésus, tu appelles chacun de nous à te suivre 

d’une manière unique : Seigneur, prends pitié. 

Ô Christ Jésus, tu nous fortifies pour demeurer fidèles 

même dans les limites et les épreuves : Ô Christ, prends 

pitié. 

Seigneur Jésus, tu agis à travers notre vie ordinaire pour 

accomplir ton dessein de salut : Seigneur, prends pitié. 

PRIÈRE D’ABSOLUTION 

Que Dieu, qui appelle chacun de nous par son nom et 

connaît le chemin qu’il a tracé pour nous, vous pardonne 

vos péchés, vous libère de toute limitation du cœur et de 

l’esprit, et vous fortifie pour suivre fidèlement le Christ dans 

votre propre vocation. Amen. 

 

 

COLLECTE 

Dieu qui appelles chacun de nous à suivre ton Fils selon le 

chemin que tu as préparé pour nous, accorde-nous de 

demeurer fidèles à notre vocation, en ayant confiance que 

tu peux agir à travers nos vies, même dans les moments 

de limitation et d’incertitude. Par notre Seigneur Jésus 

Christ, ton Fils, 

qui vit et règne avec toi dans l’unité du Saint-Esprit, 

Dieu, pour les siècles des siècles. Amen. 

HOMÉLIE : suivre Jésus dans notre appel unique 

Un homme, passionné par le service des autres, rêvait de 

devenir médecin missionnaire dans des pays lointains. 

Après de longues études, il fut prêt à partir, mais une 

maladie l’empêcha de voyager. Déçu, il se demanda ce 

que Dieu attendait encore de lui. Peu à peu, il commença 

à servir dans une petite clinique locale, où il soignait avec 

patience et compassion les personnes les plus pauvres de 

son quartier. Avec le temps, il comprit que, même sans 

partir loin, il accomplissait une mission précieuse et 

profondément évangélique. 
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Les lectures d’aujourd’hui nous rappellent que suivre 

Jésus nous conduit souvent sur des chemins inattendus. 

Dans la première lecture, Paul — autrefois missionnaire 

infatigable parcourant le monde romain — se trouve 

maintenant en résidence surveillée à Rome. Sa liberté est 

limitée, et pourtant sa mission continue. Depuis cette 

maison, il annonce le Royaume de Dieu et enseigne avec 

courage au sujet de Jésus Christ. Ses circonstances ont 

changé, mais son appel est resté le même. Comme Paul, 

notre vocation n’est pas annulée par les limites ou les 

difficultés. Dieu peut agir à travers nous là où nous 

sommes.                                                                                    

L’Évangile souligne une leçon semblable. Après avoir reçu 

sa mission de paître le troupeau du Christ, Pierre regarde 

le disciple bien-aimé et demande : « Seigneur, et lui ? » 

Jésus lui répond simplement : « Toi, suis-moi. » Le chemin 

de Pierre sera celui du martyre ; celui du disciple bien-

aimé sera de rendre témoignage par son écriture. Tous 

deux ont servi le même Seigneur, mais de manière 

différente. 

Il en est de même pour nous. Dieu ne nous demande pas 

de nous comparer aux autres. Chacun de nous est appelé 

à suivre le Christ à sa manière, avec les dons et les 

expériences qui lui ont été confiés. À la fin de l’Évangile, 

Jean nous rappelle que le monde lui-même ne pourrait 

contenir tout ce que Jésus a fait. D’une certaine manière, 

l’histoire du Christ continue à travers la vie de ses disciples 

— et même à travers nous.                                                     

Aujourd’hui, nous pouvons donc nous demander : qu’ai-je 

à faire ? Comment le Christ m’appelle-t-il à le suivre en ce 

moment ? Cela peut sembler ordinaire ou passer inaperçu, 

mais la fidélité dans les petites choses a une grande 

valeur. Comme Paul dans sa maison à Rome, comme 

Pierre prenant soin des brebis du Christ, notre simple « oui 

» devient partie de l’œuvre de Dieu dans le monde. 

L’homme qui voulait partir en mission n’a jamais quitté son 

pays, mais à travers son service fidèle, beaucoup ont 

retrouvé santé et espérance. Parfois, suivre Jésus signifie 

accueillir l’ordinaire, en faisant confiance qu’il peut 
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accomplir quelque chose d’extraordinaire avec ce que 

nous lui offrons. 

INVITATION À LA PRIÈRE SUR LES OFFRANDES 

En présentant nos dons à Dieu, offrons-lui aussi nos vies, 

dans la confiance qu’il saura utiliser même nos efforts les 

plus simples 

pour sa plus grande gloire et pour sa mission. Prions 

maintenant afin que notre sacrifice soit agréable à Dieu le 

Père tout-puissant. 

PRIÈRE SUR LES OFFRANDES 

Reçois, Seigneur, les offrandes que nous t’apportons, 

et accueille le don de nos vies, 

afin que, en suivant le Christ selon notre vocation propre, 

nous te servions fidèlement en toutes circonstances. 

Par le Christ, notre Seigneur. Amen. 

 

 

 

PRÉFACE 

Vraiment, il est juste et bon, 

c’est notre devoir et notre salut, 

de te rendre grâce toujours et en tout lieu, 

Seigneur, Père très saint, Dieu éternel et tout-puissant. 

Car tu appelles chacun de tes enfants 

à suivre ton Fils d’une manière unique et personnelle, 

et à travers les chemins variés de nos vies 

tu accomplis ton œuvre de salut dans le monde. 

Dans les moments de liberté comme dans les temps de 

limitation, tu demeures fidèle, 

nous guidant et nous fortifiant 

pour rendre témoignage à ton amour. 

C’est pourquoi, avec les Anges et les Archanges, 

avec les Trônes et les Dominations, 

et avec toutes les Puissances des cieux, 

nous chantons l’hymne de ta gloire 

et sans fin nous proclamons : 

Saint, Saint, Saint… 
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INVITATION À LA PRIÈRE DU SEIGNEUR 

Comme des enfants d’un même Père, 

mettons notre confiance dans le dessein d’amour de Dieu 

pour chacun de nous 

et prions avec les paroles que Jésus nous a enseignées. 

EMBOLISME 

Délivre-nous, Seigneur, de tout obstacle qui nous 

empêche de te suivre de tout cœur. 

Libère-nous de la comparaison, de l’envie et de la peur, 

afin que, dans nos tâches ordinaires et nos travaux 

cachés, nous soyons témoins de ton amour et serviteurs 

de ton Royaume. 

Garde-nous près de toi tandis que nous attendons la 

plénitude de ta gloire, et conduis-nous en toute sécurité à 

la vie éternelle, par le Christ notre Seigneur. Amen. 

PRIÈRE POUR LA PAIX 

Seigneur Jésus, 

tu appelles chacun de tes disciples sur un chemin unique. 

Accorde que ta paix habite nos cœurs, 

afin que nous accueillions notre propre vocation avec 

courage, que nous sachions reconnaître les dons que tu 

nous as faits, et que nous travaillions fidèlement pour le 

bien des autres, dans la confiance que même les petits 

gestes d’amour contribuent à ton Royaume. 

Toi qui vis et règnes pour les siècles des siècles. Amen. 

INVITATION À LA COMMUNION 

Voici l’Agneau de Dieu, 

qui appelle chacun de nous à le suivre dans l’amour et la 

fidélité. 

Heureux les invités au repas des noces de l’Agneau. 

MÉDITATION APRÈS LA COMMUNION 

Seigneur, tu ne nous demandes pas d’être comme les 

autres, mais simplement de te suivre là où nous sommes. 

Dans les moments silencieux de notre vie, 

dans nos responsabilités et nos limites, 

tu es présent et tu agis. 

Aide-nous à croire que nos petits actes de foi 

font partie de ton grand dessein. 
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PRIÈRE APRÈS LA COMMUNION 

Accorde-nous, nous t’en prions, Seigneur, 

nourris par ce sacrement, 

de demeurer fidèles à notre vocation 

et de te servir avec un cœur généreux, 

dans la certitude que tu agis en toute chose. 

Par le Christ, notre Seigneur. Amen. 

BÉNÉDICTION FINALE 

Que le Seigneur, qui appelle chacun de nous à le suivre à 

sa manière, guide vos pas, fortifie votre foi, 

et fasse fructifier les dons que vous avez reçus. 

Qu’il vous bénisse dans votre travail, votre service et votre 

vie quotidienne, et vous conduise à la joie éternelle. 

Et que Dieu tout-puissant vous bénisse, 

le Père, et le Fils, ✠ et le Saint-Esprit. Amen. 

RENVOI 

Allez, en suivant fidèlement le Christ selon votre vocation 

propre, et en le glorifiant par votre vie. 

PENSÉE À EMPORTER 

Dieu ne vous demande pas de marcher sur le chemin de 

quelqu’un d’autre — seulement d’être fidèle au vôtre. 

Même le plus petit « oui » au Christ, vécu avec amour, 

devient une part de sa grande œuvre dans le monde. 

 

  


