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ఈస్టర్ మూడవ ఆదివారం 

అపో.కా 2, 14. 22-33; 1 పేతురు 1,17-21; లూకా 24,13-35 

“దుఃఖం నండి స్మృదిి వరకు: లేచిన ప్రభువుతో 

కలయికలు” 

రరిచయం 

చాలా కాలం క్రితం, ఒక చిన్న  క్రామంలో ఒక మనిషి అతి 

అందమైన్ తోటలను నాటేవాడిా క్రరసిద్ధ ిపందాడు. క్రరతి 

వసంతకాలంలో, ఖాళీ నేలలో చిన్న  చిన్న  వితతనాలను 

నాటేవాడు. వాటిని జాక్రరతతా  చూసుకంటూ, నీరు పోసి, 

ాలిి రక్షణ కలిప ంచేవాడు. 

రకక వారు తరచూ అడిగేవారు: “ఎప్పప డూ మొలకెతతకపోవచ్చు  

ానీ, ఇంత క్రరమ ఎందుక?” 

అతడు చిరున్వ్వు తో చెపేప వాడు: “జీవితం ప్పషిప సుతంద్ధ అని 

నాక న్మమ కం ఉంద్ధ. మన్ం క్రపేమతో చూసుకని, 

సహన్ంతో ఎదురు చూసితే అద్ధ తరప క పెరుగుతుంద్ధ.” 

ఈ రోజు మన్ం మన్ రరిష్ కటంబంా ఈసటర్ మూడవ 

ఆద్ధవారం జరుప్పకంటనాన ం. ఆ తోటమాలి లాానే, మన్ 

హృదయాలను—కొనిన సారుు ఖాళీా, కొనిన సారుు దుుఃఖం, 

సందేహం, భయం నిండిన్ హృదయాలను—దేవ్వని మందు 

ఉంచ్చతునాన ం. వితతనాల మాద్ధరిా, దేవ్వని జీవం మన్లో 

వేరుు పెడుతుంద్ధ; మన్ దుుఃఖానిన  ఆన్ందంా 

మారుు తుంద్ధ; ఆయన్ను అనుకోని విధాలుా మన్క 

తెలియజేసుతంద్ధ. 

ఈ యూకరిసుట బలిలో మన్ం కలిసి క్రరయాణంచేందుక 

సిదరిడుదాం. సాధారణ క్షణాలలో, మన్ ఉమమ డి క్రార థన్లోు , 

మరియు రొట్టట విరిచిన్ప్పప డు లేచిన్ క్రరభువ్వను 

గురి తంచేందుక మన్ హృదయాలను తెరవ్వదాం. 
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ప్రస్ంగం 

“దుుఃఖం నుండి సమృద్ధ ివరక: 

లేచిన్ క్రరభువ్వతో కలయికలు” 

కొనిన  సంవతస రాల క్రితం, యాక్రతికల ఒక సమూహం 

యెరూషలేమ రవిక్రత రటటణానిి దీర ఘయాక్రతక 

బయలుదేరింద్ధ. వారిలో ఒక వృద ిమహిళ ఉనాన రు. ఆమె 

లూర్,్ ఫాతిమా, సాంటియాగో డి కంపోస్టటలా వంటి ఎన్నన  

క్రరదేశాలక న్డిచింద్ధ. కానీ ఆమె చెప్పప న్ద్ధ ఏమిటంటే—

దూరం లేదా దరిశ ంచిన్ సామ రక చిహ్నన లు మఖయ మైన్వి కావ్వ. 

మారగమధ్య ంలో వినిప్పంచిన్ కథలు మఖయ మైన్వి: నిరశ బం్ా 

చెప్పప న్ క్రార థన్లు, రంచ్చకన్న  దుుఃఖాలు, స్నన హంలో 

వెలిబుచిు న్ ఆన్ందాలు. 

ఆమె చెప్పప ంద్ధ: “మన్మ కలిసి క్రరయాణసాతమ. ఒకరినొకరు 

వినేటప్పప డు దేవ్వడు మన్క తన్ను తెలియజేసాతడు.” 

ఒక యాక్రతలో ఆమె రకక నే తన్ బిడడను కోలోప యిన్ యువ 

తలిు న్డిచిందని ఆమె చెప్పప ంద్ధ. రంటల తరబడి వారు 

నిరశ బం్ా న్డిచారు. తరువాత మాటలు వచాు యి. 

“ఆమెక ఉరదేరం అవసరం లేదు,” అని ఆ వృద ి

యాక్రతికరాలు చెప్పప ంద్ధ, “ఆమెక తోడు అవసరం.” 

కనీన ళ్లు, నిరశ బ ్అడుగుల మధ్య  విశాు సం మళీు వెలిగంద్ధ. 

కొనిన సారుు దేవ్వడు ఆకారం నుండి మాట్లుడడు; కలిసి వేస్న 

అడుగుల లయలో మాట్లుడుతాడు. 

ఈ రోజు సువారత మన్లను ఇలాంటి క్రరయాణానిి 

ఆహ్ను నిసుతంద్ధ. ఇద్ధ భౌతిక మారగం కాదు; మన్ హృదయాల 

మారగం. ఇదర్ు శిష్యయ లు యెరూషలేమ నుండి 

వెళ్లతునాన రు. వారి హృదయాలు భారంా ఉనాన యి. 

మెస్సస య అకక డ ఇక్రశాయేలను విమోచిసాతడని వారు 

ఆశించారు. కానీ శిలువ వేయబడటం వారి ఆరలను 

ఛినాన భిన్న ం చేసింద్ధ. ఒకప్పప డు ఆరతో నిండిన్ 

యెరూషలేమ ఇప్పప డు ఖాళీా అనిప్పస్తంద్ధ. 
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మన్ జీవితమూ తరచ్చా ఇలాగే ఉంటంద్ధ కదా? ఒక కల 

కూలిపోతుంద్ధ. ఒక అనారోరయ  నిరిారణ వసుతంద్ధ. ఒక 

సంబంధ్ం మగుసుతంద్ధ. ఒక క్రార థన్క సమాధాన్ం 

కనిప్పంచదు. మన్ం బాధ్ నుండి తప్పప ంచ్చకోవాలని వెన్ిక  

తిరుగుతాం. కానీ మన్ం ారిపోయే చోటే చాలాసారుు సు సథత 

ఉంటంద్ధ. 

శిష్యయ లు న్డుస్తత  యేసు గురించిన్ కథను ఒకరితో ఒకరు 

రంచ్చకనాన రు. ఆయన్ స్నవ, మరణం, ఖాళీ సమాధి. 

ఇకక డ మన్క మొదటి ాఠం: మన్ కథ చెరప డంలో సు సథత 

ఉంద్ధ. చెరప ని దుుఃఖం భారమవ్వతుంద్ధ; రంచ్చకన్న  

దుుఃఖం తేలికవ్వతుంద్ధ. మన్ న్ష్టటలు, అనారోరయ ం, విరిగన్ 

సంబంధాలు, లేదా కద్ధలిన్ విశాు సం—వీటిని 

రంచ్చకన్న ప్పప డు దేవ్వని సానిన ధ్య ం క్రరవేశిసుతంద్ధ. 

ఒక వయ ి తని నేను కలిశాను. సంవతస రాలాట నిబదతితో రని 

చేసిన్ తరువాత అకసామ తుతా ఉద్యయ రం కోలోప యాడు. నెలల 

తరబడి సిగుగతో ఒంటరిా ఉండిపోయాడు. కానీ ఒక 

సాయంక్రతం రరిష్ సమావేరంలో తన్ భయానిన , 

అవమానానిన  రంచ్చకనాన డు. మరికొందరూ తమ 

పోరాట్లలను రంచ్చకనాన రు. ఆ రాక్రతి సమసయ  రరిష్టక రం 

కాలేదు. కానీ ఒంటరితన్ం ఐకయ తా మారింద్ధ. అవమాన్ం 

గౌరవంా మారింద్ధ. దేవ్వడు సంభాషణ దాు రా క్రరవేశించాడు. 

సువారత చెబుతుంద్ధ—ఒక అరరిచితుడు వారి వెంట చేరాడు. 

ఆయన్ వినాడు. తీరుప  లేకండా వినాడు. తరువాత దేవ్వని 

పెద ్కథను వివరించాడు—బాధ్ నుండి ప్పన్రుతాథన్ం వరక. 

వారి హృదయాలు మండాయి. 

లేచిన్ క్రరభువ్వతో కలయికలు సాధారణ క్షణాలలో 

క్రారంభమవ్వతాయి—సంభాషణలో, విన్డంలో, 

వినిప్పంచబడడంలో. 

ఒక ఉాధాయ యురాలు నిరశ బం్ా ఉండే ఒక విదాయ రి థని 

రమనించింద్ధ. ఒక రోజు అతని చిన్న  మంచి రనిని పేరుపెటిట 

అభిన్ంద్ధంచింద్ధ. అతని మఖం ఆన్ందంతో వెలిగంద్ధ. 

సంవతస రాల తరువాత అతను చె పా డు: “ఆ క్షణం నాక 

నేను విలువైన్వాడిని అని తెలిసింద్ధ.” 
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లేచిన్ క్రీసుత కూడా ఇలానే మన్లను కలుసాతడు. “నేను 

నినున  చూసుతనాన ను. నేను నీతో ఉనాన ను” అని చెపేప  నిరశ బ ్

ధైరయ ం. 

ఇప్పప డు రలిలయ సమక్రద తీరానిి వెళ్్ం. శిష్యయ లు మళీు 

చేరల వేటక వెళ్ురు. రాక్రతంతా క్రరమించారు; ఏమీ 

దొరకలేదు. మన్ కలలు విరిగపోయిన్ప్పప డు మన్ం 

అలవాటుక తిరిగ వెళ్త ం. 

తీరంలో ఒక అరరిచితుడు నిలబడాడడు. అగ గపైన్ రొట్టట, 

చేరలు సిదంిా ఉనాన యి. ఆయన్ అడిాడు: “మీ వద ్

ఏమైనా ఆహ్నరం ఉందా?” వారు నిజాయితీా చెాప రు: 

“లేదు.” 

ఆ నిజాయితీ ఎంత రి తవంతమైన్ద్ధ! 

ఆయన్ చె పా డు: “రడవ కడి వైప్పన్ వల వేయండి.” వారు 

విధేయతతో వేశారు. వలలు సమృద్ధిా  నిండిపోయాయి. ఒక 

శిష్యయ డు అనాన డు: “ఇతనే క్రరభువ్వ!” 

ఇకక డ మరో సతయ ం ఉంద్ధ: ప్పన్రుతాథన్ం సాధారణ 

జీవితంలోనే జరుగుతుంద్ధ. విఫలతలో, నిరారలో, ఖాళీలో 

యేసు క్రరతయ క్షమవ్వతాడు. 

ఒక మతస య కారుడు ఒకసారి నాక చె పా డు: “అదుు తం 

చేరలు కాదు; మళీు క్రరయతిన ంచే ధైరయ ం.” 

ఎనిన  సారుు మన్ం “మళీు వల వేయండి” అనే ఆహ్ను న్ం 

పందుతాం? మళీు క్షమించండి. మళీు క్రపేమించండి. మళీు 

విరు సించండి. ప్పన్రుతాథన్ం విశాు సంతో చేసిన్ ఇంకో 

క్రరయతన ంతో క్రారంభమవ్వతుంద్ధ. 

ఎమామ వ్వ మారగంలోని శిష్యయ లు వెంటనే ఆయన్ను 

గురి తంచలేదు. సంభాషణలో, వేదక్రరంథాలు 

వివరించిన్ప్పప డు, చివరక రొట్టట విరిచిన్ప్పప డు గురి తంచారు. 

విశాు సం మెరుప్ప కాదు; ఉదయం వెలుగు లాంటిద్ధ. 

యేసు మన్ జీవితంలో తాతాక లిక అతిథి కాదు; క్రరభువ్వా 

రావాలని ప్పలుసుతనాన డు. ఆయన్తో కలయిక మన్ సాధారణ 

జీవితానిన  ప్పన్రుతాథన్ క్షణాలుా మారుసుతంద్ధ. 
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ఒక యువతి సంవతస రాల తరువాత తన్ చిన్న నాటి 

రటటణానిి తిరిగొచిు ంద్ధ. ఎవరు గురుత రటటరని భయరడింద్ధ. 

ఒకరు చేతులు ఊప్పతూ చెాప రు: “న్నున  గురుత 

పెటటకనాన వని ఆశిసుతనాన ను.” ఆమె హృదయం 

ఆన్ందంతో నిండింద్ధ. 

ఆమె చెప్పప ంద్ధ: “నేను ఎప్పప డూ ఒంటరిా లేన్ని అరథమైంద్ధ. 

న్నున  గురుత పెటటకనాన రు.” 

లేచిన్ క్రరభువ్వ మన్లను గురుత పెటటకనాన డు. పేరుపెటిట 

ప్పలుసాతడు. ఎదురుచూసాతడు. 

కడి వైప్ప, రొట్టట, అగ గ, మళీు వేయబడిన్ వల—ఈ చిన్న  

వివరాలు మఖయ మైన్వి. దేవ్వడు మన్ చిన్న  విశాు సానిన  

సమృద్ధిా  మారుసాతడు. 

రూత్ అనే ఒక విధ్వరాలు చెప్పప ంద్ధ: “నేను ఎప్పప డూ 

బలంా అనిప్పంచ్చకోను. కానీ క్రరతిరోజూ క్రార థన్క వసాతను.” 

ఆ విధేయతలో దేవ్వడు కృరను పెంచాడు. 

యేసు మన్ సాధారణ నిజాయితీని, చిన్న  బహుమతులను 

తీసుకొని సమృద్ధిా  మారుసాతడు. 

ఈ ఈసటర్ కాలంలో మన్ం సాక్షులమవ్వదాం. మన్ దైన్ంద్ధన్ 

జీవితంలో, రనిలో, సంబంధాలలో, లేచిన్ క్రరభువ్వ “కడి 

వైప్పన్ వల వేయండి” అని ప్పలుసుతనాన డు. 

మన్ం క్రారంభించిన్ చోటే మగద్ాం—యాక్రత, కథ, ఆర. 

ఒక యువకడు తన్ తంక్రడి మరణం తరువాత దుుఃఖంతో 

సాంటియాగో యాక్రత చేశాడు. తన్ బాధ్ను రంచ్చకనాన డు. 

చిన్న  దయా కారాయ లను రమనించాడు. ఒక రోజు తన్ డైరీలో 

ఇలా రాశాడు: “నేను ఒంటరిా న్డుసుతనాన న్ని 

అనుకనాన ను. కానీ క్రరతి అడుగులో ఎవరో నాతో ఉనాన రు.” 

దేవ్వడు అతని దుుఃఖానిన  ఆన్ందంా మారాు డు. అతని 

ఖాళీని సమృద్ధిా  మారాు డు. అతని యాక్రతను 

ప్పన్రుతాథన్ంా మారాు డు. 
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క్రప్పయమైన్ సహోదర సహోదరీమణులారా, ఈ ఈసటర్ 

కాలంలో మన్ సాధారణ జీవితంలో—సంభాషణలో, రొట్టటలో, 

మళీు వేస్న వలలో—లేచిన్ క్రరభువ్వను అనుభవిద్ాం. 

మన్ హృదయాలు మండిన్ప్పప డు సౌకరయ ంా కూరోు కండా 

లేచి నిలుద్ాం. మన్ యెరూషలేమలక తిరిగ వెళ్్ం. 

ఆయన్ సానిన ధ్య ం, ఆయన్ ఆర, ఆయన్ జీవానిన  

క్రరరంచంతో రంచ్చకందాం. ఆమెన్.  

- Translated by: Rev. Fr. Francis Theetla, Parish 

Priest of Paidikaluva, Cuddapah. 

 

 


