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பாஸ்கா திருவிழாவிற்கு பின் வரும் மூன்றாம் ஞாயிறு 

திருப்பலி முன்னுரை 

திருப்பலிக்கான வாசகங்கள்: 

அப்பபாஸ்தலர் பணிகள் 2:14, 22–33 

1 பபதுரு 1:17–21 

லூக்கா 24:13–35 

தலலப்பு: 

“துயரத்திலிருந்து நிலைவான ஆசீர்வாதம் வலர – உயிர்த்ததழுந்த 

ஆண்டவலர சந்திக்கும் அனுபவம்” 

ஒரு சில நாட்களுக்கு முன்பு, ஒரு சிைிய கிராமத்தில் வாழ்ந்த ஒருவர் பற்ைி நாம் 

சிந்திப்பபாம். 

அவர் வளர்த்த பதாட்டம் மிகவும் அழகாக இருந்தது. ஒவ்தவாரு வசந்த 

காலத்திலும், தவறும் மண்ணில் சிைிய விலதகலள விலதத்து, அவற்லை 

அன்புடன் பராமரித்து, தண்ணரீ் ஊற்ைி, இயற்லக சீற்ைங்களிலிருந்து காத்து 

வளர்த்தார். 

அலத பார்த்த அக்கம் பக்கத்தினர் அவரிடம், 

“இந்த விலதகள் நிச்சயமாக பலன் தருமா இல்லலயா என்று ததரியாத 

நிலலயில், இவ்வளவு உலழப்பு ஏன்?” என்று பகட்டார்கள். 

அவர் சிரித்தபடி கூைினார்: 

“நான் நம்புகிபைன்… 

நாம் அன்புடன் பராமரித்து, தபாறுலமயுடன் காத்திருந்தால், 

இந்த விலதகள் கண்டிப்பாக தசழித்து வளர்ந்து பலன் தரும்.” 

அன்பான சபகாதரர் சபகாதரிகபள, 

இன்லைய தினம் நாம் அலனவரும் ஒன்றுபட்டு, பாஸ்கா திருவிழாவிற்கு பின் 

வரும் மூன்ைாம் ஞாயிலை தகாண்டாடுகிபைாம். 

சில பநரங்களில், அந்த அக்கம் பக்கத்தினர் பபாலபவ, 

நாமும் நமது இதயங்கலள தவறுலமயுடனும், 
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துயரம், சந்பதகம், பயம் ஆகியவற்பைாடும் ஆண்டவரின் முன் தகாண்டு 

வருகிபைாம். 

ஆனால், அந்த பதாட்டக்காரன் விலதத்த விலதகள் பபால, 

கடவுளின் கிருலப நமக்குள் பவரூன்ைி, 

நமது துயரத்லத மகிழ்ச்சியாக மாற்ைி, 

எதிர்பாராத தருணங்களில் தம்லம நமக்கு தவளிப்படுத்துகிைார். 

எம்மாவுஸ் வழியில் நடந்த சீடர்கள் பபால, 

நாமும் சில சமயம் ஆண்டவலர அைியாமல் பயணிக்கிபைாம்; 

ஆனால், அப்பத்லதப் பங்கிடும் தருணத்தில் அவலர உணர்ந்தது பபால, 

நமது வாழ்க்லகயின் சாதாரண தருணங்களிலும் 

உயிர்த்ததழுந்த ஆண்டவர் நம்லம சந்திக்கிைார். 

ஆலகயால், 

இந்த திருப்பலியில் நாம் அலனவரும் ஒன்றுபட்டு, 

நமது இதயங்கலள திைந்து, 

நமது தினசரி வாழ்க்லக தருணங்களிலும், 

பங்குத்தள தெபங்களிலும், 

திருப்பலியில் அப்பம் பிட்கும் அந்த புனிதமான பநரத்திலும், 

உயிர்த்ததழுந்த ஆண்டவலர அைிந்துதகாள்ளத் தயாராகி, 

இந்த புனிதப் பயணத்லத ததாடங்குபவாம். 

 

 

திருப்பலிக்கான மரறயுரற 

“துயரத்திலிருந்து நிலைவான ஆசீர்வாதம் வலர 

உயிர்த்ததழுந்த ஆண்டவலரச் சந்திக்கும் அனுபவம்” 

பல ஆண்டுகளுக்கு முன்பு, சில யாத்திரிகர்கள் புனித நகரமான எருசபலமுக்குப் 

பயணம் பமற்தகாண்டார்கள். அந்தக் குழுவில் ஒரு முதிய தபண்மணியும் 

இருந்தார். அவர் ஏற்கனபவ ஆயிரக்கணக்கான லமல்கள் நடந்து, பிரான்ஸ் 
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நாட்டிலுள்ள லூர்து அன்லன திருத்தலம், பபார்ச்சுகலில் உள்ள பாத்திமா 

அன்லன திருத்தலம், ஸ்தபயினில் உள்ள சாந்தியாபகா டி கம்பபாஸ்பதலா 

பபான்ை புனித தலங்கலளத் தரிசித்தவர். 

ஆனால், அவர் கூைியதாவது 

“இந்தப் பயணங்களில் முக்கியமானது தூரபமா, பார்த்த நிலனவுச் 

சின்னங்கபளா அல்ல; வழியிபல பகட்ட கலதகள்தான் தமல்லிய இலசயாக 

தசால்லப்பட்ட தெபங்கள், பகிரப்பட்ட துயரங்கள், உைவுகளில் தவளிப்பட்ட 

மகிழ்ச்சிகள்.” 

அவர் பமலும் தசான்னார் 

“நாம் ஒன்ைாகப் பயணிக்கும்பபாது, ஒருவலர ஒருவர் நலம் விசாரித்து 

அைிந்துதகாள்ளும் அந்த தருணங்களில் கடவுள் தம்லம தவளிப்படுத்துகிைார்.” 

ஒருமுலை, ஒரு தபரியவர் , தன் குழந்லதலய இழந்த ஒரு இளம் தாயுடன் 

நீண்ட பநரம் பபசியதில் அவர் அலமதியாக நடந்த அனுபவத்லத பகிர்ந்தார். பல 

மணி பநர உலரயாடலுக்கு பிைபக அந்தத் தாய் பபசத் ததாடங்கினாள். அவள் 

பபசத் ததாடங்கியலதப் பற்ைி அந்த முதியவர் கூைினார்: 

“அவளுக்கு அைிவுலரகள் பதலவயில்லல; அவளுக்கு ஒருவரின் பதாழலம 

மட்டுபம பதலவப்பட்டது.” 

அவளுலடய கண்ணரீும் அலமதியும் கலந்து கிடந்த தருணங்களில், நம்பிக்லக 

மீண்டும் உயிர்த்ததழுந்தது. 

ஆம், சில பநரங்களில் கடவுள் வானத்திலிருந்து குரல் தகாடுக்கவில்லல; நாம் 

ஒன்ைாக நடக்கும் அடிகளின் ஒலியிபலபய அவர் பபசுகிைார். 

அன்பானவர்கபள, 

இன்லைய நற்தசய்தி நம்லம இபத பபான்று ஒரு பயணத்துக்கு அலழக்கிைது 

புவியியல் பாலதயில் அல்ல, நம் இதயங்களின் பாலதயில். 

எம்மாவூஸ் வழியில் தசன்ை இரு சீடர்கள், மனமுலடந்தவர்களாய் 

எருசபலமிலிருந்து தவளிபயறுகிைார்கள். அவர்கள் லவத்திருந்த நம்பிக்லக 

தநாறுங்கிப் பபாயிற்று. தமசியா வந்து இஸ்ரபவலல மீட்பார் என்ை எதிர்பார்ப்பு, 

சிலுலவ மரணத்தால் சிதைிப் பபாயிற்று. வாக்குறுதிகளால் நிரம்பியிருந்த 

எருசபலம், இப்பபாது தவறுலமயாகத் பதான்றுகிைது. 

இது நம்முலடய வாழ்க்லகயிலும் நடக்கிைபத! 

ஒரு கனவு கலலந்து பபாகிைது… 

ஒரு பநாய் அைிக்லக நம்லம அதிர்ச்சியலடயச் தசய்கிைது… 
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ஒரு உைவு முைிந்து விடுகிைது… 

ஒரு தெபம் பதிலளிக்கப்படாதது பபால் பதான்றுகிைது… 

அப்பபாது நாம் துக்கம், ஏமாற்ைம், பயம், சந்பதகம் ஆகியவற்லை சுமந்து 

தகாண்டு, அந்த வலியிலிருந்து விலகிப் பபாக முயல்கிபைாம். 

ஆனால், நாம் விலகும் அந்த இடங்களிபலபய குணமலடயும் கிருலப 

காத்திருக்கிைது. 

இபயசுவின் சீடர்கள் தங்களுலடய அனுபவத்லதப் பகிர்ந்துதகாண்டார்கள்—
இபயசுவின் வாழ்க்லக, மரணம், தவறுலமயாக இருந்த கல்லலை. 

பபான்ைவற்ைிலிருந்து நமக்கு ஒரு ஆழமான பாடம் கிலடக்கின்ைது 

பகிரப்பட்ட துயரம் இலகுவாகிைது; பபசப்படாத துயரம் தபரிதாகிைது. 

நாம் நம்முலடய அனுபவங்கலள பகிரும்பபாது— 

இழப்புகள், உடல்நலக் கஷ்டங்கள், முைிந்த உைவுகள், தளர்ந்த நம்பிக்லக—
பபான்ைவற்ைால்  

அந்த உலரயாடல்களில் கடவுள் நுலழகிைார். 

ஒரு நபர் திடீதரன தனது பவலலலய இழந்தார். தவட்கத்தால் தனிலமயில் 

இருந்தார். 

ஆனால் ஒருநாள், ஆலயக் கூட்டத்தில் தனது துயரத்லதப் பகிர்ந்தார். 

அந்த இரவு அவரது பிரச்சிலன தீரவில்லல; 

ஆனால் அவரது உள்ளம் மாைியது— 

தனிலம ஒற்றுலமயாக மாைியது, 

அவமானம் மரியாலதயாக மாைியது. 

கடவுள் அந்த உலரயாடலிபலபய தசயல்பட்டார். 

நற்தசய்தியில் உள்ளது பபால , ஒரு “அந்நியர்” அவர்களுடன் பசர்கிைார். 

அவர் தீர்ப்பிடாமல் பகட்கிைார்; பின்னர் விவிலியத்தின் தவளிச்சத்தில் 

அவர்களுலடய அனுபவத்லத விளக்குகிைார். 

அப்பபாது அவர்களுலடய இதயம் எரிகிைது. 

அன்பானவர்கபள, 
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உயிர்த்ததழுந்த ஆண்டவலரச் சந்திப்பது தபரும்பாலும் அசாதாரண 

தருணங்களில் அல்ல; 

சாதாரண தருணங்களில்தான்— 

ஒரு உலரயாடல், 

ஒரு காது தகாடுத்து பகட்கும் மனம், 

ஒரு அக்கலை நிலைந்த பார்லவ. 

இப்பபாது கலிபலயா கடற்கலரக்கு வருபவாம். 

சீடர்கள் மீண்டும் தங்கள் பலழய ததாழிலான மீன்பிடிப்புக்குத் 

திரும்பியுள்ளனர். 

முழு இரவும் உலழத்தும் எதுவும் கிலடக்கவில்லல. 

அப்பபாது கலரயில் நின்ை ஒருவர் பகட்கிைார்: 

“உங்களுக்கு ஏதாவது கிலடத்ததா?” 

அவர்கள் பநர்லமயாகச் தசால்கிைார்கள்: “இல்லல.” 

அவர் தசால்கிைார்: 

“படகின் வலப்பக்கத்தில் வலல வசீுங்கள்.” 

அவர்கள் கீழ்ப்படிகிைார்கள்—வலல நிரம்புகிைது! 

அப்பபாது அவர்கள் உணர்கிைார்கள்: 

“இவர் இபயசு ஆண்டவர்!” 

இங்பக ஒரு முக்கியமான உண்லம: 

உயிர்த்ததழுதல் நம் அன்ைாட வாழ்க்லகயிலும் நிகழ்கிைது. 

பதால்வியில்… 

தவற்ைிடத்தில்… 

பயத்தில்… 

இபயசு நம்லமச் சந்திக்கிைார். 

நம் தவறுலமலய நிலைவாக்குகிைார். 

ஒரு மீனவர் தசான்னார்: 
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“அற்புதம் மீன்களில் இல்லல; மீண்டும் முயற்சி தசய்யும் துணிவில்தான்.” 

அன்பானவர்கபள, 

நாமும் பகள்வி பகட்கலாம்: 

மீண்டும் மன்னிக்க தயாரா? 

மீண்டும் நம்பிக்லகயுடன் வாழ தயாரா? 

மீண்டும் அன்பு தசய்ய தயாரா? 

 

பல பநரங்களில் உயிர்த்ததழுதல், 

“மற்தைாரு முயற்சியில்” துவங்குகிைது. 

எம்மாவூஸ் வழியில் சீடர்கள் இபயசுலவ உடபன அைியவில்லல. 

ஆனால் உலரயாடலில், பவத வசனங்களில், அப்பத்லதப் பிளந்த தருணத்தில்—
அவலர அைிந்தார்கள். 

ஆம், 

நம்பிக்லக ஒரு மின்னல் அல்ல; அது தமதுவான உதயம். 

இபயசு நம்லம முழுலமயாக சந்திக்க அலழக்கிைார். 

அந்த சந்திப்பு, நம் சாதாரண வாழ்க்லகலய உயிர்த்ததழுதலின் அனுபவமாக 

மாற்றுகிைது. 

ஒரு இளம் தபண், பல ஆண்டுகளுக்குப் பிைகு தன் ஊருக்கு திரும்பினார். 

யாரும் நிலனவில் லவத்திருக்க மாட்டார்கள் என்று பயந்தார். 

ஆனால் அந்த ஊர்க்காரர் ஒருவர் அவலள அலழத்து, “நீ என்லன நிலனவில் 

லவத்திருக்கிைாயா?” என்ைார். 

அந்த தருணம் அவளுக்கு உணர்த்தியது: 

“நான் ஒருபபாதும் தனியாக இல்லல.” 

அப்படிபய— 

இபயசு நம்லம தபயர் தசால்லி அலழக்கிைார். 

நம்லம ஒருபபாதும் மைப்பதில்லல. 

வலல… அப்பம்… தீ… 
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இலவ எல்லாம் சாதாரண விஷயங்கள். 

ஆனால் அவற்ைின் வழியாகபவ கடவுள் தசயல் படுகிைார். 

 

ஒரு விதலவ தபண் தசான்னார்: 

“நான் எப்பபாதும் வலிலமயாக இல்லல; 

ஆனால் தினமும் ஆலயத்திற்கு வருகிபைன்.” 

அந்தச் சிைிய விசுவாசத்திபலபய 

கடவுள் அதிசயங்கலள நிகழ்த்துகிைார். 

அன்பானவர்கபள, 

இபயசு நம்மிடமிருந்து தபரிய தசயல்கலள எதிர்பார்ப்பதில்லல; 

நமது உண்லம, நமது சிைிய அர்ப்பணிப்பு—தபாறுலம , தியாகம் பபான்ைவற்லை 

மட்டுபம அவர் விரும்புகிைார்  

உயிர்த்ததழுந்த ஆண்டவலரச் தரிசிக்கும் நாம், 

மற்ைவர்களுக்கு சாட்சிகளாக, அன்பின் கருவிகளாக, ஆதரவாக வாழ 

அலழக்கப்படுகிபைாம். 

“வலப்பக்கத்தில் வலலலய வசீுங்கள்” என்ை அவரது அலழப்லப ஏற்று, 

பயத்லதத் தாண்டி, 

மீண்டும் முயற்சி தசய்து, 

நம்பிக்லகயுடன் வாழ்பவாம். 

இறுதியாக— 

ஒரு இலளஞன் தன் தந்லதயின் மரணத்திற்குப் பிைகு புனிதப் பயணம் 

தசன்ைான். 

துக்கத்தில் மூழ்கியிருந்தான். 

ஆனால் அந்தப் பயணத்தில் அன்லபயும், உதவிலயயும், நம்பிக்லகலயயும் 

கண்டான். 

ஒருநாள் அவன் எழுதினான்: 

“நான் தனியாக நடக்கிபைன் என்று நிலனத்பதன்; 
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ஆனால் ஒவ்தவாரு அடி எடுத்து லவக்கும் பபாதும் கடவுள் என்னுடன் 

இருந்தார்.” 

அன்பானவர்கபள, 

நம்முலடய துயரத்லத ஆனந்தமாகவும், 

தவறுலமலய நிலைவாகவும், 

நம் பயணத்லத உயிர்த்ததழுதலாகவும் மாற்றுகிைவர்  

உயிர்த்ததழுந்த ஆண்டவபர! 

ஆதமன்                      

Prepared by: Fr. Paul Julian, Perth ,Australia  

and Translated by: Leonard Arulandhu, Holy Family Church, Chennai 

 


