Segundo Domingo da Pascoa
At 2, 42-47; 1 Pd 1,3-9; Jo 20,19-31
O Senhor ressuscitado, que vive na sua Igreja e em

nosso meio, esteja convosco.

INTRODUCAO

Hoje celebramos o Segundo Domingo da Pascoa, também
chamado Domingo da Divina Misericordia, um dia em que
nos alegramos pela abundante misericordia de Deus
derramada sobre toda a humanidade. Em alguns paises,
este dia coincide também com a tradicional celebracao da
Primeira Comunh&o, quando as criangas recebem
publicamente o Senhor pela primeira vez.

Permitam-me partilhar uma pequena histéria: Certa vez,
um jovem aprendiz perguntou a um velho carpinteiro qual
era o segredo para que uma casa permanecesse firme
durante muitos anos. O carpinteiro levou-o até uma
construcdo antiga e disse: “Olha para estas vigas. Cada
uma, sozinha, € apenas um pedag¢o de madeira. Mas
quando sao bem unidas e ligadas entre si, sustentam toda

a casa.”

O rapaz compreendeu entdo que a forca da casa nao
estava apenas na madeira, mas na unido entre as partes.
Esta historia recorda-nos que a misericérdia de Deus
também nos une. Ela trabalha silenciosamente nos nossos
coracdes e nas nossas comunidades quando a cultivamos
através da oracao, do servigco e do amor. Assim como as
vigas de uma casa sustentam toda a estrutura quando
estdo ligadas, também a nossa fé cresce quando vivemos
unidos em Cristo.

Os primeiros cristdos, como ouvimos nos Atos dos
Apostolos, eram “um s6 coracdo e uma s6 alma”.
Rezavam juntos, partilhavam o pao e colocavam tudo em
comum. Ninguém passava necessidade, e o Senhor
acrescentava todos os dias novos membros a
comunidade. Hoje reunimo-nos com o0 mesmo espirito de
unidade, humildade e amor, prontos para receber

novamente a misericordia de Deus.

Preparemo-nos, portanto, para celebrar esta santa Missa,
reconhecendo a nossa necessidade da misericordia de

Deus.



ATO PENITENCIAL

Senhor Jesus Cristo, tu és o Ressuscitado, que veio trazer
paz, misericordia e reconciliagdo a um mundo ferido.
Humildemente reconhecemos as nossas faltas e pedimos
a tua gracga que cura.

Senhor Jesus, muitas vezes fechamo-nos em ndés mesmos
e ignoramos as necessidades dos outros. Senhor, tende
piedade de nos.

Cristo Jesus, muitas vezes duvidamos da tua presenca
nas nossas provacgdes, como Tomé. Cristo, tende piedade
de nos.

Senhor Jesus, muitas vezes negamos o perdao e
deixamos de viver unidos no teu amor. Senhor, tende

piedade de nos.

ORACAO DE ABSOLVIGAO

Deus todo-poderoso, que perdoa todos os que
verdadeiramente se arrependem, tenha misericérdia de
nos, perdoe 0s nossos pecados e nos conduza a vida

eterna. Amém.

CONVITE AO GLORIA
Elevemos agora as nossas vozes com alegria e gratidao,
glorificando Deus Pai que, em Cristo, venceu o pecado e a

morte e nos concedeu vida nova e esperanca eterna.

ORAGCAO COLECTA

Deus todo-poderoso e eterno, neste tempo pascal
renovais a nossa fé e fortaleceis a nossa esperanca.
Mostrais-nos que, mesmo quando estamos feridos,
gquando o medo e a duvida nos fecham atras de portas
trancadas, a vossa misericordia pode entrar e tornar-nos

inteiros novamente.

Uni-nos como um so povo, ligados pelo vosso amor, e
ensinai-nos a estender a mao uns aos outros com
compaixao e perdao. Que sejamos testemunhas da paz do
Senhor Ressuscitado nas nossas familias, na nossa

paroquia e no mundo.

Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que é Deus
convosco na unidade do Espirito Santo, pelos séculos dos

séculos. Amém.



HOMILIA
Vigas Unidas: Encontrar a Unidade Pascal na Paz e nas

Feridas

Ha muitos anos, depois de um forte terramoto, um
jornalista perguntou a um socorrista o que tinha salvado
mais vidas nos bairros destruidos. O socorrista ndo falou
de tecnologia nem de maquinas pesadas. Ele respondeu:
“Os edificios que permaneceram de pé foram aqueles
cujas vigas estavam bem ligadas entre si. Onde tudo
estava unido, a estrutura resistiu. Onde cada parte estava

isolada, tudo desabou.”

Esta imagem é muito forte: o que esta unido permanece

firme.

E uma imagem muito bonita para a Igreja depois da
Pascoa. Os Atos dos Apostolos dizem-nos que 0s
primeiros cristdos eram “um s6 coracdo e uma so6 alma”.
Rezavam juntos, partiam o pao juntos e partilhavam o que

tinham. Ninguém passava necessidade. E o Senhor

acrescentava novos membros a comunidade todos os

dias.

Como foi possivel que um pequeno grupo, sem poder,
sem dinheiro e sem influéncia, mudasse o mundo? N3ao foi

estratégia. Nao foi propaganda. Foi a unidade visivel.

As pessoas viam algo diferente. Viamm reconciliagao.
Viamm ricos e pobres sentados a mesma mesa. Viam
feridas perdoadas. Viam uma alegria que nao podia ser

explicada. E isso atraia os outros.

Uma paroquia é como uma orquestra. Os instrumentos
sdo diferentes: alguns fazem a melodia, outros
acompanham, outros marcam o ritmo. As vezes ha tensdo
ou diferenga. Mas quando todos seguem a mesma

musica, nasce a harmonia.

Assim também na Igreja. Nao precisamos de ser todos

iguais. Precisamos de viver em harmonia.



Mas sabemos também que até a primeira comunidade

falhou.

Na Sexta-feira Santa tudo parecia ter desmoronado. Pedro
negou Jesus. Os outros discipulos fugiram. Tinham

prometido fidelidade, mas o medo foi mais forte.

Por isso, na noite de Pascoa, eles estdo com as portas
fechadas. Tém medo das autoridades, mas talvez também

tenham vergonha de si mesmos.
E de repente Jesus aparece no meio deles.

Talvez tenham pensado: agora vira a reprovacao. Agora

vira a acusacao.
Mas Jesus diz apenas: “A paz esteja convosco.”

Nenhuma acusacido. Nenhuma recordacéo da traigcao.

Apenas paz.

E Jesus mostra-lhes as maos e o lado. As feridas
continuam la. A ressurreicdo ndo apaga o sofrimento. As

feridas ndo desaparecem, mas sao transformadas.

Existe no Jap&do uma arte chamada kintsugi. Quando uma
taca se parte, as fissuras séo reparadas com ouro. As
rachaduras nao sao escondidas; sao destacadas. Assim, o

objeto torna-se ainda mais belo.
Assim é também com Cristo. E assim pode ser connosco.

Pensemos em Tomé. Muitas vezes chamamo-lo “o
incrédulo”. Mas talvez ele fosse apenas um homem
profundamente ferido. Ele tinha colocado toda a sua
esperanca em Jesus. E quando Jesus morreu, o0 seu

mundo desabou.

Por isso diz: “Se eu ndo vir... se eu nao tocar... nao

acreditarei.”

Quantas vezes nds também somos assim. Queremos

provas. Queremos ver antes de acreditar.



Mas quando Jesus volta a aparecer, nao repreende Tomé.
Pelo contrario, diz-Ihe: “Pée aqui o teu dedo. Vé as minhas

maos.”

Jesus ndao tem medo das feridas. Nem das suas, nem das

Nossas.

Quantas vezes escondemos as nossas feridas interiores: a
culpa, a tristeza, a inveja, o sofrimento. Pensamos que a
fé significa fingir que tudo esta bem. Mas Deus quer tocar

precisamente nessas feridas.

E quando Tomé vé e toca, pronuncia uma das mais belas
profissdes de fé do Evangelho:

“‘Meu Senhor e meu Deus!”
Esta é a fé que nasce do encontro.

Tomé é chamado “o Gémeo”. De certo modo, ele é o
nosso gémeo. Nele vemos as nossas duvidas, 0S N0Ssos

medos e também a nossa fé.

Somos um povo pascal, mas ainda caminhamos com

cruzes.

Por isso a Igreja € como uma casa cujas vigas estao bem
unidas. Permanecemos juntos. Falamos palavras de paz.

Tocamos as feridas uns dos outros com amor.

E quando fazemos isso, algo comega a mudar. As portas
fechadas abrem-se. O medo diminui. A esperancga

renasce.

Talvez entao alguém possa olhar para nés e dizer o que
diziam dos primeiros cristaos:

“Vede como eles se amam.”

E também nds poderemos repetir com fé as palavras de
Tomé:
“‘Meu Senhor e meu Deus.”

Amém.



CONVITE AO CREDO

Professemos juntos a fé que nos sustenta e nos une, a fé
gque mantém as nossas vidas firmes em Cristo, que nos
revela a misericordia e a vida além do medo.

CONVITE A ORAGAO SOBRE AS OFERENDAS

De coracao aberto e maos unidas, apresentamos os
nossos dons de pao e vinho, juntamente com o trabalho,
as alegrias e as lutas das nossas vidas. Rezai para que
sejam agradaveis a Deus Pai todo-poderoso.

ORAGAO SOBRE AS OFERENDAS

Deus misericordioso, colocamos diante de vos estes dons
de pao e vinho, simbolos das nossas vidas, dos nossos
trabalhos, das nossas esperancas e das nossas feridas.
Que eles sejam transformados pelo vosso Espirito Santo
no Corpo e Sangue do vosso Filho, Jesus Cristo, que
assumiu as nossas dores e nos reconciliou convosco.
Ensinai-nos a reconhecer que até os nossos fracassos e
duvidas podem tornar-se caminhos da vossa graca.

Fortalecei-nos para viver na paz, para perdoar como

fomos perdoados e para levar a vossa misericordia a vida

dos outros. Por Cristo nosso Senhor. Amém.

PREFACIO

E verdadeiramente justo e necessario, € nosso dever e
salvagao dar-vos gragas sempre e em todo o lugar,
Senhor, Pai santo, Deus eterno e todo-poderoso.

Em todos os tempos a vossa providéncia guia a criagao.
Conduzis a Igreja através das provacgdes e das alegrias e,
na vossa sabedoria, levais-nos a unidade e a misericordia.
Pelo poder do Espirito Santo, a vossa Igreja permanece
unida na fé, na esperanca e na caridade, para que
possamos dar testemunho de Cristo ressuscitado no
mundo.

Pelo vosso Espirito somos fortalecidos para rezar juntos,
perdoar-nos mutuamente, partir o pAdo como um so corpo e
partilhar a vida como sinal vivo da vossa misericordia.
Chamais-nos a ser como as vigas de uma construgdo bem
ligadas entre si, firmes mesmo quando as tempestades da

vida tentam abalar-nos.



Por isso, com todos os anjos e santos, proclamamos a

vossa gloria, cantando numa sé voz o hino de louvor:

CONVITE AO PAI-NOSSO

Irmaos e irmas, confiando na misericordia de Deus que
nos une como uma so familia em Cristo, elevemos os
NOSsos coragdes e rezemos como o proprio Jesus nos

ensinou, com coragem, esperanca e confianca.

EMBOLISMO

Livrai-nos, Senhor, de todo o mal e concedei-nos a paz
NOS NOSSOS coragdes, nas Nossas casas € nas Nossas
comunidades. Fortalecei-nos para viver como vOssos
filhos, unidos na fé e na esperanca. Que nenhum medo,
ira ou divisdo nos impeca de sermos instrumentos da

vossa misericordia.

Que o vosso Espirito guie 0s nossos passos e nos encha
de coragem enquanto esperamos a feliz esperanga e a

vinda do nosso Salvador, Jesus Cristo.

ORAGAO PELA PAZ

Senhor Jesus Cristo, aparecestes aos vossos discipulos
no cenaculo e dissestes estas palavras de consolacio: “A
paz esteja convosco.” Hoje repetis as mesmas palavras

também para nos.

Fazei que a vossa paz habite nos nossos coragdes e guie
0S N0sSs0s pensamentos, palavras e agoes. Que sejamos
lentos para a ira e prontos para o perdao, aproximando-

nos daqueles que estao feridos ou sozinhos.

Ensinai-nos a tocar as feridas uns dos outros com amor e
paciéncia, como permitistes que Tomé tocasse as vossas

maos e o0 vosso lado.

Que as nossas comunidades, familias e amizades
crescam na harmonia, para que o mundo reconheca a
vossa presenca em nos.

VGs que viveis e reinais pelos séculos dos séculos.

Amém.



CONVITE A COMUNHAO

Eis o Cordeiro de Deus, que tira o pecado do mundo.
Felizes os convidados para esta mesa de misericordia,
onde as feridas sdo curadas, as duvidas sdo acolhidas e o
Senhor ressuscitado se oferece a nés em amor.
MEDITACAO APOS A COMUNHAO

Recebemos o Corpo e o Sangue de Cristo, o Senhor
ressuscitado, que conserva as suas feridas e nos mostra a
misericordia. Neste dom sagrado lembramo-nos de que
também as nossas proprias feridas, duvidas e medos
podem ser tocados pela sua presenca que cura.

Ao sairmos desta mesa, levemos reconciliagcao as nossas
familias, bondade aos nossos vizinhos e misericérdia
aqueles que estao feridos. Como os primeiros cristaos,
vivamos em verdadeira comunh&o, unidos no amor,
prontos a perdoar e a oferecer esperanca.

Lembremo-nos de que o0 mais pequeno gesto de paz, a
palavra mais simples de conforto ou o humilde ato de
escutar pode tornar-se uma ponte de luz num mundo

tantas vezes dividido.

ORAGAO DEPOIS DA COMUNHAO

Deus todo-poderoso, por este santo alimento fortalecestes
0s nossos coragdes com o Corpo e o Sangue do vosso
Filho, Jesus Cristo.

Que a graga que recebemos nos fortalegca para caminhar
na fé, para acolher com misericordia as feridas uns dos
outros e para viver na unidade e no amor.

Ajudai-nos, Senhor, a ser instrumentos de reconciliagao,
levando paz aos que estao divididos e esperanca aos que
estdo desanimados. Que as nossas vidas sejam um
testemunho da vossa misericordia, para que todos possam
dizer com admiracdo: “Vede como eles se amam.”

Por Cristo nosso Senhor. Amém.

BENCAO SOLENE

Que Deus Pai vos guie em toda a verdade e vos proteja
com O seu amor.

Que Deus Filho caminhe convosco, trazendo coragem,
esperanca e a alegria do Senhor ressuscitado.

Que Deus Espirito Santo vos fortalega, vos una aos

VOSSO0S irmaos e irmas e vos encha de uma paz que



ultrapassa todo entendimento. E a béncéo de Deus todo-
poderoso, Pai, Filho & e Espirito Santo, descga sobre vos e

permaneca para sempre. Amém.

DESPEDIDA
Ide em paz e glorificai o Senhor com a vossa vida,

partilhando a misericordia que recebestes.

PENSAMENTO PARA A SEMANA

Como as vigas de uma casa bem ligadas entre si, também
as nossas vidas, as nossas familias e a nossa paroquia
permanecem firmes quando estdo unidas em Cristo. Levai
a paz por onde passardes, acolhei com misericordia as
feridas dos outros e vivei como testemunhas do Senhor

ressuscitado.

E que possais também proclamar com coragem, como
Tomé, na vossa vida e na vossa fé:

“Meu Senhor e meu Deus.”

Segunda-feira da 2 Semana da Pascoa
Actos 4,23-31; Jo 3,1-8

INTRODUGCAO

Certa vez, um menino saiu com o pai numa tarde de muito
vento para empinar um papagaio. O menino puxava a
linha com forga, tentando controlar o papagaio e fazé-lo ir
exatamente para onde queria. Mas, quanto mais tentava
controla-lo, mais o papagaio lutava e descia em diregao ao
chao. Vendo a sua frustragao, o pai disse com carinho:
“Nao lutes contra o vento. Deixa o vento leva-lo.” Quando
o0 menino afrouxou a linha e permitiu que o vento fizesse o
seu trabalho, o papagaio subiu facilmente e comegou a

voar alto no céu.

Essa simples licdo diz-nos algo sobre a nossa vida de fé.
Muitas vezes tentamos controlar tudo sozinhos, confiando
apenas na nossa propria forca e compreensao. Contudo,
no Evangelho de hoje, Jesus diz a Nicodemos: “O vento

sopra onde quer.” Ele usa a imagem do vento para falar do



Espirito Santo, que se move de maneira silenciosa e livre

nas nossas vidas.

Como Nicodemos, também nds somos pessoas em busca,
ainda a aprender a confiar nos caminhos de Deus. Ao
reunirmo-nos para esta Eucaristia, pecamos ao Espirito
Santo que nos guie hoje mais uma vez, ajudando-nos a
abrir o coracao e a permitir que o Espirito de Deus nos
conduza cada vez mais para Cristo.

ATO PENITENCIAL

Senhor Jesus, vos nos convidais a nascer de novo pelo
Espirito quando a nossa fé se torna fraca ou hesitante.
Senhor, tende piedade de nés.

Cristo Jesus,

vOS nos encontrais pacientemente nas nossas perguntas e
duvidas, assim como encontrastes Nicodemos durante a
noite. Cristo, tende piedade de nés.

Senhor Jesus,

vOs enviais 0 vosso Espirito Santo para renovar a nossa
coragem e conduzir-nos cada dia mais perto de vos.

Senhor, tende piedade de nés.

ORACAO DE ABSOLVICAO

Deus misericordioso,

vOs conheceis 0s nossos coracdes em busca e a nossa
necessidade de renovacao.

Olhai com bondade para nds, perdoai os nossos pecados
e enchei-nos novamente com a vida do vosso Espirito,
para que caminhemos na fé e na esperanca.

Na vossa misericordia, conduzi-nos a vida eterna. Amém.

ORAGAO COLECTA

Pai amoroso,

vOs chamais cada um de nds a uma vida nova no Espirito.
Quando temos dificuldade em compreender os vossos
caminhos

ou confiamos demasiado nas nossas proprias forcas,
ensinai-nos a confiar no suave agir do vosso Espirito.
Renovai em nos a graga do nosso Batismo,

para que as nossas vidas sejam guiadas pela vossa
sabedoria

€ 0S N0SsOos coragdes se aproximem cada vez mais do

vosso Filho.
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Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho,
gue convosco vive e reina na unidade do Espirito Santo,

Deus, por todos os séculos dos séculos. Amém.

HOMILIA

Um homem contou certa vez como aprendeu a velejar
com o seu avO. Quando era menino, pensava que velejar
dependia apenas de forgca — puxar as cordas e segurar
firmemente o leme. Um dia o vento mudou de direcao e
ele lutava para controlar o barco. O avé disse calmamente:
“Nao lutes contra o vento. Deixa que ele te leve.” Quando
ajustou a vela, o barco comecgou de repente a deslizar
suavemente sobre a agua. O menino aprendeu que velejar
nao é controlar o vento, mas permitir que o vento conduza

0 barco.

No Evangelho de hoje, Jesus fala do vento quando diz a
Nicodemos: “O vento sopra onde quer; ouves o seu ruido,
mas nao sabes de onde vem nem para onde vai. Assim

acontece com todo aquele que nasceu do Espirito.”

Nicodemos € uma personagem interessante no Evangelho
de Sao Jo&o. Ele é um fariseu e um lider respeitado, mas
esta a procura de algo mais. Vai encontrar-se com Jesus
durante a noite, talvez com hesitacao ou incerteza.
Contudo, apesar das suas duvidas, ele da o primeiro

passo em direcao a Jesus.

Muitos de nds podemos reconhecer-nos em Nicodemos.
Mesmo depois de anos de fé, continuamos a ser pessoas
em busca. Conhecemos o Senhor, mas desejamos

conhecé-lo ainda mais profundamente.

Jesus convida imediatamente Nicodemos a ir mais longe.
Diz-lhe que, para entrar no Reino de Deus, € necessario
“nascer do alto... nascer da agua e do Espirito”. Em outras
palavras, a vida de fé ndo é algo que alcangamos apenas
com o nosso proprio esforco. E obra do Espirito Santo

dentro de nos.

A primeira leitura mostra isso claramente. Quando os
apostolos foram ameacados e proibidos de falar de Jesus,

nao confiaram apenas na propria coragem. Reuniram-se
11



em oracgao e, enquanto rezavam, foram novamente cheios
do Espirito Santo e comegaram a anunciar a Palavra de

Deus com coragem.

Mesmo tendo ja recebido o Espirito, precisavam de nova
forca. O mesmo acontece connosco. Recebemos o
Espirito Santo no Batismo e na Confirmagao, mas todos
os dias precisamos de abrir novamente o nosso coragao a

sua agao.

Como o vento que move um barco a vela, o Espirito
conduz suavemente a nossa vida para Deus. A nossa
tarefa ndo é controlar o Espirito, mas permitir que Ele nos

conduza.

Ha ainda um belo detalhe sobre Nicodemos. No inicio, ele
procura Jesus em segredo, durante a noite. Mas no final
do Evangelho aparece novamente — desta vez junto da
cruz, ajudando a dar a Jesus uma sepultura digna.
Lentamente e silenciosamente, o Espirito tinha-o

conduzido cada vez mais perto de Cristo.

Um cristdo sabio disse certa vez que a oracdo mais
importante de cada dia € muito simples:

“Vinde, Espirito Santo, guiai-me hoje.”

Se rezarmos esta oracdo com sinceridade, o Espirito
conduzir-nos-a — silenciosamente, mas com seguranga —

cada vez mais perto do Senhor. Amém.

CONVITE A ORAGAO SOBRE AS OFERENDAS

Ao apresentarmos estes dons de pao e vinho, oferecamos
também a nossa vida a Deus — as nossas perguntas, as
nossas esperangas e 0 nosso desejo de sermos
conduzidos pelo Espirito Santo.

Oremos para que estes dons sejam agradaveis a Deus Pai

todo-poderoso.

ORAGAO SOBRE AS OFERENDAS
Senhor Deus,
colocamos diante de vos estes simples dons de pao e

vinho, sinais da nossa vida e do nosso trabalho.
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Enviai o vosso Espirito Santo sobre eles e sobre noés.
Assim como o vento enche as velas de um barco

e o faz avancgar sobre a agua,

enchei também o0s nossos coragdes com o vosso Espirito,
para que a nossa vida siga sempre na direcao do vosso

amor.

Transformai estes dons e transformai também a nos,
para que vivamos mais plenamente como vosso povo.

Por Cristo, nosso Senhor. Amém.

PREFACIO

Pai do céu, € sempre justo e bom dar-vos gragas,

pois nunca deixais de guiar 0 VOSSO povo

com paciéncia e amor.

Por meio do vosso Filho Jesus Cristo

mostrais-nos que a vida nova nao nasce apenas do
esforco humano, mas da agédo misteriosa e vivificante do

Espirito.

Como Nicodemos, muitas vezes aproximamo-nos de vos

com duvidas e perguntas, mas voOs acolheis a nossa busca

e conduzis-nos suavemente a uma fé mais profunda.

Vs enchestes os apostolos de coragem quando rezavam
juntos, e pelo mesmo Espirito continuais a renovar hoje a
vossa lgreja.

Silenciosamente e com fidelidade,

0 vosso Espirito move-se nas nossas vidas como o vento
— invisivel, mas poderoso —

conduzindo-nos para a verdade, para a coragem e para a
esperanca.

Por isso, unidos a todos os que renasceram no VOSSO
Espirito, erguemos as nossas vozes com 0s anjos € 0s
santos para proclamar a vossa gloria:

Santo, Santo, Santo...

CONVITE AO PAI-NOSSO
Guiados pelo Espirito que nos torna filhos de Deus,
e confiando no amor do nosso Pai,

rezemos juntos com as palavras que Jesus nos ensinou.
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EMBOLISMO

Senhor Deus,

livrai-nos dos medos e das ansiedades

gue nos impedem de confiar plenamente em vos.
Libertai-nos da tendéncia de confiar apenas

nas nossas proprias forcas

e ajudai-nos a caminhar na liberdade do vosso Espirito.
Concedei paz aos nossos coragdes € ao nosso mundo

e mantende-nos vigilantes na esperanca

enquanto aguardamos a vinda do nosso Salvador, Jesus

Cristo.

ORAGCAO PELA PAZ

Senhor Jesus Cristo,

pela vossa ressurrei¢ao trouxestes a paz aos vossos
discipulos e os enchestes com o Espirito Santo.
Olhai para a vossa Igreja e para o nosso mundo.
Onde houver medo, levai coragem;

onde houver divisao, levai unidade;

onde os coragdes estiverem inquietos,

trazei a paz serena da vossa presenga.

Concedei-nos a paz que nasce da confianga no vosso
Espirito, que nos conduz ao Pai.
Vés que viveis e reinais pelos séculos dos séculos.

Amém.

CONVITE A COMUNHAO
Jesus convida-nos a uma vida mais profunda no Espirito.
Nesta Eucaristia ele alimenta-nos com a sua propria vida

para que sejamos renovados na fé e na coragem.

Eis o Cordeiro de Deus,
que tira o pecado do mundo.

Felizes os convidados para a ceia do Senhor.

MEDITAGAO APOS A COMUNHAO

O Espirito de Deus muitas vezes atua silenciosamente

dentro de nos.

Como o vento, ndo o0 vemos, mas sentimos a sua agao
quando o0 nosso coragao cresce na fé, na coragem e no

amaor.
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Hoje recebemos Cristo na Eucaristia.
Que o Espirito continue em nés

a sua obra silenciosa de transformacao,

conduzindo-nos passo a passo para mais perto do Senhor.

ORA(}AO DEPOIS DA COMUNHAO
Deus nosso Pai,
nesta Eucaristia alimentastes-nos com a vida do vosso

Filho e renovastes-nos com o poder do vosso Espirito.

Continuai a obra que comecgastes em nos.
Ajudai-nos a escutar os suaves apelos do vosso Espirito

nos momentos simples da nossa vida quotidiana.

Que possamos sair deste lugar
com o coracao aberto a vossa orientacao,
prontos para viver e anunciar a vossa Palavra

com coragem e fé.

Por Cristo, nosso Senhor.

Amém.

BENCAO SOLENE

Que o Deus que nos da um novo nascimento pelo Espirito

Santo renove os vossos coracgdes e fortaleca a vossa fé.

Que Cristo Jesus,
que acolhe todos os que o procuram,
vos conduza cada vez mais perto da sua verdade e do seu

amaor.

E que o Espirito Santo,
como o vento suave que conduz uma vela,
guie a vossa vida cada dia

para a plenitude de Deus.

E que Deus todo-poderoso vos abencoe,

Pai »i, Filho " e Espirito Santo "K. Amém.

DESPEDIDA
Ide em paz
e confiai na orientagéo silenciosa do Espirito Santo

na vossa vida de cada dia.
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PENSAMENTO PARA A SEMANA

Cada dia pode comecar com uma simples oracgao:
“Vinde, Espirito Santo, guiai-me hoje.”

Se abrirmos verdadeiramente o coracao a esta oracéo,
o Espirito conduzir-nos-a suavemente —

muitas vezes de modo silencioso,

mas sempre com fidelidade —

para mais perto de Cristo.

Terca-feira da 2 Semana da Pascoa

At 4,32-37; Jo 3,7-15

INTRODUCAO

Certa vez, numa tarde de vento, uma professora
perguntou aos seus alunos: “Alguém pode mostrar-me o
vento?” As criancas olharam ao redor. Um menino
apontou para uma arvore e disse: “Eu nao consigo ver o
vento, mas consigo ver as folhas a mexer.” Outro apontou
para uma bandeira tremulando ao longe. Logo perceberam
algo importante: o vento em si ndo podia ser visto, mas os
seus efeitos estavam por toda parte.

Jesus fala desse mesmo mistério no Evangelho de hoje.
Ele diz a Nicodemos: “O vento sopra onde quer.” Na
lingua usada por Jesus, a mesma palavra significa
também “espirito”. Assim como n&o podemos ver o vento,
mas podemos ver o que ele faz, também nem sempre
vemos diretamente o Espirito Santo, mas podemos
reconhecer a sua agao na vida das pessoas.

Quando o Espirito esta a agir, os coracées mudam, a fé

cresce e o amor torna-se visivel. A primeira leitura mostra
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isso de forma muito bela na comunidade crista primitiva,
onde os crentes viviam unidos e partilhavam
generosamente entre si.

Ao iniciarmos esta Eucaristia, pecamos a Deus que abra
0s nossos coragdes ao poder suave do Espirito Santo,
para que também a nossa vida revele ao mundo a
presenca do amor de Deus.

ATO PENITENCIAL

Senhor Jesus,

tu nos chamas a um novo nascimento pelo poder
vivificante do Espirito Santo.

Senhor, tende piedade de nés.

Cristo Jesus,

tu nos guias com paciéncia quando lutamos para
compreender o mistério da fé.

Cristo, tende piedade de nés.

Senhor Jesus,
tu envias o teu Espirito para unir os coracgdes e tornar
visivel entre nds o amor de Deus.

Senhor, tende piedade de nés.

ORACAO DE ABSOLVICAO

Deus de misericérdia e compaixao,

tu conheces a nossa fraqueza e as vezes em que
resistimos a agao silenciosa do teu Espirito.

Perdoa os nossos pecados, renova 0s nossos coragoes

e conduz-nos a vida eterna. Amém.

ORAGAO COLECTA

Pai amoroso,

por meio do teu Filho revelas o dom da vida nova que
nasce do Espirito.

Ajuda-nos a confiar nos caminhos silenciosos e

misteriosos pelos quais o teu Espirito age em nos.

Abre os nossos coracdes a tua orientagao,
para que a nossa vida reflita o teu amor
e a nossa comunidade cresca na unidade e na

generosidade.

Por nosso Senhor Jesus Cristo, teu Filho,
que é Deus contigo na unidade do Espirito Santo,

pelos séculos dos séculos. Amém.
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HOMILIA

Um marinheiro contou certa vez que um rapaz saiu para o
mar com o pai pela primeira vez. Quando o barco
comegou a mover-se rapidamente, o rapaz perguntou:
“Pai, de onde vem o vento?”

O pai sorriu e respondeu: “Ninguém sabe exatamente.
Mas se abrires as velas, o vento levar-te-a.”

O rapaz nao podia ver o vento, mas podia ver o que ele
fazia. A forga invisivel movia todo o barco.

Jesus usa a mesma imagem no Evangelho de hoje: “O
vento sopra onde quer; ouves 0 seu ruido, mas nao sabes
de onde vem nem para onde vai.” Na lingua de Jesus, a
mesma palavra significa “vento” e também “Espirito”.
Portanto, Jesus esta a falar do Espirito Santo.

Como o vento, o Espirito ndo pode ser controlado. Nao
podemos dizer ao Espirito para onde ir. Pelo contrario, € o
Espirito que nos conduz para onde Deus quer que vamos.
A nossa tarefa é simplesmente abrir a nossa vida ao

Espirito, como o marinheiro abre as velas ao vento.

Nicodemos tem dificuldade em compreender isso. Quando
Jesus fala de “nascer do alto” ou “nascer do Espirito”, ele
pergunta: “Como isso pode acontecer?” E uma pergunta
sincera. Mesmo o nascimento humano ja é um grande
mistério. O nascimento de uma crianga enche-nos de
admiracio e gratiddo. No entanto, Jesus fala de um
nascimento ainda mais profundo: tornar-nos filhos de Deus
pelo dom do Espirito.

Este novo nascimento nao acontece de uma so vez. Ele
desenvolve-se ao longo da nossa vida, a medida que
permitimos que o Espirito nos guie e transforme. O préprio
Nicodemos mostra isso. No inicio, ele procura Jesus cheio
de duvidas e perguntas, mas mais tarde vemos
Nicodemos no Calvario ajudando a sepultar Jesus. Pouco
a pouco, o Espirito conduziu-o para mais perto de Cristo.
A primeira leitura mostra o que acontece quando as
pessoas vivem verdadeiramente segundo o Espirito: os
primeiros cristdos eram “um so6 coragcédo e uma so alma” e
partiihavam o que possuiam. Quando o Espirito enche as

pessoas, o amor de Deus torna-se visivel na sua vida.
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Certa vez, um agricultor colocou um catavento no telhado
do seu celeiro com as palavras: “Deus € amor”. Um
vizinho perguntou: “Queres dizer que o amor de Deus

muda de direcdo como o vento?”

O agricultor respondeu: “Nao. Quero dizer que, sopre o

vento para onde soprar, Deus é sempre amor.”

O Espirito move-se de muitas maneiras, muitas vezes

misteriosas e invisiveis. A nossa parte € simplesmente
abrir as velas do nosso coragao e deixar que o Espirito
nos conduza para onde Deus quer que vamos.

Amém.
CONVITE A ORAQIT\O SOBRE AS OFERENDAS

Ao apresentarmos estes dons de pao e vinho, oferecamos
também os nossos coragcdes a Deus e pecamos que o
Espirito que da vida nova transforme estes dons e a nossa
prépria vida, para que o nosso sacrificio seja aceitavel a

Deus Pai todo-poderoso.

ORAGAO SOBRE AS OFERENDAS

Senhor nosso Deus,

trazemos a tua presenca estes dons simples,

fruto da terra e do trabalho humano.

Envia sobre eles o teu Espirito,

assim como o teu Espirito se move invisivelmente no
mundo.

Transforma este pao e este vinho na vida de Cristo

e transforma também os nossos coragdes,

para que o teu amor se torne visivel na nossa vida.
Por Cristo nosso Senhor. Amém.

PREFACIO

E verdadeiramente justo e necessario

dar-vos gracas, Senhor, Pai santo, Deus eterno e todo-
poderoso.

V6s nos destes vida nova por meio do vosso Filho

e derramastes sobre 0 vosso povo o dom do Espirito
Santo.

Embora o Espirito se mova como o vento — invisivel e

misterioso —
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0 seu poder renova os coragoes, fortalece a fé

e une a vossa lgreja.

Por este Espirito, os primeiros crentes tornaram-se um sé
coracao e uma s6 alma, partilhando o que possuiam

e dando testemunho corajoso de Cristo ressuscitado.
Ainda hoje o vosso Espirito continua a guiar-nos,
ensinando-nos a confiar nos vossos caminhos

e tornando visivel o vosso amor

através de vidas cheias de generosidade e compaixao.
Por isso, com os anjos e todos os santos,
proclamamos a vossa gldria, cantando a uma so voz:

Santo, Santo, Santo...

CONVITE AO PAI-NOSSO
Como pessoas renascidas pela agua e pelo Espirito,
rezemos com confianca a Deus, nosso Pai,

com as palavras que o proprio Jesus nos ensinou:

EMBOLISMO

Livrai-nos de todo o mal, Senhor, nés vos pedimos,

e libertai-nos dos medos que nos impedem de confiar no
vosso Espirito.

Enchei os nossos coragdes de paz

e orientai a nossa vida no vosso amor,

para que possamos seguir com coragem e fé

onde quer que o vosso Espirito nos conduza.
Ajudai-nos a permanecer atentos

aos movimentos silenciosos do vosso Espirito no nosso
dia a dia, enquanto aguardamos a feliz esperanca

e a vinda do nosso Salvador, Jesus Cristo.

ORACAO PELA PAZ

Senhor Jesus Cristo,

tu sopraste o teu Espirito sobre os teus discipulos

e encheste-os com a tua paz.

Olha para a tua Igreja e para o nosso mundo.

Onde os coracgdes estao divididos, traz a unidade;

onde reina o medo, traz a confianca,;

onde o amor enfraqueceu, renova-o pelo teu Espirito.

20



Ensina-nos a ser instrumentos da tua paz

nas comunidades onde vivemos.

Tu que vives e reinas pelos séculos dos séculos. Amém.
CONVITE A COMUNHAO

Jesus Cristo da-nos a vida que vem do alto

e alimenta-nos com a sua prépria presenca. Eis o
Cordeiro de Deus,

eis aquele que tira o pecado do mundo.

Felizes os convidados para a ceia do Senhor.

MEDITAGAO APOS A COMUNHAO

O vento nao pode ser visto,

mas a sua presenca € conhecida pelo que ele move.

O Espirito Santo trabalha da mesma maneira silenciosa na
nossa vida.

Quando a fé cresce, quando a generosidade substitui o
egoismo, quando as pessoas vivem com um s6 coragao e
uma so alma, o Espirito de Deus esta a agir.

Que a Eucaristia que hoje recebemos

abra ainda mais os nossos coragdes a esse Espirito.

ORAGAO DEPOIS DA COMUNHAO

Deus nosso Pai,

por meio desta Eucaristia alimentaste-nos com a vida de
Cristo e renovaste-nos com o poder do teu Espirito.
Ajuda-nos a viver como pessoas hascidas do Espirito:
unidos de coragao, generosos no amor

e fiéis no testemunho do Senhor ressuscitado.

Por Cristo nosso Senhor. Amém.

BENCAO SOLENE

Que o Deus que concede o novo nascimento pelo Espirito
Santo encha os vossos coracdes de fé e de esperanca.
Que Cristo, Senhor ressuscitado, guie a vossa vida

e fortaleca o vosso amor uns pelos outros.

E que o Espirito Santo,

gue se move silenciosamente como o vento,

vos conduza cada dia para mais perto da plenitude de
Deus.

E que a béncao de Deus todo-poderoso desga sobre vos:

Pai K, Filho "X e Espirito Santo. Amém.
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DESPEDIDA
Ide em paz
e deixai que o Espirito de Deus torne visivel o seu amor na

vossa vida.

PENSAMENTO PARA A SEMANA

Como o vento, o Espirito Santo ndo pode ser visto,
mas a sua presenca torna-se clara em coragbes
transformados,

em comunidades unidas

€ em amor generoso.

Hoje pergunta-te a ti mesmo:
As pessoas conseguem ver a agao do Espirito na

maneira como eu vivo?

Quarta-feira da 22 semana da Pascoa
At 5,17-26; Jo 3,16-21

INTRODUCAO

Uma crianca pequena tinha medo de entrar num quarto
escuro. As luzes estavam apagadas e as sombras faziam
tudo parecer incerto e assustador. A sua mae
simplesmente entrou e acendeu a luz. Imediatamente todo
o quarto mudou. Os mesmos moveis estavam ali, as
mesmas paredes e 0 mesmo espago — mas o0 medo

desapareceu, porque a luz tornava tudo claro.

Essa experiéncia simples reflete algo de que Jesus fala no
Evangelho de hoje. Ele diz que a luz veio ao mundo, mas
gue as pessoas, as vezes, preferem as trevas a luz. No
Evangelho de S&o Joéo, a luz é o proprio Cristo. Deus
enviou o seu Filho ao mundo n&o para nos condenar, mas

para nos trazer vida e salvagao.

Quando entramos na luz de Cristo, permitimos que a
verdade e o amor de Deus toquem a nossa vida. A luz

pode revelar as nossas fraquezas, mas também traz cura,
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esperanca e vida nova. Ao reunirmo-nos para esta
Eucaristia, pecamos ao Senhor que nos tire de toda
sombra e nos ajude a caminhar cada vez mais na luz do
seu amor.

ATO PENITENCIAL

Senhor Jesus, vos sois a luz que veio ao mundo para nos
conduzir ao Pai. Senhor, tende piedade de noés.

Cristo Jesus,

viestes ndo para condenar o mundo, mas para salva-lo
pelo vosso amor. Cristo, tende piedade de nés.

Senhor Jesus,

convidais-nos a deixar as trevas do pecado e a caminhar
na luz da verdade. Senhor, tende piedade de nos.
ORAGCAO DE ABSOLVICAO

Deus misericordioso, vos enviastes o vosso Filho como a
luz do mundo para que féssemos libertados das trevas e
vivéssemos no vosso amor. Perdoai os nossos pecados,
renovai 0s nossos coragdes e ajudai-nos a caminhar na
luz de Cristo.

E que Ele nos conduza a vida eterna. Amém.

ORACAO COLECTA

Pai amoroso,

revelastes o vosso grande amor pelo mundo

enviando o vosso Filho como a luz que traz a vida.
Ajudai-nos a acolher essa luz nos nossos coragoes.
Libertai-nos das sombras que nos afastam de vés

e guiai-nos para viver na verdade, na coragem e na fé.
Que a nossa vida reflita a luz de Cristo

para que outros possam conhecer o vosso amor salvador.
Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho,

que é Deus convosco na unidade do Espirito Santo

€ convosco vive e reina pelos séculos dos séculos. Améem.
HOMILIA

Um homem instalou uma luz de seguranca muito forte do
lado de fora da sua casa. Sempre que alguém se
aproximava da porta durante a noite, a luz acendia-se de
repente e iluminava todo o quintal. Uma noite, o seu
vizinho brincou com ele: “Agora qualquer pessoa que
pense em entrar na tua casa vai pensar duas vezes. Os

ladrées preferem a escuridao!”
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Essa observacgao simples recorda algo que Jesus diz no
Evangelho de hoje: “Os homens preferiram as trevas a luz,
porgue as suas obras eram mas.” A escuriddo esconde; a
luz revela.

No Evangelho de S&o Jodo, a luz é o proprio Jesus.
Quando o Evangelho diz que “a luz veio ao mundo”, esta a
falar de Cristo. Contudo, Jesus deixa algo muito claro:
Deus nao enviou o seu Filho ao mundo para condenar o
mundo, mas para que o mundo seja salvo por Ele.

Uma das frases mais belas de toda a Biblia aparece na
leitura de hoje: “Deus amou tanto o mundo que entregou o
seu Filho unico, para que todo aquele que nele cré nao
pereca, mas tenha a vida eterna.”

No coragao do Evangelho nao esta a condenacao, mas o
amor. O amor de Deus da vida. Deus oferece o seu Filho
para que tenhamos vida, aquilo que o Evangelho chama
vida eterna — uma vida que comega agora e continua
para sempre.

Mas o amor pede sempre uma resposta. Deus oferece a

luz, mas nés devemos escolher entrar nela. O Evangelho

diz que aqueles que vivem na verdade vém para a luz.
Quem procura sinceramente o que é verdadeiro e bom ja
esta a caminhar em direcao a luz de Cristo, mesmo que
ainda nao o perceba plenamente.

Ao mesmo tempo, o Evangelho é realista. As pessoas
podem resistir & luz. As vezes preferimos as sombras,
onde as nossas fraquezas e pecados permanecem
escondidos. Mas a luz de Cristo ndo vem para nos
humilhar ou envergonhar. Ela vem para nos curar e
conduzir a uma vida mais plena.

Deus é paciente connosco, assim como Jesus foi paciente
com Nicodemos. Nicodemos nao compreendeu tudo
imediatamente. A sua fé cresceu lentamente. No entanto,
no final, encontramos Nicodemos junto da cruz, ajudando
a dar a Jesus uma sepultura digna. Pouco a pouco, ele
entrou na luz.

Deixem-me terminar com outra pequena historia.

Certa vez, uma professora levou uma vela para uma sala
de aula escura. A sala estava completamente as escuras.

Entao ela acendeu a vela. Imediatamente a escuridao
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comecgou a desaparecer. Ela perguntou aos alunos:

“Quanta escuridao é necessaria para apagar esta luz?”

Os alunos ficaram em siléncio. Finalmente, um respondeu:

“‘Nenhuma. A escuriddo ndo pode vencer a luz.”

Esta € a mensagem do Evangelho de hoje. O amor de
Deus entrou no mundo em Jesus, a luz do mundo. A
nossa tarefa € simplesmente sair das sombras e caminhar

nessa luz — porque € nessa luz que encontramos a vida.
Amem.
CONVITE A ORACAO SOBRE AS OFERENDAS

Ao apresentarmos diante do Senhor estes dons de péo e
vinho, oferegamos também a nossa propria vida, pedindo
que a luz de Deus purifigue 0s nossos coracoes e nos
fortalega para viver na verdade. Oremos agora para que o

nosso sacrificio seja aceite por Deus Pai todo-poderoso.

ORACAO SOBRE AS OFERENDAS
Senhor nosso Deus,
colocamos diante de vés estes dons que para nos se

tornarao o Pao da Vida.

Que a luz do vosso Filho brilhe sobre nés ao celebrarmos
esta Eucaristia.

Purificai os nossos coracdes de tudo aquilo que nos
mantém nas trevas

e renovai-nos na vida que vem do vosso amor.

Que esta oferta nos aproxime cada vez mais de Cristo,
que € a luz que nos conduz a vida eterna.

Por Cristo nosso Senhor. Amém.
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PREFACIO
E verdadeiramente justo e necessario

dar-vos gragas, Pai santo, Deus eterno e todo-poderoso.

No vosso grande amor pelo mundo
enviastes o vosso Filho Unico como a luz

que nenhuma escuridao pode vencer.

Por meio dele revelastes ndo a condenacéo, mas a
salvacao,

oferecendo vida a todos os que nele acreditam.

Em Cristo chamais-nos para sair das sombras do pecado

e entrar na liberdade e na verdade do vosso amor.

Ele continua a guiar o vosso povo
para que caminhemos como filhos da luz

e reflitamos a vossa bondade no mundo.

Por isso, unidos aos anjos e aos santos,

proclamamos a vossa gléria, cantando numa so voz:

Santo, Santo, Santo...

CONVITE AO PAI-NOSSO

Como filhos da luz e confiando no amor do nosso Pai
celeste, rezemos juntos com as palavras que Jesus nos

ensinou:
EMBOLISMO

Livrai-nos, Senhor, de todo o mal, nés vos pedimos,
e libertai-nos das trevas que obscurecem 0s N0SsOs

coragoes e as nossas mentes.

Guiai-nos para caminhar sempre na luz da vossa verdade
e do vosso amor.
Fortalecei-nos para escolher o bem

e para viver com sinceridade diante de vos.

Que a vossa luz nos dé coragem nas nossas lutas
e esperanga em todas as dificuldades,
enquanto aguardamos a feliz esperanga

e a vinda do nosso Salvador, Jesus Cristo.
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ORAGCAO PELA PAZ

Senhor Jesus Cristo,

vOs sois a luz que brilha nas trevas

e a fonte da paz para todos os que vos seguem.

Olhai para a vossa Igreja e para o nosso mundo.

Onde houver divisao, trazei reconciliagcao;

onde houver confuséo, trazei a luz da verdade;

onde os coracgoes estiverem perturbados, trazei a paz que
SO vOs podeis dar.

Ajudai-nos a viver como filhos da luz,

levando a vossa paz aos outros.

Voés que viveis e reinais pelos séculos dos séculos. Amém.

CONVITE A COMUNHAO

Jesus Cristo € a luz do mundo e a fonte da vida eterna

para todos os que nele acreditam.

Eis o Cordeiro de Deus,
eis aquele que tira o pecado do mundo.

Felizes os convidados para a ceia do Senhor.

MEDITACAO APOS A COMUNHAO

Uma unica luz pode iluminar uma sala escura.

Cristo, a luz do mundo, vem agora até nés na Eucaristia.

Ao recebé-lo,
que a sua luz entre nos cantos escondidos do nosso
coracao, curando o que esta ferido

e guiando-nos no caminho da verdade e do amor.

ORAGCAO DEPOIS DA COMUNHAO

Deus nosso Pai,

nesta Eucaristia recebemos a presenca viva do vosso
Filho,

a luz que traz vida ao mundo.

Fortalecei-nos para caminhar fielmente nessa luz.
Ajudai-nos a viver na verdade,

a crescer no amor

e a refletir a vossa bondade em tudo o que fazemos.

Por Cristo nosso Senhor. Amém.
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BENCAO SOLENE

Que o Deus que ama tao profundamente o mundo
encha os vossos coragdes com a luz da sua verdade.
Que Jesus Cristo, a luz do mundo,

guie 0s vossos passos e fortaleca a vossa fé.

E que o Espirito Santo

vos ajude a caminhar sempre na luz do amor de Deus.

E abengoe-vos Deus todo-poderoso,

Pai &, Filho "k e Espirito Santo K. Amém.

DESPEDIDA

Ide em paz e caminhai sempre na luz de Cristo.
PENSAMENTO PARA A SEMANA

“‘Deus amou tanto o mundo que entregou o seu Filho

unico.”

A luz de Deus ja entrou nas nossas vidas.

Todos os dias somos convidados a sair das sombras e a

caminhar nessa luz.

Quinta-feira da 22 semana da Pascoa
At 5,27-33; Jo 3,31-36

INTRODUCAO

Imaginem um farol erguido numa costa rochosa. A sua luz
nao brilha para si mesmo, mas para os navios que
navegam ao longe no mar. O farol ndo compete com o sol
nem com a lua. A sua missao é guiar os outros com
seguranga através da escuridao.

Essa imagem recorda-nos Joao Batista no Evangelho de
hoje. Jodo conhecia claramente o seu papel: ele era um
mensageiro, apontando para alguém maior — Jesus. Ele
disse: “E necessario que Ele cresca e que eu diminua.”
Como o farol, a missdo de Joao era permitir que a luz de
Cristo guiasse 0 mundo, e ndo chamar a ateng¢ao para si
mesmo.

Também nds somos chamados a ser fardis no hosso
mundo. Cada gesto de bondade, cada palavra de
encorajamento, cada momento de paciéncia e de perdao
pode apontar os outros para Cristo. As vezes somos

tentados a procurar reconhecimento pelos nossos
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esforcos, mas a verdadeira vida crista consiste em saber
dar um passo atras para que Cristo ocupe o lugar central.
Quanto mais permitimos que Ele brilhe através de nés,
mais luminosa se torna a sua luz para aqueles que
enfrentam as tempestades da vida.

Ao celebrarmos esta Eucaristia, somos também chamados
a deixar que Cristo cres¢a nas nossas vidas. A nossa
missao nao ¢é brilhar por nés mesmos, mas permitir que a
sua luz e o seu amor brilhem atraves de noés, guiando
outros até Ele.

ATO PENITENCIAL

Senhor Jesus, vos vindes do alto e trazeis ao mundo o
Espirito de Deus. Senhor, tende piedade de nos.

Cristo Jesus, vos sois o Filho de Deus, cheio de graga e
de verdade, e n6s somos chamados a seguir-vos.

Cristo, tende piedade de noés.

Senhor Jesus,

ajudai-nos a dar um passo atras para que possais crescer
em nossos coragdes e o vosso amor brilhe através de nés.

Senhor, tende piedade de nos.

ORACAO DE ABSOLVICAO

Deus todo-poderoso,

vOs enviastes o vosso Filho ao mundo

para que todos pudessem ver 0 VOSSO amor.

Perdoai o nosso orgulho

e 0 nosso desejo de reconhecimento.

Renovai-nos na humildade

e fazei crescer Cristo em nossas vidas,

para que, por meio de nds, outros venham a conhecer a
vossa verdade e o0 vosso amor.

E que Ele nos conduza a vida eterna. Amém.

ORAGCAO COLECTA

Pai de todos,

vOs confiastes tudo ao vosso Filho, Jesus,

que vem do céu e fala palavras de verdade e de vida.
Ajudai-nos a seguir o exemplo de Jodo Batista,

sabendo afastar-nos do desejo de chamar a atencao para
noGsS mesmos,

para que Cristo cresga em nossos coragoes.
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Ensinai-nos a partilhar o vosso amor com os outros
e a deixar que o vosso Espirito guie cada acao que
realizamos.

Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho,

que € Deus convosco na unidade do Espirito Santo

e vive e reina pelos séculos dos séculos. Amém.

HOMILIA

Um professor de musica formou um jovem violinista muito
talentoso. A medida que o rapaz melhorava, as pessoas
comegaram a elogia-lo em todos os lugares onde ele
tocava. Um dia alguém perguntou ao professor: “Nao o
incomoda que o seu aluno esteja a tornar-se mais famoso

do que o senhor?”

O professor sorriu e respondeu: “De modo algum. Um bom

professor espera que o aluno um dia o supere.”

Essa atitude recorda-nos Joao Batista no Evangelho de
hoje. Falando de Jesus, Jodo diz: “Aquele que vem do alto

esta acima de todos.” Em outro momento ele expressa

isso de forma ainda mais simples: “E necessario que Ele

crescga e que eu diminua.”

Joao sabia muito bem quem ele era — e quem era Jesus.
Joao era o mensageiro, mas Jesus era Aquele que vinha
do céu. Jodo apontava para a luz, mas Jesus era a

propria luz.

O Evangelho faz afirmacdes fortes sobre Jesus. Diz-nos
que Jesus vem do alto, vem de Deus. Porque vem do céu,
pode falar de Deus de uma maneira que ninguém mais
pode. Ele fala as proprias palavras de Deus, e o Pai lhe
concede o Espirito sem medida. Tudo foi confiado ao
Filho.

Em outras palavras, Jesus ndo € apenas mais um mestre
ou profeta. Ele é a revelagao plena de Deus. Quando
escutamos Jesus, estamos a ouvir a voz de Deus. Quando

vemos como Jesus vive e ama, vemos como Deus é.

Por isso a nossa resposta a Jesus € tdo importante. O

Evangelho diz de forma muito simples: “Quem acredita no
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Filho tem a vida eterna.” A vida eterna ndo comeca
apenas depois da morte. Ela comeca ja agora, quando
entramos numa relagao viva com Cristo e participamos

desde ja na vida de Deus.

Jodo Batista mostra-nos a atitude correta diante de Jesus.
Ele esteve disposto a dar um passo atras para que Cristo
ocupasse o centro. No entanto, quando Cristo cresce na
nossa vida, nés ndo perdemos a nossa identidade. Pelo
contrario, tornamo-nos aquilo que realmente fomos criados

para ser.

Quanto mais nos aproximamos de Jesus, mais
percebemos que ha sempre mais para descobrir sobre
Ele. Toda a nossa vida torna-se um caminho de deixar

Cristo crescer dentro de nos.
Termino com uma pequena historia.

Certa vez, uma pequena lampada queixou-se ao sol:
“Quando tu nasces de manh3, todos se esquecem de

mim.

O sol respondeu com suavidade: “Mas foi exatamente
para isso que foste criada — para brilhar até que apareca

a luz maior.”

Como Joao Batista, o nosso papel € simplesmente apontar
para Cristo. E quanto mais Cristo cresce em nés, mais a
sua luz brilha através da nossa vida para que os outros a

vejam. Amém.
CONVITE A ORAGAO SOBRE AS OFERENDAS

Ao trazermos diante de Deus estes dons de pao e vinho,
oferecamos também os nossos coragoes,
para que Cristo cres¢ga em nés e a sua luz brilhe na nossa

vida.

Orai, irmaos e irmas,
para que o0 meu sacrificio e o vosso

seja aceite por Deus Pai todo-poderoso.
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ORAGAO SOBRE AS OFERENDAS

Senhor Deus,

aceitai estes dons, fruto do trabalho das maos humanas.

Que o pao e o vinho se tornem para nos

o Corpo e o Sangue de Cristo,

e que o vosso Espirito encha os nossos coracgoes,
para que Cristo cres¢ga em noés

e 0 seu amor se torne visivel para todos.

Por Cristo nosso Senhor.

Ameém.
PREFACIO

Senhor, Pai santo, Deus eterno e todo-poderoso,
€ verdadeiramente nosso dever e nossa salvacao

dar-vos gragas sempre e em todo o lugar.

V6s enviastes o vosso Filho que vem do alto,

e a Ele confiastes todas as coisas.

Por meio d’Ele contemplamos a plenitude

da vossa verdade e do vosso amor.

Como Joéo Batista, aprendemos a dar um passo atras,

para que Cristo cresga e conduza 0 VOSSO povo.

Por Ele, a vossa Igreja cresce na fé,
na humildade e na caridade,
e 0 vosso Espirito continua a guiar-nos pelos vossos

caminhos.

Por isso, com os anjos e os santos,

proclamamos a vossa gloéria, cantando:
Santo, Santo, Santo...
CONVITE AO PAI-NOSSO

Como filhos chamados a seguir Cristo,

rezemos com confianca ao nosso Pai:
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EMBOLISMO

Livrai-nos, Senhor, de todo o mal

e libertai-nos do desejo de nos colocarmos em primeiro
lugar. Fazei crescer Cristo em nossos coragoes,

para que o0 seu amor e a sua luz brilhem através de nos

para os outros.

Fortalecei-nos para viver na humildade e na generosidade,

enquanto aguardamos a feliz esperanca

e a vinda do nosso Salvador, Jesus Cristo.

ORACAO PELA PAZ

Senhor Jesus Cristo, vos sois o Filho enviado do alto
e a fonte da vida e da paz.

Olhai para a vossa Igreja e para o nosso mundo.
Onde o orgulho e o egoismo dividem, trazei a unidade;
onde os coragdes procuram reconhecimento, trazei a
humildade.

Ajudai-nos a viver de modo que a vossa verdade e 0
vosso amor brilhem através das nossas vidas.

VGs que viveis e reinais pelos séculos dos séculos.

Amém.

CONVITE A COMUNHAO
Cristo vem do alto e oferece-nos a vida eterna.
Ele alimenta-nos para que o seu amor brilhe em nossos

coragoes.

Eis o Cordeiro de Deus,
eis aquele que tira o pecado do mundo.

Felizes os convidados para a ceia do Senhor.

MEDITAGAO APOS A COMUNHAO

Jodo conhecia o seu papel, e também nds conhecemos o

NOSSO:

deixar que Cristo cresca em nossas vidas.

Hoje recebemo-lo na Eucaristia;
que a sua presencga encha 0s nossos coragdes
e que a sua luz brilhe nas nossas palavras e acoes,

guiando outros até Deus.
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ORAGCAO DEPOIS DA COMUNHAO

Deus, nosso Pai,

vOs enviastes o vosso Filho que vem do alto

para nos mostrar o vosso amor.

Que a Eucaristia que recebemos

nos fortaleca para deixar de lado o egoismo,

para que Cristo cresca dentro de nds e através de nos,
levando a vossa luz e a vossa vida ao mundo.

Por Cristo nosso Senhor. Amém.

BENCAO SOLENE

Que o Deus que confiou todas as coisas ao seu Filho
encha os vossos coracdes de humildade e amor.
Que Jesus Cristo cresca na vossa vida

e vos conduza a refletir a sua luz e a sua verdade.

E que o Espirito Santo vos fortaleca cada dia,

para que Cristo brilhe em tudo o que fizerdes.

E abengoe-vos Deus todo-poderoso,

Pai "k e Filho "& e Espirito Santo.

Ameém.

DESPEDIDA
Ide em paz e deixai Cristo crescer nos vossos coragoes e

nas vossas vidas.
PENSAMENTO PARA A SEMANA

O nosso papel nao é brilhar por nés mesmos,

mas apontar os outros para Cristo.

Quanto mais Cristo cresce em nos,

mais a sua luz brilha através da nossa vida.
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Sexta-feira da 22 semana da Pascoa
At 5,34-42; Jo 6,1-15

INTRODUGCAO
Uma jardineira certa vez plantou uma pequena semente

num pedaco de terra arido. Todos os dias ela a regava,

tirava as ervas daninhas e cuidava pacientemente do solo.

As semanas passaram € parecia que nada estava
acontecendo. Entdo, numa manha, um pequeno broto
verde rompeu a terra. Com o tempo, aquela fragil
plantinha cresceu e tornou-se uma arvore forte,
oferecendo sombra, frutos e abrigo a muitas criaturas.
Tudo comegou com uma pequena semente, cuidada com

amor e paciéncia.

O Evangelho de hoje mostra um principio semelhante. Um
menino oferece cinco paes e dois peixes —
aparentemente pouco demais para fazer diferenca.
Contudo, quando ele os coloca nas maos de Jesus, eles

alimentam milhares de pessoas, e ainda sobra alimento.

Aquilo que parece pequeno aos nossos olhos pode tornar-

se extraordinario nas maos de Deus.

Somos lembrados de que também os nossos gestos —
por menores que parecam — podem dar fruto se forem
oferecidos com fé. Uma palavra gentil, um momento de
paciéncia, uma oracao por alguém necessitado, ou um
pequeno gesto de generosidade pode parecer
insignificante no inicio. No entanto, colocados nas maos
de Cristo, podem crescer de maneiras que nao podemos
imaginar, abencoando outros e transformando as nossas

comunidades.

Assim como a semente no jardim, as nossas pequenas
ofertas podem tornar-se instrumentos do amor abundante
de Deus. Ao celebrarmos esta Eucaristia, somos
chamados a confiar a Deus as nossas “pequenas
sementes” e permitir que Ele atue através de nés. Mesmo
o0 menor gesto de fé ou de amor, quando entregue a
Cristo, pode tornar-se fonte de alimento, esperanca e luz

para muitos.
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ATO PENITENCIAL

Senhor Jesus, tu tomas aquilo que pouco temos para
oferecer e o transformas em vida abundante.

Senhor, tende piedade de nos.

Cristo Jesus, tu nos ensinas que até os nossos menores
dons podem abencoar os outros quando colocados em
tuas maos. Cristo, tende piedade de nods.

Senhor Jesus, ajuda-nos a n&o subestimar o poder

dos nossos gestos de fé e de amor.

Senhor, tende piedade de nos.

ORAGAO DE ABSOLVICAO

Deus todo-poderoso,

perdoai a nossa hesitagao e as nossas duvidas

e abri os nossos coragdes para dar com generosidade,

como o menino do Evangelho de hoje.

Renovai-nos com o vosso Espirito,

para que as nossas ofertas, por pequenas que paregam,

se tornem canais da vossa gracga e béncao para os outros,

e nos conduzam a vida eterna. Amém.

ORAGAO COLECTA

Pai de generosidade,
vOs tomais 0 que é pequeno

e o tornais abundante no vosso amor.

Ajudai-nos a oferecer com liberdade aquilo que temos —
0 NOsso tempo, 0s Nossos talentos e 0s NOSSOS recursos
— para que a vossa bondade possa chegar aos outros

por N0SSoO meio.

Ensinai-nos a confiar no vosso poder
que multiplica os nossos dons
e guiai-nos para vivermos na fé, na esperanca e na

caridade.

Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho,
que é Deus convosco na unidade do Espirito Santo,

€ convosco vive e reina por todos os séculos dos séculos.

Amém.
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HOMILIA

Uma professora certa vez contou a historia de um
pequeno gesto que mudou a sua sala de aula. Um dia, um
aluno trouxe um sanduiche extra para a escola. Quando a
professora perguntou por qué, a crianga respondeu: “A
minha mée disse que talvez alguém na turma nao tivesse

almoco.”

Naquele mesmo dia, de facto, outro aluno nao tinha nada
para comer. O sanduiche foi partilhado, e logo outras
criancas comecgaram também a trazer um pouco a mais.
Em pouco tempo, a turma criou uma pequena “caixa de
partilha”, para que ninguém ficasse com fome. Tudo
comecou com um simples sanduiche oferecido por uma

pequena crianca.
Algo parecido acontece no Evangelho de hoje.

Jesus e os seus discipulos encontram-se diante de uma
grande multiddo de pessoas com fome. A situacéo parece

impossivel. Filipe comega logo a fazer céalculos: nem seis

meses de salario seriam suficientes para dar um pouco de
alimento a todos. André vé um menino com cinco paes de
cevada e dois peixes, mas logo diz: “Mas que € isso para

tanta gente?”

As reacdes deles sdo muito humanas. Quando
enfrentamos grandes necessidades, muitas vezes
reagimos da mesma forma. Como Filipe, pensamos: “E
impossivel.” Como André, pensamos: “A minha pequena

contribuicdo nao fara diferenca.”

Mas o menino na multiddo reage de maneira diferente. Ele
simplesmente oferece aquilo que tem — cinco paes e dois
peixes, provavelmente todo o seu almogo. Parece algo

insignificante, mas Jesus aceita.

Jesus toma o pao, da gracgas e distribui-o. De algum modo,
a multidao é alimentada e ainda sobra comida. O
Evangelho quer mostrar-nos algo muito importante: o
Senhor pode fazer grandes coisas com recursos muito

pequenos quando eles sao colocados nas suas maos.
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O dom do menino era pequeno, mas sem ele o milagre
nao teria acontecido. Muitas vezes Deus age assim. Como
diz Sao Paulo: “A forca de Deus manifesta-se plenamente

na fraqueza.”

As vezes olhamos para as necessidades ao nosso redor e
sentimo-nos sobrecarregados. Outras vezes olhamos para
nOGsS mesmos e pensamos que temos muito pouco para
oferecer — pouco tempo, poucas capacidades, pouca fé.
Contudo, o Senhor ndo nos pede que fagcamos tudo. Ele

pede apenas que oferecamos aquilo que temos.

Um pouco de bondade.
Um pouco de generosidade.

Um pouco de fé.

Colocadas nas maos de Cristo, até estas pequenas coisas
podem multiplicar-se de maneiras que ndo podemos

imaginar.

Santa Teresa de Calcuta disse certa vez: “Se nido podes
alimentar cem pessoas, alimenta ao menos uma.” Esse &

o espirito do menino do Evangelho de hoje.

Certo visitante estava numa catedral cheia de belos vitrais.
Perto dali, ele notou um pequeno pedaco de vidro colorido.
Quando a luz do sol passou através dele, o vidro brilhou
com cores maravilhosas. O guia explicou: “O vidro em si
nao tem nada de especial. A beleza aparece quando a luz

passa através dele.”

Também assim acontece connosco. Sozinhos podemos
sentir-nos pequenos e limitados. Mas quando colocamos
as nossas vidas nas maos de Cristo, a sua luz brilha
através de n6s — e até a menor oferta pode tornar-se uma

béncdo para muitos.

Amém.
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CONVITE A ORAGAO SOBRE AS OFERENDAS

Ao apresentarmos estes dons, coloquemos também diante
do Senhor as nossas vidas, 0s nossos pequenos esforgos
e a nossa disponibilidade para servir.

Orai, irmaos e irmas,

para que o meu e vosso sacrificio

seja aceite por Deus Pai todo-poderoso.

ORAGCAO SOBRE AS OFERENDAS

Senhor Deus,

aceitai estes dons de pao e vinho

e abencoai as pequenas ofertas dos nossos coracgdes e
das nossas maos.

Assim como multiplicastes os paes e os peixes,
multiplicai também o bem que colocamos nas vossas
Maos.

Que estes dons se tornem para nds o Corpo e o Sangue
de Cristo e que as nossas vidas reflitam a generosidade

do vosso amor. Por Cristo, nosso Senhor. Amém.

PREFACIO
Senhor, Pai santo, Deus eterno e todo-poderoso,
€ verdadeiramente nosso dever e salvagao dar-vos gracas

sempre e em todo o lugar.

V6s multiplicais aquilo que é pequeno até se tornar
abundante, transformando a nossa fraqueza em forga

e 0s nossos dons em béncao.

Por vosso Filho nos ensinais que até a menor oferta,

colocada nas vossas maos, pode alimentar muitos.

Unidos aos anjos e aos santos,
alegramo-nos na vossa sabedoria e generosidade,
que transformam as nossas vidas e 0 mundo por meio de

Cristo.

E assim, com os anjos e os santos, proclamamos a vossa

gléria: Santo, Santo, Santo...
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CONVITE AO PAI-NOSSO

Como filhos e filhas que receberam de Deus muito mais
do que podem medir, rezemos com confianga ao nosso
Pai:

EMBOLISMO
Livrai-nos, Senhor, de todo o mal
e libertai-nos do medo de que as nossas pequenas

contribuigdes sejam insignificantes.

Ajudai-nos a confiar que até o menor dom, oferecido com

fé, pode dar frutos muito além do que imaginamos.

Concedei-nos dar com generosidade e alegria,
enquanto aguardamos a feliz esperanca

e a vinda do nosso Salvador, Jesus Cristo.

ORACAO PELA PAZ
Senhor Jesus Cristo,
vOs tomais as nossas pequenas ofertas e as multiplicais

em abundancia.

Olhai para a vossa Igreja e para o nosso mundo.

Onde as necessidades parecem esmagadoras, levai
esperanca;

onde a generosidade enfraquece, inspirai o dom de si;
onde os coragdes se sentem fracos, enchei-os de fé na

vossa providéncia.

Que possamos viver como canais da vossa misericordia,

multiplicando as vossas béngaos na vida dos outros.

VGs que viveis e reinais pelos séculos dos séculos.

Amém.
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CONVITE A COMUNHAO

Cristo, o Pao da Vida, alimenta-nos e transforma os
nossos pequenos dons em abundantes béncaos. Eis o
Cordeiro de Deus, eis aquele que tira o pecado do mundo.
Felizes os convidados para a ceia do Senhor.
MEDITAGAO APOS A COMUNHAO

Mesmo a menor oferta, quando colocada nas maos de
Jesus, pode tornar-se extraordinaria.

A Eucaristia recorda-nos que Cristo multiplica aquilo que
oferecemos com fé, e que, por meio dele, as nossas vidas
podem abencgoar incontaveis pessoas.

ORAGCAO DEPOIS DA COMUNHAO

Senhor Deus, vos nos alimentais com o Pao da Vida

e nos fortaleceis com o dom do vosso Espirito.

Que sigamos o exemplo do menino do Evangelho de hoje,
oferecendo com generosidade aquilo que temos,
confiando que vés o multiplicareis.

Fazei das nossas vidas instrumentos da vossa graga

e da vossa béncgao para o mundo. Por Cristo, nosso

Senhor. Amém.

BENCAO SOLENE
Que Deus,
que multiplica até as menores ofertas,

encha os vossos coragdes de fé, generosidade e alegria.

Que Cristo, o Pao da Vida,

vos alimente e fortalega no amor.

E que o Espirito Santo
guie as vossas acgoes,
para que até os vossos menores dons produzam

abundantes frutos.

E abencoe-vos Deus todo-poderoso,

Pai *i Filho "« e Espirito Santo. Amém.

DESPEDIDA
Ide em paz
e deixai que Cristo multiplique os pequenos dons da vossa

vida em béncéos para os outros.
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PENSAMENTO PARA A SEMANA

Mesmo o menor gesto de fé, amor ou generosidade,

quando colocado nas maos de Cristo,

pode ser multiplicado para além do que imaginamos.

Que pequeno dom posso oferecer hoje

para que Deus o abengoe?

Sabado da 22 Semana da Pascoa
At 6,1-7; Jo 6,16-21

INTRODUGCAO

Um jovem marinheiro preparava-se certa vez para uma
longa viagem em alto-mar. Na noite anterior a partida,
verificou cuidadosamente as cordas, as velas e as
provisdes. No entanto, quando se deitou na sua cabine,
sentiu-se inquieto. Ele ndo podia controlar as ondas nem o
vento, e essa incerteza deixava-o ansioso. Na manha
seguinte, percebeu que o capitdo conduzia o navio
calmamente, com maos firmes. Ao observar o capitao, o
marinheiro sentiu-se tranquilo. Compreendeu que podia
enfrentar o desconhecido em seguranga porque nao

estava sozinho — o capitdo estava a guia-lo.

O Evangelho de hoje mostra uma realidade semelhante.
Os discipulos estdao no Mar da Galileia, lutando contra
ventos fortes e ondas agitadas. A escuridao envolve-os.
Entao Jesus aparece, caminhando sobre as aguas em

direcdo a eles, dizendo: “Sou Eu. Nao tenhais medo.”

42



Assim como o capitao tranquilizou o marinheiro, a
presenca de Cristo tranquiliza e guia os discipulos no meio

da tempestade.

Também nds somos convidados a colocar a nossa
confianca em Cristo, especialmente quando a vida parece
incerta ou esmagadora. As nossas preocupacdes, medos
e dificuldades podem parecer como ondas fortes contra o
nosso barco, mas nunca estamos sozinhos. Quando
convidamos Jesus a entrar na nossa vida atraves da
oracao, da fé e da participacdo na Eucaristia, Ele torna-se
a presenga que nos guia, sustentando-nos nas
dificuldades e conduzindo-nos em segurancga até a

margem da sua paz.

Ao celebrarmos esta Eucaristia, apresentemos ao Senhor
as nossas tempestades, as nossas duvidas e 0s n0ossos
desafios. Mesmo quando o caminho parece escuro ou
impossivel, a sua presenca ilumina a nossa estrada,

dando-nos coragem e esperanga para continuar.

ATO PENITENCIAL

Senhor Jesus, que vindes ao nosso encontro N0S NOSS0S
medos e nos tranquilizais com a vossa presenca.
Senhor, tende piedade de nés.

Cristo Jesus, que acalmais as tempestades do nosso
coragao e nos guiais através dos desafios da vida.
Cristo, tende piedade de nés.

Senhor Jesus, ajudai-nos a confiar em vos

quando nos sentimos perdidos ou oprimidos pela

escuriddo. Senhor, tende piedade de nés.
ORACAO DE ABSOLVICAO

Deus misericordioso, perdoai os nossos medos e as
nossas duvidas. Fortalecei a nossa fé para que, mesmo
nas tempestades da vida, possamos reconhecer a vossa
presencga, seguir a vossa orientagcao e caminhar seguros

na vossa luz. E conduzi-nos a vida eterna. Amen.
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ORAGAO COLECTA

Pai celeste,

vOs enviastes o vosso Filho para ser luz na nossa
escuridao,

guiando-nos através das tempestades e provagdes da

vida.

Ajudai-nos a confiar na sua presenca

e a segui-lo com coragem.

Que permanecamos préximos de vOs na oracao
e que o vosso Espirito nos fortaleca

para servirmos fielmente uns aos outros,

para que, mesmo no meio das dificuldades,

possamos alcangar o porto seguro do vosso amor eterno.

Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho,
que convosco vive e reina na unidade do Espirito Santo,
Deus, por todos os séculos dos séculos.

Amen.

HOMILIA

Um pescador contou certa vez a histéria de uma noite
assustadora no mar. De repente levantou-se uma
tempestade; o vento era forte e as ondas estavam
agitadas. Durante algum tempo sentiu-se completamente
perdido na escuriddo. Ent&o viu, ao longe, a luz fraca do
farol do porto. A tempestade nao tinha cessado, mas ele
disse: “Quando vi aquela luz, soube que conseguiria

chegar.”

O Evangelho de hoje descreve uma experiéncia

semelhante para os discipulos.

Depois de alimentar a multidao, Jesus retira-se sozinho
para o monte a fim de rezar. Entretanto, os discipulos
partem sem Ele para atravessar o Mar da Galileia. Logo o
vento se torna forte, o mar fica agitado e a escuridao cai.

Eles lutam para remar e parecem nio avancar.

Entdo, no meio da tempestade, veem Jesus caminhar
sobre as aguas em direcdo a eles. Ele diz-lhes: “Sou Eu.

44



Nao tenhais medo.” Na verdade, estas palavras também
podem significar “Eu sou. Nao tenhais medo”,
recordando o nome de Deus revelado a Moisés. Jesus
vem até eles como a presenca consoladora de Deus no

meio do medo.

O Evangelho recorda-nos que também a nossa caminhada
de vida e de fé pode, por vezes, parecer-se com essa
travessia do lago. Tentamos avangar, mas as vezes
encontramos ventos fortes, mares agitados e momentos
de escuriddo. E precisamente entdo que o Senhor vem ao

nosso encontro e nos diz: “Nao tenhas medo.”

A primeira leitura dos Atos dos Apostolos mostra que até a
Igreja primitiva experimentou as suas tempestades. Surgiu
uma tensdo na comunidade porque algumas viuvas se
sentiam esquecidas. Os apdstolos responderam com
sabedoria. Convidaram outros membros da comunidade,
homens cheios do Espirito e de sabedoria, para
assumirem essa responsabilidade, enquanto eles se

dedicavam a oracgao e ao servigo da Palavra. O que

poderia ter sido um conflito sério tornou-se, em vez disso,

uma oportunidade de crescimento.

Ambas as leituras lembram-nos como € importante
permanecer ligados ao Senhor na oracdo. Sem Ele,
lutamos como os discipulos a remar na escuriddo. Mas
quando o Senhor entra no barco, a viagem torna-se

novamente possivel.

Uma crianga perguntou certa vez ao avo durante uma
caminhada noturna:

“Como podemos encontrar o caminho na escuridao?”

O avé levantou a lanterna e disse:
“Esta luz mostra apenas alguns passos a frente, mas se

continuarmos a caminhar com ela, levar-nos-a até casa.”

A fé é como essa lanterna. Talvez ndo vejamos todo o
caminho a nossa frente, mas quando o Senhor esta
connosco, mesmo no meio de ventos fortes e mares
agitados, Ele conduzir-nos-a em seguranca até a margem.

Amen.
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CONVITE A ORACAO SOBRE AS OFERENDAS

Ao apresentarmos estes dons de pao e vinho,
oferegcamos também os nossos coragoes,

as nossas lutas e a nossa fé,

para que o Senhor acalme as tempestades da nossa vida
€ Nos guie em seguranga.

Orai, irméaos e irmas, para que o meu sacrificio e o vosso

sejam aceites por Deus Pai todo-poderoso.

ORAGAO SOBRE AS OFERENDAS

Senhor nosso Deus,

aceitai estes dons e as oragdes do vosso povo.
Assim como enviastes o vosso Filho

para tranquilizar os discipulos na tempestade,

enviai também o vosso Espirito sobre noés.
Transformai estes dons

no Corpo e Sangue de Cristo

e fortalecei-nos na fé, na esperancga e na caridade,
para que o sigamos fielmente através dos desafios da

vida. Por Cristo nosso Senhor. Amen.

PREFACIO
E verdadeiramente justo e necessario
dar-vos gracas, Senhor, Pai santo,

Deus eterno e todo-poderoso.

No vosso grande amor, enviastes o vosso Filho

para nos guiar e proteger,

mesmo no meio das tempestades da vida.

Ele caminha ao nosso encontro
na escuriddo e no medo, dizendo:

“Nao tenhais medo.”

Por Ele, a Igreja é fortalecida e unida,
€ 0 VOSSO povo é conduzido em seguranga

ao porto do vosso amor eterno.

Por isso, com os anjos e os santos,

proclamamos a vossa gloria, cantando:

Santo, Santo, Santo...
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CONVITE AO PAI-NOSSO

Com confianga, rezemos ao nosso Pai,
gue nos guia e protege

em todas as tempestades da vida:
EMBOLISMO

Livrai-nos, Senhor, de todo o mal

e libertai-nos do medo

que nos impede de confiar na vossa presencga.

Acalmai as tempestades do nosso coragao
e conduzi-nos em segurancga

através de todas as dificuldades.

Que caminhemos na fé,
confiando que estais sempre connosco,
enquanto esperamos a vinda gloriosa

de Jesus Cristo, nosso Salvador.

ORAGAO PELA PAZ

Senhor Jesus Cristo,
vOs caminhastes ao encontro dos vossos discipulos
no meio do medo e da escuridao,

€ a vossa presenca trouxe-lhes paz.
Olhai para a vossa Igreja e para o nosso mundo.

Onde as pessoas se sentem esmagadas

pelos desafios da vida, trazei confianga;

onde os coragdes estio inquietos,

trazei serenidade;
onde reinam o medo e o desespero, trazei esperanca.

Que vivamos como testemunhas

da vossa luz que guia e da vossa paz no mundo.

VGs que viveis e reinais

pelos séculos dos séculos. Amen.
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CONVITE A COMUNHAO

Cristo vem ao nosso encontro,

mesmo no meio das tempestades da vida,
trazendo a sua presenga

e tranquilizando-nos com a sua paz.

Eis o Cordeiro de Deus,

eis Aquele que tira o pecado do mundo.

Felizes os convidados para a ceia do Cordeiro.

MEDITAGAO APOS A COMUNHAO
Mesmo quando nao conseguimos ver todo o caminho a

nossa frente, Cristo esta connosco.

Como os discipulos no mar agitado,

somos guiados e confortados pela sua presencga.

Na Eucaristia,
Ele fortalece a nossa fé
e da-nos coragem

para continuar a nossa caminhada.

ORACAO DEPOIS DA COMUNHAO

Senhor nosso Deus,

vOs enviais o vosso Filho

para nos guiar e fortalecer

através das tempestades da vida.

Que a Eucaristia que recebemos

nos dé coragem e paz,

para que o sigamos fielmente,

confiando na sua presencga

e servindo os outros ao longo do caminho.

Por Cristo nosso Senhor. Amen.

BENCAO SOLENE

Que Deus,

gue caminha connosco através de todas as tempestades,
encha os vossos coragdes

de coragem, esperanga e fé.

Que Jesus Cristo, nosso Senhor,
seja a vossa luz que guia

e vos fortaleca em todos os desafios.
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E que o Espirito Santo

vos conduza em seguranga
através das provacodes da vida,
para que possais alcancar

o porto eterno do amor de Deus.

E a béncao de Deus todo-poderoso,
Pai " e Filho & e Espirito Santo,

desca sobre vos

e permaneca para sempre. Amen.
DESPEDIDA

Ide em paz
e confiai que Cristo esta sempre convosco,

guiando-vos atraves de cada tempestade.

PENSAMENTO PARA A SEMANA

A fé é como uma lanterna na escuridao:
talvez ndo vejamos toda a viagem,
mas com a presenca de Cristo

cada passo é seguro.

Mesmo através das tempestades da vida,

Deus conduzir-nos-a até a margem.
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