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Quarto Domingo da Páscoa 

Atos 2,14.36-41; 1Pd 2,20-25; Jo 10,1-10 

 

A confiança de nosso Senhor Jesus Cristo, o amor de 

Deus Pai e a vida plena no Espírito Santo estejam 

convosco. 

 

INTRODUÇÃO 

Há alguns anos, visitei uma pequena fazenda de ovelhas 

no campo, bem cedo pela manhã. A névoa cobria os 

campos e o sol começava apenas a despontar. Enquanto 

caminhava entre os rebanhos, percebi um cordeiro jovem 

que se afastava demais e ficou preso em uma cerca baixa. 

Sua mãe balia desesperadamente, circulando e 

chamando-o. O fazendeiro aproximou-se devagar, 

ajoelhou-se e abriu a cancela com cuidado. O cordeiro 

correu livre, e a preocupação da mãe desapareceu. 

Essa cena simples ficou comigo. Ela me lembrou de como 

nós também podemos nos perder na vida — presos em 

cercas de medo, ansiedade ou culpa. E ainda assim, 

Cristo, nosso Bom Pastor, nos chama pelo nome. Ele abre 

os portões que nos aprisionam e nos convida a pastagens 

de paz, segurança e abundância. 

 

Ao nos reunirmos hoje, somos convidados a lembrar que a 

Igreja é tanto um refúgio quanto uma porta. Aqui, ouvimos 

a voz do Pastor, encontramos alimento e aprendemos a 

segui-lo com amor. Mas o chamado não termina aqui: 

assim como o cordeiro deixa o cercado para a ampla 

pastagem, somos chamados a levar o que recebemos 

nesta Eucaristia para o mundo — para levar cuidado, 

esperança e vida a todos que encontrarmos. 

Neste domingo, ao celebrarmos a imagem de Cristo, o 

Bom Pastor, e refletirmos sobre a vida abundante que Ele 

nos oferece, abramos nossos corações plenamente. 

Ouçamos atentamente sua voz, confiemos em sua 

orientação e preparemo-nos para segui-lo fielmente, onde 

quer que Ele nos conduza. 
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ATO PENITENCIAL 

Irmãos e irmãs, reconheçamos nossos pecados e 

peçamos ao Senhor, nosso Bom Pastor, que nos conduza 

de volta às suas pastagens: 

• Pelas vezes em que ignoramos o chamado do 

Pastor e nos perdemos em caminhos de medo ou 

pecado. Senhor, tende piedade.  

• Pelas vezes em que falhamos em cuidar dos 

perdidos, solitários ou feridos. Cristo, tende piedade.  

• Pelas vezes em que fechamos as portas do nosso 

coração àqueles que precisam. Senhor, tende 

piedade.  

ORAÇÃO DE ABSOLVIÇÃO 

Que o Bom Pastor, que busca e salva os perdidos, tenha 

misericórdia de vós. Que Ele perdoe os vossos pecados, 

fortaleça o vosso coração e vos conduza às pastagens da 

vida e da paz, e à vida eterna. Amém.  

CONVITE AO GLÓRIA 

Louvemos a Deus, nosso Pastor, que nos chama pelo 

nome e nos guia para a vida em abundância. 

ORAÇÃO COLECTA 

Ó Deus, Pastor do vosso povo, chamais-nos pelo nome e 

abris para nós a porta da vida em abundância. Por vosso 

Filho, Jesus Cristo, conduzis-nos a verdes pastagens de 

paz e nos guiais pelos caminhos da justiça. Fortalecei os 

nossos corações para ouvir sua voz em meio ao barulho 

do mundo, e dai-nos coragem para segui-lo com 

fidelidade, cuidar dos perdidos, dos solitários e dos 

necessitados, e partilhar a abundância do vosso amor com 

todos que encontrarmos. Que o dom desta Eucaristia nos 

nutra e transforme, para que, guiados pelo vosso Espírito, 

possamos tornar-nos pastores uns para os outros e 

testemunhar a vossa misericórdia e bondade em todos os 

lugares. 

Por nosso Senhor Jesus Cristo. Amém. 

 

HOMILIA: “EU SOU A PORTA – A VOZ DO BOM 

PASTOR” 

Alguns anos atrás, entrei numa igreja numa tarde quente 

de sábado. Lá fora, o ar estava pesado e opressor, mas 



3 
 

dentro, a frescura era acolhedora. Eu esperava passar 

algum tempo em oração e reflexão sobre o Evangelho. 

Mas, assim que me sentei, um pássaro entrou pela janela 

aberta. 

Já experimentaram isso? Um pássaro circulando dentro da 

igreja é uma distração como nenhuma outra. Ele batia nas 

janelas brilhantes, procurando desesperadamente uma 

saída. Alguns espaços estavam abertos, mas ele não 

conseguia encontrá-los. Observei e pensei: “Aqui está 

uma criatura presa entre a liberdade e a confinação.” 

Então percebi — quantas vezes nós também nos 

encontramos presos, não numa gaiola de penas, mas nas 

gaiolas da culpa, do medo ou das regras complicadas 

demais? 

Essa imagem vem à mente quando ouvimos Jesus dizer 

no Evangelho de hoje: 

“Eu sou a porta; quem entrar por mim encontrará amplo 

espaço; encontrará pastagens ricas; terá vida em 

abundância.” 

A Porta que Traz Liberdade 

Na época de Jesus, o povo judeu muitas vezes sentia-se 

preso pelas regras. Seiscentos e quatorze mandamentos, 

alguns muito pequenos, pesavam sobre o dia a dia. 

Caminhar demais no sábado, colher um grão aqui ou ali, 

curar alguém necessitado — tudo era tratado como 

ofensa. Os mandamentos, destinados a dar liberdade, 

tornavam-se prisões. 

E eis que Jesus vem e diz: “Se te sentes preso, vem a 

mim. Eu sou a porta. Por mim, encontrarás liberdade.” 

Lembremos dos discípulos na noite de Páscoa, 

escondidos atrás de portas trancadas, paralisados pelo 

medo e pela culpa após a prisão de Jesus. Ele apareceu e 

disse: “Shalom! A paz esteja convosco. Assim como o Pai 

me enviou, também eu vos envio.” As portas se abriram, e 

suas vidas também. Jesus não prende; Ele liberta. 

Mesmo hoje, muitos jovens na Igreja sentem-se 

sobrecarregados pelo “deves, não deves, deves fazer…” 

Podem pensar: “Se eu viver como cristão de verdade, não 

terei liberdade alguma.” Mas a liberdade em Cristo não é 
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licença para fazer o que quisermos — é a abertura do 

coração ao amor, ao perdão e à vida plena. 

Um antigo pároco tinha um costume simples: todo 

domingo, antes da Missa, ficava à porta da igreja. 

Saudava cada pessoa, às vezes segurando a porta aberta, 

às vezes fechando suavemente quando a igreja estava 

cheia. Um dia, uma criança perguntou: “Padre, por que o 

senhor sempre fica na porta?” 

Ele sorriu e respondeu: 

“Porque Jesus disse: ‘Eu sou a porta.’ Se eu ficar aqui 

tempo suficiente, talvez aprenda como Ele recebe as 

pessoas.” 

Não é lindo? Cada pessoa que entra na igreja carrega 

uma história, uma esperança, um peso. O sacerdote sabia 

que a porta não é apenas uma passagem — é onde Cristo 

nos encontra, onde o amor e o acolhimento começam. 

Uma Porta Protege e Abre Caminho 

A porta tem dois propósitos importantes. Primeiro, protege. 

No inverno, fechamos as portas para manter o calor. Em 

castelos antigos, havia pontes levadiças e portões. Amigos 

eram bem-vindos; inimigos, mantidos do lado de fora. Uma 

porta pode ser um escudo. 

Segundo, abre um caminho. Onde há um muro, a porta 

cria passagem. Leva de um espaço a outro, do interior ao 

exterior, da estreiteza ao espaço. 

Quando Jesus diz: “Eu sou a porta”, Ele fala de ambos os 

significados. Cristo não fundou um clube de pessoas 

semelhantes que permanecem entre si. Ele quer que Sua 

Igreja abra suas portas. Por Ele, devemos sair ao mundo 

— com Seu modo de olhar para as pessoas. 

Por Ele significa: 

• com Sua compaixão,  

• com Sua verdade,  

• com Sua coragem.  

Jesus diz das ovelhas: 

“Elas conhecem a sua voz.” 

Como reconhecemos sua voz? É a voz que dá vida, não 

medo. É a voz que edifica, não destrói. É a voz que busca 

os perdidos, não o próprio interesse. 
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“Eu vim para que tenham vida e a tenham em 

abundância.” 

Esta é a mensagem central de Jesus: tudo que Ele diz e 

faz serve a um propósito: que tenhamos vida em 

plenitude. 

Se Jesus é o portão, então Ele é o caminho por quem 

Deus nos alcança e a quem nós vamos. Ao final de nossas 

orações, dizemos: “por Cristo, nosso Senhor.” Não é uma 

fórmula vazia. É um modo de vida. Oramos por Ele, sim — 

mas também vivemos por Ele. Passamos por Ele na 

oração, na Eucaristia e nos atos de amor e perdão. Cada 

vez, Ele nos protege e sustenta, nos livra do mal e nos 

conduz à vida divina, que é amor. 

Também há um chamado sutil para nós: somos 

convidados a compartilhar, de algum modo, o papel de 

Cristo. Ao menos, não devemos impedir Deus. Mais ainda, 

somos chamados a ser pequenas “portas” para os outros 

— aberturas por onde a graça de Deus pode entrar em 

suas vidas. Às vezes, somos pastores, guiando e 

encorajando. Às vezes, somos apenas a porta, permitindo 

que Deus aja. 

O Poder do Amor 

Deixe-me contar uma história simples. Uma senhora da 

paróquia tinha um jardim completamente abandonado. 

Tentou de tudo — horários rigorosos, lembretes da família, 

até contratar ajuda — mas as ervas daninhas sempre 

venciam. Sentia-se frustrada e desanimada. Um dia, sua 

neta pequena veio visitá-la. A menina não repreendeu, não 

deu ordens, não fez listas. Simplesmente ajoelhou-se na 

terra, plantou algumas sementes com alegria e riu 

enquanto a terra sujava suas mãos. 

Algo mudou no coração da avó naquele dia. Ver a alegria 

pura e o amor da criança inspirou-a a cuidar do jardim. 

Trabalhou com paciência e cuidado, e logo o jardim 

floresceu. 

O amor — simples, paciente, acolhedor — fez o que 

regras, ameaças ou horários nunca poderiam. É isso que 

Jesus faz conosco. Ele não força nem ameaça. Ele nos 
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chama, gentilmente, para a vida abundante. Onde há amor 

de Deus, o impossível torna-se possível. 

Jesus como Pastor 

Jesus não para em ser a Porta. Ele é também o Bom 

Pastor. Conhece Suas ovelhas pelo nome. Ele chama, e 

elas reconhecem Sua voz. 

Um jovem enfrentou uma escolha que mudaria sua vida: 

uma carreira bem remunerada ou um caminho simples 

servindo os pobres. Sentou-se em silêncio na igreja, 

pedindo a Deus que falasse. Não houve visões 

dramáticas, apenas uma clareza suave no coração. 

Escolheu o caminho simples, e anos depois disse: “Foi a 

voz calma, não a mais alta, que me guiou.” 

Isso é o que Jesus promete: uma presença guia e 

amorosa, uma voz para confiar em meio ao barulho do 

mundo. 

Um turista visitou um pastor na Palestina. O pastor 

chamou: “Men ah!” e as ovelhas seguiram. O turista tentou 

as mesmas palavras — nada. As ovelhas só reconheciam 

a voz do pastor. Assim é conosco. No mundo cheio de 

vozes, só a voz de Cristo conduz à vida. 

Vida em Abundância 

Jesus diz: “Eu vim para que tenham vida e a tenham em 

abundância.” Não apenas abundância de coisas que o 

dinheiro compra, mas a abundância profunda e duradoura 

que vem de Deus. 

Lembro-me de uma paroquiana idosa que reconciliou-se 

com a irmã afastada depois de anos de distância. Uma 

leitura do Evangelho não a deixava em paz até que 

agisse. Essa insistência silenciosa trouxe paz profunda. A 

vida em abundância não se encontra em posses, mas no 

amor, perdão, serviço e comunhão com Deus. 

A Igreja: Lugar de Proteção e Passagem 

Entramos na Igreja pelo batismo. É segurança e 

passagem. A porta nos protege do mal, mas também nos 

abre ao alimento, à missão e à vida no mundo. 

Ouvi falar de uma senhora que se sentava sempre no 

mesmo banco durante quarenta anos. Ela dizia: “Daqui 

consigo ver quem está sozinho — e sentar ao lado na 
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semana seguinte.” Isso é entrar pela porta de Cristo: ver 

os outros com os olhos do Bom Pastor. 

Mas devemos lembrar: a fé não é para permanecer dentro 

dessas paredes. Jesus diz que quem entra por Ele sai e 

entra e encontra pastagens. De dentro para fora. Da 

contemplação à ação. Da oração à missão. Da quietude 

da igreja às necessidades do mundo. 

Pastores e Portas 

Um agricultor enfrentou uma tempestade violenta. Suas 

ovelhas se dispersaram. Enquanto outros lhe diziam para 

esperar pela manhã, ele saiu no escuro. “Elas conhecem 

minha voz,” disse. Horas depois, voltou — encharcado, 

mas triunfante. As ovelhas estavam seguras por causa da 

confiança e do amor. 

Este é o coração de Cristo: não um empregado, que 

trabalha por salário, mas um pastor que dá a vida. Ele vai 

à frente, protegendo, guiando e chamando para a 

pastagem. 

E somos chamados a imitá-Lo — não como chefes, mas 

como portas, como pastores, como pessoas por meio de 

quem o amor de Deus alcança outros. Pequenos gestos 

— um ouvido atento, um coração aberto, uma palavra de 

perdão — podem tornar-se portões de vida para alguém. 

Ouvindo a Voz Interior 

O mundo é barulhento, mas Deus muitas vezes fala 

suavemente. Um menino perdido no mercado ouve 

apenas a voz do pai em meio ao caos e corre para a 

segurança. Assim, devemos cultivar a habilidade de 

reconhecer a voz do Bom Pastor entre mensagens 

concorrentes. 

Oração, silêncio, Escritura, direção espiritual e conselhos 

sábios nos ajudam a discernir Sua voz. A consciência bem 

formada é onde o convite de Deus se torna claro. Às 

vezes, Ele fala através de inquietação suave, encorajando 

reconciliação, coragem ou generosidade. 

O Tesouro da Vida 

Um vizinho idoso contou às crianças sobre um tesouro 

escondido na cidade. Muitos procuraram nos campos e 

jardins, mas o tesouro não estava no chão, mas no 

coração que sabia onde buscar. 
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Assim é com a abundância que Cristo oferece. É um dom, 

não uma mercadoria. É um tesouro que não se compra, 

apenas se recebe. A Porta está aberta, o Pastor chama, e 

a pastagem espera. 

Uma jovem visitou uma grande catedral, preocupada com 

o futuro. Acima da porta, viu uma escultura de Cristo, o 

Bom Pastor, com as palavras: “Entre por Mim.” Percebeu 

que tentava escalar muros, buscando sucesso e 

aprovação. A paz só veio quando entrou por Ele. 

Queridos irmãos e irmãs, o tesouro que buscamos não 

está fora de nós. O caminho não está escondido em 

nenhum mapa. A Porta está diante de nós. Cristo é essa 

Porta. Entremos por Ele com confiança. Ouçamos Sua 

voz. Sigamo-Lo para a vida abundante que Ele promete — 

não apenas na vida futura, mas aqui e agora. 

E um dia, quando Ele nos chamar pelo nome pela última 

vez, seguiremos Sua voz familiar para a pastagem eterna, 

onde a vida é abundante para sempre. Amém. 

  

CONVITE AO CREDO 

Assim como um pastor chama cada ovelha pelo nome e 

as conduz às pastagens verdes, Cristo nos chama a crer, 

confiar e segui-Lo. 

Levantemo-nos agora e professamos juntos nossa fé no 

Pastor que nos guia, abre a porta da vida e nos conduz à 

paz abundante. 

 

Profissão de Fé Alternativa para Meditação Pessoal 

(adaptada ao tema) 

Senhor Deus, Acredito em Vós, Pai, que me chamais pelo 

nome, que zelais por mim e me guiais com amor. 

Acredito em Jesus Cristo, Vosso Filho, meu Pastor, minha 

Porta. 

Ele está convosco para sempre, e por Ele encontro o 

caminho para a vida em abundância. 

Acredito que Ele se tornou um de nós, Vossa Palavra feita 

carne, que caminha entre as pessoas, chama os perdidos, 

consola os solitários e abre amplamente os portões da 

misericórdia. 
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Acredito em Seu Espírito, o sopro de todos os meus 

pensamentos, ações e desejos, que me inspira a ouvir 

atentamente, seguir com fidelidade e cuidar dos outros 

com compaixão. 

Acredito que este Espírito me move em direção àqueles 

que precisam de incentivo, àqueles cujos corações estão 

pesados, àqueles que se sentem sozinhos ou incapazes 

de encontrar o caminho. 

Que eu abra as portas da minha própria vida, para que 

outros entrem e experimentem Vosso amor, esperança e 

justiça. 

Acredito na Igreja, comunidade de todos que ouvem a voz 

do Pastor, onde sou nutrido, perdoado e chamado a servir. 

Acredito que, assim como Cristo me pastoreia, também 

sou chamado a ser pastor para os outros, protegendo, 

guiando e cuidando daqueles confiados a mim. 

Acredito que a morte não tem a palavra final, que Cristo 

venceu o medo e o pecado, e que um dia seguirei Sua voz 

até as pastagens eternas de paz e alegria. 

Ajudai-me, Senhor, na minha incredulidade; 

rompei minhas dúvidas, minhas desculpas e minha 

hesitação. 

Fortalecei-me para ser verdadeiro testemunho de Jesus, 

o Bom Pastor, Vosso Filho amado, meu guia e meu irmão. 

Por Ele, convosco e com o Espírito Santo, 

ofereço meu agradecimento e louvor, agora e para 

sempre. Amém. 

CONVITE À ORAÇÃO SOBRE AS OFERENDAS 

Assim como o Pastor cuida de cada ovelha e abre a porta 

para segurança e alimento, apresentemos nossos dons 

com alegria, para que este sacrifício seja agradável a 

Deus, Pai Todo-Poderoso. 

ORAÇÃO SOBRE AS OFERENDAS 

Senhor Jesus, Bom Pastor e Porta da vida, 

recebei estes dons de pão e vinho, 

símbolos do vosso cuidado e orientação. 

Que esta Eucaristia nos fortaleça para ouvir fielmente a 

vossa voz, abrir nossos corações aos perdidos e solitários, 

e partilhar a vossa vida abundante com todos que 

encontrarmos. Por Cristo nosso Senhor. Amém. 
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PREFÁCIO 

É verdadeiramente justo e necessário, nosso dever e 

nossa salvação, sempre e em todo lugar, dar-vos graças, 

Senhor, Pai santo, Deus eterno e Todo-Poderoso. 

Chamais vosso povo pelo nome e reunis-nos num só 

rebanho. Por vosso Filho, Jesus Cristo, a Porta e o Bom 

Pastor, conduz-nos do medo à liberdade, da solidão à 

comunhão, do errar aos caminhos da vida e da 

abundância. 

Por seu ensino, cuidado e sacrifício, aprendemos a confiar 

em sua voz, segui-lo sem medo e imitar sua orientação 

amorosa com os outros. Por Ele, vosso povo é nutrido e 

fortalecido, curado e restaurado, e chamado a ser pastor 

uns dos outros, levando misericórdia, consolo e paz a um 

mundo atribulado. 

Portanto, com os anjos e santos, com pastores e fiéis de 

todas as gerações, elevamos nosso coração em alegria e 

louvor, cantando à vossa glória: 

 

CONVITE AO PAI-NOSSO 

Confiando no Pastor que nos chama, abre a porta para a 

vida abundante e nos conduz às pastagens verdes da paz, 

rezemos juntos com confiança, como Ele nos ensinou: 

 

EMBOLISMO 

Livrai-nos, Senhor, de todo o mal, e concedei-nos a paz 

em nossos corações, nossas famílias e nossas 

comunidades. 

Que possamos reconhecer Vossa voz em meio ao barulho 

do mundo, e que sempre encontremos as portas que abrís 

para a liberdade, o amor e a vida abundante. Conduzi-nos 

pelas pastagens da vossa misericórdia, e dai-nos coragem 

para cuidar daqueles que vagam, estão perdidos ou 

sobrecarregados, enquanto esperamos com alegria a 

vinda de nosso Salvador, Jesus Cristo. 
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ORAÇÃO PELA PAZ 

Senhor Jesus, Pastor de nossas almas, Vós prometestes 

vida em abundância. Ajudai-nos a ouvir Vossa voz em 

meio ao barulho do mundo e a levar Vossa paz e cuidado 

às nossas famílias, nossas comunidades e à nossa Igreja. 

Fortalecei-nos para seguir Vossa orientação em cada 

desafio, proteger os perdidos e solitários e ser sinal vivo 

de Vossa misericórdia, paciência e amor. Vós que viveis e 

reinais para sempre. Amém.   

CONVITE À COMUNHÃO 

Eis o Cordeiro de Deus, que tira o pecado do mundo. 

Bem-aventurados os chamados à Sua mesa, onde o 

Pastor alimenta Seu rebanho. 

 

MEDITAÇÃO APÓS A COMUNHÃO 

Tendo recebido o Corpo e o Sangue de Cristo, lembremo-

nos: Ele é a Porta que se abre para nós, o Pastor que nos 

chama pelo nome e a fonte da vida abundante. 

Saiamos para partilhar Seu amor, ouvir Sua voz e guiar 

outros com paciência, compaixão e coragem. 

ORAÇÃO DEPOIS DA COMUNHÃO 

Senhor Jesus, Pastor e Porta da vida, 

nós nos alimentamos à Vossa mesa com Vosso Corpo e 

Sangue. Fortalecei nossos corações para ouvir Vossa voz, 

deixar para trás as cercas do medo e do pecado, 

e cuidar de todos os perdidos, solitários ou necessitados. 

Que Vosso Espírito nos guie para sermos pastores em 

nossas famílias, comunidades e Igreja, para que todos 

experimentem a paz, a alegria e a vida abundante que 

prometestes. Por Cristo nosso Senhor. Amém.  

BÊNÇÃO SOLENE 

Que o Senhor, o Bom Pastor, vos guarde e conduza os 

vossos passos. 

Que Ele vos conceda coragem nas dificuldades, paciência 

nas provações e alegria em servir aos outros. 

Que Ele abra as portas do vosso coração para o amor, 

perdão e cuidado, para que, como Ele, possais pastorear 

aqueles confiados a vós com misericórdia e ternura. 

Que Deus Todo-Poderoso vos abençoe, Pai, Filho e 

Espírito Santo. Amém. 
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DESPEDIDA 

Ide em paz, seguindo Cristo, a Porta e o Pastor. 

 

PENSAMENTO PARA A SEMANA 

Jesus não é uma porta que se fecha atrás de você; 

Ele é a Porta que se abre amplamente, o Pastor que 

conhece o seu nome. 

Ouça Sua voz, siga-O com fidelidade e deixe Seu amor 

guiar seus passos para a vida abundante. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEGUNDA-FEIRA DA 4ª SEMANA DA PÁSCOA 

Atos 11,1-18; Jo 10,11-18 

INTRODUÇÃO 

Alguns anos atrás, em uma pequena aldeia tranquila, 

havia um pastor chamado Elias. Todas as manhãs, ele 

conferia seu rebanho, chamando cada ovelha pelo nome, 

sabendo quais gostavam do sol ou da sombra, e quais 

eram tímidas ou travessas. Ele cuidava profundamente de 

cada uma, não pelo seu valor, mas porque pertenciam a 

ele. Um dia, um vento forte levou um cordeiro jovem para 

a floresta. Enquanto os outros procuravam em outros 

lugares, Elias foi direto para o bosque. Depois de algum 

tempo, encontrou o cordeiro preso em um matagal, 

levantou-o sobre os ombros e o levou para casa, 

alegrando-se por ele confiar nele.                                                 

Esta história reflete o amor que vemos nas leituras de 

hoje. Em Atos, Pedro entra na casa de Cornélio, alguém 

que ele nunca esperava encontrar. Ao pregar, o Espírito 

desce sobre toda a casa de Cornélio, como no 

Pentecostes. O amor de Deus ultrapassa fronteiras, 
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trazendo todos para o Seu cuidado.                                              

No Evangelho, Jesus se apresenta como o Bom Pastor. 

Ao contrário do trabalhador contratado, que abandona o 

rebanho quando há perigo, Jesus se entrega totalmente. 

Ele nos conhece intimamente, nos guia pessoalmente e dá 

a vida por suas ovelhas. Cada um de nós é conhecido, 

amado e buscado pelo próprio Pastor.                                            

Nossa resposta deve ser a fidelidade. Assim como Elias 

cuidou do cordeiro perdido, somos chamados a refletir a 

dedicação de Cristo: cuidar com profundidade, amar sem 

egoísmo e ajudar os outros a encontrar o caminho para o 

rebanho. Cada ato de compaixão participa da obra do 

Bom Pastor.                                                                               

Mesmo nas catacumbas, os primeiros cristãos retratavam 

Jesus carregando a ovelha perdida, lembrando-nos de que 

somos amados pessoalmente. São Paulo resume isso 

lindamente: “Vivo pela fé no Filho de Deus, que me amou 

e se entregou por mim.” Hoje, Jesus nos chama a confiar 

n’Ele, segui-Lo e permitir que Seu amor guie nossas 

ações. 

ATO PENITENCIAL 

Senhor Jesus, tu és o Bom Pastor que nos conhece 

pessoalmente e nos chama pelo nome. Senhor, tem 

piedade. 

Cristo Jesus, perdoa-nos quando falhamos em confiar em 

tua orientação ou nos afastamos do rebanho. Cristo, tem 

piedade. 

Senhor Jesus, ajuda-nos a cuidar dos outros e a viver com 

fidelidade como membros do teu rebanho. Senhor, tem 

piedade. 

ORAÇÃO DE ABSOLVIÇÃO 

Deus Todo-Poderoso, pelo amor constante de Cristo, 

perdoa os nossos pecados, fortalece a nossa fé e guia-nos 

em Seus caminhos. 

Que possamos segui-Lo fielmente, cuidar uns dos outros 

com dedicação e refletir Seu amor em nossas 

comunidades. 

Que Ele tenha misericórdia de nós, perdoe nossos 

pecados e nos conduza à vida eterna. Amém. 
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ORAÇÃO COLECTA 

Senhor Deus, que reúnes o teu povo em um só rebanho 

sob Cristo, o Bom Pastor, concede-nos que o sigamos 

fielmente, confiemos na Sua orientação e cuidemos uns 

dos outros com amor e dedicação. Que possamos refletir 

a unidade e a compaixão de Teu Filho em tudo o que 

fazemos. 

Por nosso Senhor Jesus Cristo, Teu Filho… Amém. 

HOMILIA 

Em uma pequena vila, vivia uma senhora chamada Sofia, 

conhecida por seus lindos jardins. Cada canteiro era 

diferente: alguns cheios de flores altas, outros de plantas 

baixas e delicadas. Ela cuidava de cada flor com atenção, 

regando, podando e protegendo contra pragas. Um dia, 

uma tempestade quebrou vários galhos e danificou 

algumas flores preciosas. Sofia poderia ter jogado tudo 

fora, mas, com paciência, recolheu cada pedaço, 

replantou, adubou e cuidou novamente. Com o tempo, 

aquelas plantas danificadas floresceram ainda mais belas 

do que antes, tornando o jardim mais harmonioso e cheio 

de vida.                                                                                        

Essa história nos lembra do amor de Deus nas leituras de 

hoje. Em Atos, Pedro é chamado a entrar na casa de 

Cornélio, um lugar inesperado. Quando ele prega, o 

Espírito Santo desce sobre todos os presentes, mostrando 

que o cuidado de Deus não tem limites. Assim como Sofia 

restaurou o jardim, Deus nos restaura, cura e reúne, não 

importa quão longe tenhamos nos afastado ou quão 

quebrados nos sintamos.                                                               

No Evangelho, Jesus se apresenta como o Bom Pastor. 

Ele não abandona o rebanho quando há perigo. Seu 

cuidado é pessoal, íntimo e sacrificial. Ele nos conhece 

profundamente, nos busca quando erramos e se alegra 

quando retornamos. Cada gesto de fé, compaixão ou 

serviço reflete esse amor. 

Nosso chamado é responder com fidelidade, cuidando uns 

dos outros com paciência e ajudando-nos mutuamente a 

permanecer no rebanho de Cristo. Cada ato de bondade e 

cada esforço para aproximar alguém de Jesus fortalece o 

Seu rebanho e revela Seu amor. 
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Mesmo nas catacumbas, os primeiros cristãos mostravam 

Jesus carregando a ovelha perdida, lembrando-nos que 

cada um de nós é pessoalmente conhecido, amado e 

cuidado. Como São Paulo diz: “Vivo pela fé no Filho de 

Deus que me amou e se entregou por mim.” 

Assim como Sofia restaurou seu jardim, Jesus restaura e 

cuida de cada um de nós. Sigamos a Ele com confiança, 

confiando em Sua orientação e sendo instrumentos de 

Seu amor no mundo. O Bom Pastor deu a vida por nós—

vivamos alegres, sabendo que somos preciosos, 

restaurados e acolhidos em Seu cuidado. Amém. 

CONVITE À ORAÇÃO SOBRE AS OFERENDAS 

Ao apresentarmos os dons do pão e do vinho, ofereçamos 

também nossos corações e nossa disposição de seguir 

Cristo fielmente, cuidar dos outros e participar da obra de 

Seu Espírito no mundo. Oremos, irmãos e irmãs, para que 

este sacrifício meu e vosso seja agradável a Deus, Pai 

todo-poderoso. 

  

ORAÇÃO SOBRE AS OFERENDAS 

Senhor Deus, aceita estes dons que trazemos com 

gratidão e amor. 

Que eles nos fortaleçam para seguir Cristo fielmente, 

cuidar do Teu povo e refletir Sua dedicação e compaixão 

em nossa vida diária. Por Cristo nosso Senhor. Amém. 

PREFÁCIO 

É verdadeiramente justo e necessário, nosso dever e 

salvação, 

sempre e em todo lugar, dar-Te graças, Senhor, Pai santo, 

Deus eterno e Todo-Poderoso. 

Tu és o Bom Pastor, que nos conhece pelo nome e nos 

chama para o Teu cuidado. Tu nos guias com amor, nos 

proteges e nos conduzes a pastos verdes e águas 

tranquilas. 

Por meio da obediência de Pedro, revelaste que o Teu 

amor não tem fronteiras, levando a Tua mensagem a 

Cornélio e a sua casa, mostrando que todos são 

chamados a compartilhar do Teu Reino. 



16 
 

Por Cristo, nosso Bom Pastor, que deu a vida por Suas 

ovelhas, vemos o Teu amor manifestado. Por Ele, o 

Espírito atua em nossos corações e na Igreja, permitindo-

nos cuidar uns dos outros e frutificar em Teu Reino. 

Portanto, com todos os anjos e santos, proclamamos a 

Tua glória, unindo-nos ao hino eterno de louvor: 

Santo, Santo, Santo… 

CONVITE AO PAI-NOSSO 

Com confiança no cuidado de Deus e na certeza do amor 

do Bom Pastor, rezemos como Jesus nos ensinou: 

EMBOLISMO 

Livrai-nos, Senhor, de todo mal, 

e, como Pastor amoroso, guiai-nos nos caminhos da 

fidelidade. 

Que possamos ouvir a voz de Cristo, cuidar uns dos 

outros com dedicação 

e segui-Lo com corações atentos e mãos prontas para 

servir o rebanho, enquanto aguardamos a bem-aventurada 

esperança e a vinda de nosso Salvador, Jesus Cristo. 

ORAÇÃO PELA PAZ 

Senhor Jesus Cristo, Tu és nosso Pastor e Guia. 

Concede paz aos nossos corações, aos nossos lares e às 

nossas comunidades. Que Teu amor cure divisões, traga 

esperança aos desanimados e coragem aos temerosos. 

Ajuda-nos a seguir Tua voz, apoiar uns aos outros na fé e 

refletir Tua compaixão e cuidado em tudo o que fazemos. 

Que experimentemos a plenitude de Tua paz e a 

compartilhemos generosamente com todos ao nosso 

redor. 

Tu que vives e reinas pelos séculos dos séculos. Amém. 

CONVITE À COMUNHÃO 

Eis o Cordeiro de Deus, 

nosso Bom Pastor, que dá a vida por Suas ovelhas 

e nos conduz aos pastos da vida eterna. 

Bem-aventurados os que são chamados à Sua mesa, 

onde somos nutridos, conhecidos e cuidados por Ele. 
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MEDITAÇÃO APÓS A COMUNHÃO 

O Bom Pastor nos alimentou com Seu Corpo e Sangue. 

Que Seu cuidado continue a nos guiar e fortalecer, 

inspirando atos de compaixão, encorajamento e serviço 

fiel. 

ORAÇÃO DEPOIS DA COMUNHÃO 

Senhor Deus, ao participarmos desta Eucaristia, ajuda-nos 

a seguir Cristo com fidelidade, cuidar uns dos outros e 

responder ao Seu chamado com amor e dedicação. Que o 

Espírito nos guie no serviço e nos ajude a frutificar para o 

Teu Reino. Por Cristo nosso Senhor. Amém. 

BÊNÇÃO SOLENE 

Que Deus, o Pai, seja o teu Pastor; 

que Cristo, o Bom Pastor, te guie; 

e que o Espírito Santo te fortaleça na fé, na esperança e 

no amor. Amém. 

 

 

DESPEDIDA 

Ide em paz, seguindo Cristo, nosso Bom Pastor, 

e compartilhai Seu amor,  uidado e orientação com todos 

que encontrardes. 

PENSAMENTO PARA A SEMANA 

Cristo nos conhece pessoalmente e nos chama a segui-Lo 

com fidelidade. 

Ouça Sua voz, cuide dos outros e reflita Seu amor e 

orientação em tudo o que fizer. 
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Terça-feira da 4ª Semana da Páscoa                                     

São Pedro Chanel - Atos 11,19-26; João 10,22-30 

INTRODUÇÃO 

Há alguns anos, uma pequena horta comunitária em um 

bairro estava prestes a ser abandonada. O terreno estava 

coberto de mato, e os vizinhos achavam que nada poderia 

ser feito ali. Então, uma mulher silenciosa e atenta 

percebeu o potencial daquele espaço negligenciado. Ela 

não tentou fazer tudo sozinha; ao contrário, incentivou 

outros, trouxe ferramentas e encontrou jardineiros 

experientes para plantar legumes e flores. Em poucos 

meses, o que parecia sem esperança tornou-se uma horta 

florescente, alimentando pessoas, inspirando crianças e 

aproximando vizinhos em alegria.                                                 

As leituras de hoje nos lembram dessa horta. Em Atos, 

ouvimos sobre Antioquia, onde o Evangelho foi pregado 

pela primeira vez aos gentios. Os primeiros cristãos em 

Jerusalém estavam inseguros — seria isso obra de Deus 

ou apenas entusiasmo humano? Barnabé, o “Filho do 

Encorajamento”, foi enviado para discernir a presença do 

Espírito. Ele reconheceu a obra de Deus em Antioquia e 

trouxe Paulo para se unir a ele. Juntos, nutriram uma 

comunidade que se tornou a primeira a ser chamada de 

“cristãos”. Barnabé viu o potencial, incentivou-o e permitiu 

que a obra de Deus florescesse.                                                      

Seu exemplo nos desafia hoje. Com que frequência 

percebemos o Espírito atuando ao nosso redor e 

apoiamos essa ação? Com que frequência incentivamos 

os outros, nutrimos seus dons e abrimos espaço para a 

obra de Deus? Momentos difíceis, em vez de bloquear 

Deus, podem abrir portas para a vida nova.                                           

O Evangelho nos lembra de outra verdade: Jesus, o Bom 

Pastor. “As minhas ovelhas escutam a minha voz, e 

ninguém as pode arrancar da minha mão.” O cuidado do 

Pastor é seguro e atento, mas exige nossa resposta: ouvir, 

seguir e permanecer próximos de Sua voz. Como 

Barnabé, somos chamados a perceber sementes de vida 

nova, apoiar uns aos outros e cooperar com o plano de 

Cristo. Ações simples, encorajamento e escuta fiel podem 

gerar frutos extraordinários quando guiadas pelo Espírito. 
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ATO PENITENCIAL 

Senhor Jesus, tu és o Bom Pastor que conhece cada um 

de nós pessoalmente e nos chama pelo nome. Senhor, 

tende piedade. 

Cristo Jesus, perdoa-nos quando falhamos em ouvir a tua 

voz ou seguir os teus caminhos. Cristo, tende piedade. 

Senhor Jesus, ajuda-nos a encorajar uns aos outros e a 

cooperar com o teu Espírito no crescimento da tua Igreja. 

Senhor, tende piedade. 

ORAÇÃO DE ABSOLVIÇÃO 

Deus Todo-Poderoso, por tua infinita misericórdia, perdoa 

os nossos pecados, fortalece o nosso coração e guia-nos 

em teus caminhos. 

Conduze-nos a seguir Cristo fielmente, a nutrir uns aos 

outros com amor, a participar da tua missão no mundo e, 

um dia, conduze-nos à vida eterna. Amém. 

 

 

ORAÇÃO COLECTA                                                                 

Senhor Deus, por teu Filho, Jesus Cristo, nos chamas a 

segui-lo como nosso Pastor e a apoiar uns aos outros na 

fé e no amor. Concede-nos ouvir atentamente a Sua voz, 

incentivar uns aos outros e cultivar os dons do teu Espírito 

em nossas comunidades. Pedimos isso por nosso Senhor 

Jesus Cristo, teu Filho… Amém. 

HOMILIA                                                                                        

Há alguns anos, uma biblioteca local em uma pequena 

cidade enfrentava o fechamento. O prédio estava velho, as 

prateleiras empoeiradas e a frequência tinha diminuído. A 

maioria das pessoas achava que nada poderia ser feito, 

mas um professor aposentado chamado Samuel percebeu 

o potencial. Ele começou lendo para as crianças após a 

escola, convidando voluntários e organizando pequenos 

eventos. Aos poucos, a biblioteca começou a prosperar. As 

crianças descobriram a alegria da leitura, vizinhos 

compartilharam histórias, e um senso de comunidade 

cresceu ao redor daquele espaço antes esquecido. O que 

parecia perdido tornou-se um lugar de vida e aprendizado 
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porque alguém percebeu, incentivou e agiu.                              

Essa história nos ajuda a refletir sobre as leituras de hoje. 

Em Atos, ouvimos sobre Antioquia, onde o Evangelho foi 

pregado pela primeira vez aos gentios. Os primeiros cristãos 

em Jerusalém estavam inseguros — seria isso obra de Deus 

ou apenas entusiasmo humano? Barnabé, o “Filho do 

Encorajamento”, foi enviado para discernir a presença do 

Espírito. Ele reconheceu a obra de Deus em Antioquia e 

convidou Paulo a se unir a ele. Juntos, nutriram uma 

comunidade que se tornou a primeira a ser chamada de 

“cristãos”. Barnabé viu o potencial, incentivou-o e permitiu 

que a obra de Deus florescesse, assim como Samuel 

revitalizou a biblioteca através de atenção e liderança 

silenciosa.                                                                                  

O exemplo de Barnabé nos desafia hoje. Com que 

frequência percebemos o Espírito atuando na vida daqueles 

ao nosso redor? Com que frequência incentivamos os 

outros, abrimos espaço para seus dons e participamos da 

missão de Deus? Mesmo quando as circunstâncias parecem 

sombrias ou desafiadoras, Deus pode trazer crescimento, 

cura e renovação através de nossa cooperação.                                                                         

O Evangelho nos lembra de outra verdade: Jesus como o 

Bom Pastor. Ele diz: “As minhas ovelhas escutam a minha 

voz… e ninguém as pode arrancar da minha mão.”                     

O cuidado do Pastor é firme, protetor e cheio de vida. No 

entanto, ele exige nossa resposta: ouvir, seguir e agir. Deus 

nos convida a cooperar com Ele no cultivo da vida, no 

incentivo ao próximo e na formação de comunidades de fé            

e amor.                                                                                     

Assim como os pequenos esforços de Samuel 

transformaram a biblioteca em um centro vibrante de 

aprendizado e comunhão, nossa atenção, encorajamento               

e cooperação com o Espírito podem produzir frutos 

extraordinários. Quando ouvimos Jesus, apoiamos uns aos 

outros e respondemos com fidelidade, participamos da obra 

de Deus de restauração e crescimento.                             

Oremos pela graça de Barnabé: ver, encorajar e capacitar;           

e oremos pela humildade de ouvir, seguir e confiar no Bom 

Pastor que nos segura com segurança em Suas mãos, 

agora e sempre. 
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CONVITE À ORAÇÃO SOBRE AS OFERENDAS                            

Ao apresentarmos os dons do pão e do vinho, ofereçamos 

também nossos corações e nosso compromisso de seguir 

Cristo fielmente, cooperando com a ação do Espírito em 

nossas vidas e no mundo. Que nosso sacrifício e o vosso 

sejam agradáveis a Deus, Pai todo-poderoso. 

ORAÇÃO SOBRE AS OFERENDAS                                        

Senhor Deus, aceita estes dons que trazemos com 

gratidão e faz-nos instrumentos do teu amor e 

encorajamento.                                                                            

Que cresçamos na fidelidade, apoiemos uns aos outros no 

serviço e cultivemos as sementes do teu Espírito onde 

quer que estejamos, para que o teu Reino floresça em 

nosso meio. Por Cristo nosso Senhor. Amém. 

PREFÁCIO                                                                                         

É verdadeiramente justo e necessário, nosso dever e 

salvação, dar-te graças sempre e em todo lugar, Senhor, 

Pai santo, Deus todo-poderoso e eterno. 

Tu chamas o teu povo pelo nome, conduzindo-o com 

cuidado e guiando-o a pastos verdes e águas tranquilas. 

Colocas o teu Espírito entre nós para nos guiar, encorajar 

e fortalecer, mesmo quando a obra parece difícil.                          

Na Igreja primitiva, enviaste Barnabé para discernir e nutrir 

os teus dons em Antioquia, mostrando que teu plano é 

maior que a expectativa humana.                                            

Por Cristo, o Bom Pastor, que dá a sua vida pelas suas 

ovelhas e chama cada um de nós pelo nome, vemos o teu 

amor revelado. Por meio Dele, o Espírito continua a guiar 

o teu povo, capacitando-nos a testemunhar, servir e 

produzir frutos para o teu Reino. 

Portanto, com todos os anjos e santos, proclamamos a tua 

glória, unindo-nos ao cântico eterno de louvor: 

Santo, Santo, Santo… 

CONVITE AO PAI-NOSSO                                                       

Reunidos como um só rebanho sob os cuidados de Cristo, 

nosso Bom Pastor, e encorajados pelo Espírito que age 

entre nós, rezemos com confiança ao Pai, nas palavras 

que Jesus nos ensinou: 
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EMBOLISMO                                                                              

Livra-nos, Senhor, de todo o mal, concede-nos a tua paz 

em nossos dias, para que, guiados por Cristo, nosso Bom 

Pastor, possamos escutar atentamente a Sua voz e 

permanecer fiéis ao Seu chamado.                                              

Ajuda-nos, como Barnabé, a reconhecer a obra do teu 

Espírito, encorajar uns aos outros e cultivar os dons que 

colocas em teu povo, para que tua Igreja cresça na fé, na 

unidade e no serviço amoroso.                                                      

Que, pela tua misericórdia, sejamos sempre livres do 

pecado e seguros de todo perigo, enquanto aguardamos a 

bem-aventurada esperança e a vinda do nosso Salvador, 

Jesus Cristo. 

ORAÇÃO PELA PAZ                                                                      

Senhor Jesus Cristo, 

tu és nosso Pastor, Guia e Protetor.                                       

Concede paz aos nossos corações, lares e comunidades. 

Que teu amor supere divisões, traga esperança aos 

desanimados e coragem aos temerosos. 

Ajuda-nos a estar atentos à tua voz, apoiar uns aos outros 

na fé e ser instrumentos de reconciliação e 

encorajamento. 

Por teu cuidado constante, que possamos experimentar a 

plenitude da paz, confiança e alegria em tua presença, e 

compartilhar essa paz com todos que encontrarmos. 

Tu que vives e reinas para sempre. Amém. 

CONVITE À COMUNHÃO 

Eis o Cordeiro de Deus, 

o Bom Pastor que chama suas ovelhas pelo nome 

e as segura com segurança em Suas mãos. 

Bem-aventurados os chamados à ceia do Cordeiro, 

onde somos nutridos para escutar Sua voz e segui-Lo 

fielmente. 

MEDITAÇÃO APÓS A COMUNHÃO 

O Bom Pastor nos nutriu com Seu Corpo e Sangue. 

Que Seu cuidado continue a nos guiar, fortalecer e inspirar 

a viver vidas de encorajamento, compaixão e serviço fiel. 
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ORAÇÃO DEPOIS DA COMUNHÃO                                     

Senhor Deus, ao participar desta Eucaristia, ajuda-nos a 

seguir Cristo fielmente, ouvir Sua voz e incentivar uns aos 

outros como membros do Seu rebanho.                                         

Que nossas vidas reflitam Seu amor e sejamos canais da 

ação do Espírito em nossas famílias, comunidades e Igreja. 

Por Cristo nosso Senhor. Amém. 

BÊNÇÃO SOLENE                                                                           

Que Deus, o Pai, te pastoreie; que Cristo, o Bom Pastor, te 

guie; e que o Espírito Santo te fortaleça na fé, esperança e 

amor. Amém. 

DESPEDIDA                                                                                       

Ide em paz, seguindo Cristo, nosso Bom Pastor, 

e compartilhai Seu amor, cuidado e encorajamento com 

todos que encontrardes. 

PENSAMENTO PARA A SEMANA                                                    

Cristo conhece-te pelo nome, incentiva-te pessoalmente e te 

chama a participar de Sua obra. Escuta Sua voz, apoia os 

outros e sê testemunha fiel do Espírito que age no mundo. 

Quarta-feira da 4ª semana da Páscoa                                             

Santa Catarina de Sena – Atos 12,24–13,5; Jo 12,44–50 

INTRODUÇÃO 

Há alguns anos, li sobre uma pequena aldeia remota que 

nunca tivera eletricidade. Um grupo de engenheiros se 

ofereceu para levar energia à comunidade, mas isso 

significava deixar suas casas, suas famílias e seus 

confortos para trás. Alguns moradores hesitaram, 

perguntando: “Por que deixá-los ir? Precisamos deles 

aqui!” Ainda assim, os engenheiros partiram. Quando 

finalmente as luzes se acenderam, a aldeia ganhou vida 

de maneiras que ninguém poderia imaginar. O que 

começou como sacrifício para os engenheiros tornou-se 

um presente para toda a comunidade. 

As leituras de hoje revelam uma dinâmica semelhante. No 

Evangelho, Jesus fala de ser enviado por Deus, seu Pai, 

para trazer salvação e verdade ao mundo. O envio do 

Filho é um ato concreto de amor, que revela o coração de 
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Deus a todos. Jesus abraça essa missão plenamente, 

apesar da oposição que enfrenta. 

Na primeira leitura, a Igreja primitiva em Antioquia, guiada 

pelo Espírito Santo, envia Paulo e Barnabé para além de 

seus limites conhecidos, a fim de proclamar a Boa Nova. 

Devia ser tentador dizer: “Não podemos nos desfazer 

deles.” Mas confiaram que Deus abençoaria a 

generosidade deles. 

Hoje também celebramos Santa Catarina de Sena, que 

deixou a segurança de casa para servir a Deus e à Igreja 

com coragem e oração. Seu testemunho nos lembra que, 

quando oferecemos nosso tempo, talentos e até nosso 

conforto para a obra de Deus, Sua luz alcança lugares que 

jamais poderíamos imaginar. 

ATO PENITENCIAL 

Senhor Jesus, perdoai-nos quando nos apegamos ao 

conforto e resistimos ao Teu chamado para servir. Senhor, 

tende piedade. 

Cristo Jesus, ajuda-nos a confiar na Tua orientação e a 

entrar corajosamente em Tua missão. Cristo, tende 

piedade.                                                                                                   

Senhor Jesus, renova nossos corações para Te seguir 

fielmente, mesmo quando isso exigir sacrifício. Senhor, 

tende piedade. 

ORAÇÃO DE ABSOLVIÇÃO                                                        

Deus Todo-Poderoso, 

pelo amor constante de Cristo, perdoai nossos pecados, 

fortalecei nossa fé e conduzi-nos pelos Seus caminhos, e 

concedei-nos a vida eterna. Amém. 

ORAÇÃO COLECTA                                                                         

Senhor Deus, enviastes Teu Filho ao mundo para trazer 

salvação e verdade. Concedei que, inspirados por Seu 

exemplo e pelo testemunho de Teus santos, possamos 

abraçar nosso chamado para servir aos outros com 

fidelidade, seguir Tua orientação com coragem e 

compartilhar a luz de Cristo com aqueles que precisam. 

Pedimos isso por nosso Senhor Jesus Cristo, Teu Filho… 

Amém. 
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HOMILIA: “ENVIADOS PARA DAR, ENVIADOS PARA 

SERVIR”                                                                                  

Alguns anos atrás, ouvi falar de uma professora chamada 

Lina que se ofereceu para trabalhar em uma escola de 

uma aldeia remota. As salas eram superlotadas, os 

materiais escassos e muitas crianças nunca tinham tocado 

em um livro didático. Lina deixou sua casa confortável e 

suas rotinas conhecidas para ensinar ali. Ela não fez tudo 

sozinha—formou assistentes locais, compartilhou ideias 

com outros voluntários e incentivou as crianças a 

aprender. Com o tempo, a escola se tornou um lugar 

vibrante de educação e esperança. O que começou como 

sacrifício pessoal floresceu em um presente para toda a 

comunidade.                                                                                      

As leituras de hoje mostram uma dinâmica semelhante. No 

Evangelho, Deus enviou Seu Filho por amor ao mundo—

um ato concreto de entrega que mudou a humanidade 

para sempre. O envio de Jesus não foi teórico; foi um 

verdadeiro esvaziamento de Si mesmo por nosso bem. 

A primeira leitura mostra a Igreja em Antioquia agindo no 

mesmo espírito. Guiados pelo Espírito Santo, enviaram 

Paulo e Barnabé para além de sua zona de conforto, a fim 

de proclamar o Evangelho àqueles que nunca o tinham 

ouvido. Certamente foi tentador manter consigo os 

membros mais talentosos, mas o Espírito os chamou a dar 

livremente, para que outros pudessem receber a 

mensagem transformadora de Deus.                                            

Santa Catarina de Sena exemplifica essa mesma 

coragem. Ela deixou a segurança de sua casa para servir 

a Deus, a Igreja e os pobres, mostrando que o verdadeiro 

discipulado muitas vezes nos chama a oferecer nosso 

tempo, nossa energia e até nosso conforto pelo bem dos 

outros.                                                                                                      

O princípio é claro: dar exige risco, confiança e 

desprendimento do que mais valorizamos. Ainda assim, ao 

fazê-lo, participamos da generosidade de Deus, levando 

vida, esperança e luz a lugares que de outra forma 

permaneceriam na escuridão. Cada ato de serviço—

grande ou pequeno—canaliza o amor de Deus e expande 
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Seu Reino.                                                                                     

Assim como Lina transformou a escola da aldeia, a Igreja 

em Antioquia, e, em última instância, o próprio Jesus, nos 

mostram que a obra de Deus floresce quando 

respondemos generosamente. Somos enviados não para 

guardar nossos dons ou permanecer confortáveis, mas 

para dar, servir e confiar que Deus multiplica nossa 

entrega.                                                                                       

Oremos por coragem para responder como Lina, Paulo, 

Barnabé e Santa Catarina fizeram: dar sem esperar 

retorno, servir com fidelidade e confiar no Espírito que faz 

nossos pequenos sacrifícios produzirem frutos 

extraordinários. 

CONVITE À ORAÇÃO SOBRE AS OFERENDAS 

Ao apresentarmos nossos dons de pão e vinho, 

ofereçamos também nossos corações, nosso tempo e 

nossa disposição para sermos enviados por Deus ao 

mundo, para servir, encorajar e proclamar a Boa Nova. 

Oremos agora para que meu sacrifício e o vosso sejam 

agradáveis a Deus, Pai todo-poderoso. 

ORAÇÃO SOBRE AS OFERENDAS                                         

Senhor Deus, aceitai estes dons e a nossa entrega 

pessoal. Que fortaleçam-nos para servir aos outros, seguir 

Cristo fielmente e participar da missão do Teu Espírito na 

Igreja e no mundo. Por Cristo nosso Senhor. Amém. 

PREFÁCIO                                                                                                      

É verdadeiramente justo e necessário, nosso dever e 

salvação, 

dar-Te sempre e em todo lugar graças, Senhor, Pai santo, 

Deus eterno e todo-poderoso. 

Enviastes Teu Filho ao mundo para revelar Teu amor e 

reunir Teu povo em uma só família. 

Por Ele, aprendemos o poder da entrega, a alegria do 

serviço fiel e o chamado a participar de Tua obra 

salvadora. 

Por Cristo, Teu Espírito nos inspira a agir com coragem, 

levar luz aos lugares escuros e servir com generosidade 

de coração. Por isso, com os anjos e os santos, 

proclamamos Tua glória e nos unimos ao eterno hino de 

louvor: Santo, Santo, Santo… 
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CONVITE AO PAI-NOSSO 

Senhor Jesus nos revela o Pai e nos convida a viver como 

filhos de Deus, confiando em Seu amor e orientação. Com 

essa confiança, rezemos com as palavras que nosso 

Salvador nos ensinou: 

EMBOLISMO 

Livrai-nos, ó Senhor, de todo mal, 

e concedei paz aos nossos dias, 

para que, fortalecidos pela graça desta Eucaristia, 

tenhamos coragem de servi-Lo fielmente, 

força para abraçar a missão que nos confiais, 

e generosidade para compartilhar Teu amor com os outros. 

Assim como sustentastes a Igreja primitiva e guiasteis 

Teus servos em sua missão, sustentai-nos na fé e na 

esperança pelo Corpo e Sangue de Cristo, enquanto 

esperamos a bem-aventurada esperança e a vinda de 

nosso Salvador, Jesus Cristo. 

 

 

ORAÇÃO PELA PAZ 

Senhor Jesus Cristo, 

deste-nos Tua vida, Teus ensinamentos e Teu Espírito. 

Concedei paz aos nossos corações, famílias e 

comunidades. 

Que Tua presença guie nossas ações, cure nossas 

divisões e nos inspire a servir uns aos outros com 

fidelidade. 

Ajuda-nos a testemunhar Teu amor e a compartilhar Tua 

luz onde quer que vamos. 

Tu que vives e reinas para sempre. Amém. 

CONVITE À COMUNHÃO 

Eis o Cordeiro de Deus, 

eis Aquele que tira os pecados do mundo. 

Como enviados para levar a luz de Cristo ao mundo 

através da nossa fé e serviço, bem-aventurados somos 

nós que somos chamados à ceia do Cordeiro. 
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MEDITAÇÃO APÓS A COMUNHÃO 

O Corpo e o Sangue de Cristo nos nutrem e fortalecem 

para servir com ousadia, amar generosamente e 

proclamar a Boa Nova com nossas vidas. Recebendo o 

Senhor, enviado pelo Pai como luz do mundo, possamos 

também sair como Seus testemunhos. Fortalecidos por 

esta Eucaristia, que nossas palavras e ações reflitam Seu 

amor, trazendo esperança, fé e luz a todos que 

encontrarmos. 

ORAÇÃO DEPOIS DA COMUNHÃO 

Senhor Deus, ao participar desta Eucaristia, ajuda-nos a 

seguir Cristo com coragem, servir com fidelidade e permitir 

que Teu Espírito guie nossa missão no mundo. 

Que possamos testemunhar Teu amor por nossas palavras 

e ações. Por Cristo nosso Senhor. Amém. 

 

 

 

BÊNÇÃO SOLENE 

Que Deus, o Pai, vos guie como bom Pastor; 

que Cristo, o Bom Pastor, vos conduza; 

e que o Espírito Santo vos fortaleça para servir com 

coragem e amar com generosidade. Amém. 

DESPEDIDA 

Ide em paz, seguindo fielmente Cristo, 

e compartilhai Sua luz, amor e cuidado com todos que 

encontrardes. 

Graças a Deus. 

PENSAMENTO PARA A SEMANA 

Cristo chama cada um de nós a servir com coragem e 

generosidade. 

Ao segui-Lo fielmente, tornamo-nos instrumentos de Seu 

amor, coragem e luz no mundo. 
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Quinta-feira, Quarta Semana da Páscoa 

Atos 13,13-25; João 13,16-20 

INTRODUÇÃO 

Há alguns anos, um jovem entrou apressado em um café 

movimentado da cidade, carregando duas bandejas 

grandes de bebidas. Em sua pressa, tropeçou e derrubou 

tudo sobre a mesa de alguns desconhecidos. Todos 

olharam irritados, prontos para repreendê-lo — mas uma 

senhora idosa calmamente começou a ajudá-lo a limpar. 

Ela não o repreendeu nem chamou atenção para seu erro. 

Simplesmente o serviu com paciência e bondade. Aquele 

pequeno gesto inesperado levantou seu ânimo mais do 

que qualquer palavra poderia. 

De certa forma, essa história reflete as leituras de hoje. 

Atos simples de serviço e encorajamento — embora 

pequenos em si mesmos — têm um poder extraordinário 

quando feitos com amor e humildade. A vida de Jesus 

estava repleta de tais gestos. No Evangelho, Ele nos 

mostra humildade radical, lavando os pés de Seus 

discípulos, inclusive os pés de Judas, que iria traí-Lo. Esse 

gesto é mais do que simbólico; revela o coração de Cristo, 

um amor doador e incondicional. 

Na primeira leitura, Paulo e seus companheiros chegam a 

Antioquia e dirigem palavras de encorajamento à 

comunidade. Essas palavras, combinadas com ações de 

apoio e presença, ajudaram a Igreja primitiva a florescer. 

O encorajamento é central para a vida de fé; é um 

ministério acessível a todos nós. Talvez não possamos 

viajar para terras distantes como Paulo, mas cada palavra 

gentil, cada gesto paciente, cada ato de serviço humilde 

pode levantar outros, fortalecer a fé e refletir a presença 

de Cristo no mundo. 

ATO PENITENCIAL 

Senhor Jesus, perdoai-nos quando falhamos em servir os 

outros com humildade e paciência. Senhor, tende piedade. 

Cristo Jesus, ajuda-nos a seguir teu exemplo em nossa 

vida diária, oferecendo serviço sem buscar 

reconhecimento. Cristo, tende piedade. 



30 
 

Senhor Jesus, renova nossos corações para que 

possamos agir com amor e encorajamento, refletindo tua 

presença a todos que encontramos. Senhor, tende 

piedade. 

ORAÇÃO DE ABSOLVIÇÃO 

Deus Todo-Poderoso, 

pelo dom de Cristo, perdoai os nossos pecados, renovai 

nosso espírito e fortalecei nossa vontade de servir aos 

outros fielmente, conduzindo-nos à vida eterna. Amém. 

ORAÇÃO COLECTA 

Senhor Deus, 

enviaste Teu Filho ao mundo para servir, amar e levar Tua 

mensagem a todas as pessoas. 

Concedei que, inspirados por Seu exemplo, possamos 

servir humildemente, oferecer encorajamento livremente e 

refletir Teu amor em nossa vida diária. Por Cristo, nosso 

Senhor. Amém. 

 

HOMILIA 

Há alguns anos, em uma pequena cidade, uma jovem 

professora percebeu que muitas crianças estavam 

faltando à escola porque suas famílias não tinham sapatos 

ou uniformes. Em vez de apenas lamentar, ela começou 

discretamente a recolher sapatos usados, uniformes e 

materiais escolares de vizinhos e amigos. Organizou 

voluntários, distribuiu os itens e passou tempo 

encorajando cada criança a continuar frequentando a 

escola. Com o tempo, a sala de aula voltou a se encher, 

não apenas de alunos, mas de esperança e energia. O 

que parecia um ato simples de cuidado teve um efeito 

profundo em toda a comunidade. 

As leituras de hoje nos mostram o mesmo princípio. Na 

primeira leitura, Paulo e seus companheiros chegam a 

Antioquia e oferecem “palavras de encorajamento” aos 

crentes. Mas o encorajamento na Igreja primitiva nunca foi 

apenas palavras — era sustentado por ações concretas de 

apoio, presença e cuidado. Assim como a professora, 



31 
 

nossas palavras e gestos podem levantar outros, ajudá-los 

a crescer e levar o amor de Deus às suas vidas. 

No Evangelho, Jesus nos mostra a mais alta forma de 

serviço humilde. Ao lavar os pés de Seus discípulos — 

mesmo daqueles que O trairiam — Ele demonstra que o 

amor é ativo, doador e incondicional. O verdadeiro serviço 

não busca reconhecimento ou recompensa; busca apenas 

o bem do outro. Cada ato de bondade, paciência ou 

encorajamento, por menor que seja, participa da Sua 

missão. 

Somos chamados a seguir esse padrão de humildade e 

serviço em nossas próprias vidas. Cada gesto de cuidado, 

cada palavra paciente, cada ato de encorajamento pode 

transformar situações e corações de maneiras que talvez 

nunca vejamos completamente. Assim como a professora 

restaurou a esperança de seus alunos, nós também 

podemos ser instrumentos do amor de Cristo, levando luz, 

encorajamento e vida aonde formos. 

Oremos pela graça de servir como Jesus: com humildade, 

paciência e generosidade, confiando que nossos 

pequenos atos de amor e encorajamento têm poder para 

refletir Seu coração em um mundo necessitado. Amém. 

CONVITE À ORAÇÃO SOBRE AS OFERENDAS 

Ao apresentarmos nossos dons, ofereçamos nossa 

disposição de servir, nossa paciência e nosso amor a 

Deus, confiando que até os menores atos de humildade 

podem produzir grande fruto em Seu Reino. Oremos para 

que nosso sacrifício seja agradável a Deus, Pai todo-

poderoso. 

ORAÇÃO SOBRE AS OFERENDAS 

Senhor Deus, aceitai estes dons de pão e vinho, e a oferta 

de nossos corações. 

Que fortaleçam nossa vontade de servir os outros com 

humildade, encorajar uns aos outros na fé e participar da 

Tua obra salvadora. 

Por Cristo, nosso Senhor. Amém. 
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PREFÁCIO 

É verdadeiramente justo e necessário, nosso dever e 

salvação, dar-vos graças, Senhor, Pai santo, Deus todo-

poderoso e eterno. 

Enviaste Teu Filho ao mundo para servir, ensinar, amar e 

elevar, e revelar a profundidade da Tua misericórdia. 

Por Ele, vemos o poder do serviço humilde e do amor 

incondicional. 

Pelo Seu exemplo, a Igreja primitiva foi inspirada a 

encorajar, apoiar e proclamar a Tua verdade a todas as 

nações. 

Por Cristo e na força do Espírito Santo, somos chamados 

a continuar essa missão, servindo com humildade, 

oferecendo encorajamento e testemunhando Teu amor em 

tudo o que fazemos.                                                                    

Portanto, com os anjos e os santos, proclamamos Tua 

glória e nos unimos ao hino eterno de louvor: Santo, 

Santo, Santo… 

  

CONVITE AO PAI-NOSSO 

Cristo nos mostra o amor humilde de um servo e nos 

ensina a viver como filhos do mesmo Pai amoroso. 

Confiando naquele Pai que nos chama a servir uns aos 

outros, oremos como Jesus nos ensinou: 

EMBOLISMO 

Livrai-nos, Senhor, de todo mal, e concedei-nos a paz em 

nossos dias. Que o Corpo e o Sangue de Cristo que 

recebemos nutram nossos corações, fortaleçam nosso 

compromisso de servir com humildade e nos inspirem a 

oferecer encorajamento, apoio e amor a todos que 

encontrarmos. 

Por este sacramento, guiai-nos a refletir a mente e o 

coração de Cristo em cada ação, enquanto aguardamos 

com alegre esperança a vinda de nosso Salvador, Jesus 

Cristo. 
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ORAÇÃO PELA PAZ 

Senhor Jesus Cristo, 

mostraste-nos o poder do serviço humilde e do amor 

doador. Concedei paz aos nossos corações, lares e 

comunidades. Ajudai-nos a levar Teu amor aos outros por 

meio da paciência, encorajamento e atos de bondade. 

Que Teu Espírito nos guie a seguir Teus passos, servindo 

e amando fielmente aqueles ao nosso redor. 

Tu que vives e reinas para sempre. Amém. 

CONVITE À COMUNHÃO 

Eis o Cordeiro de Deus, 

eis aquele que serve humildemente e dá Sua vida pelo 

mundo. 

Bem-aventurados os chamados à Sua mesa, 

para serem nutridos e enviados a servir com amor, 

encorajamento e generosidade. 

 

 

MEDITAÇÃO APÓS A COMUNHÃO 

A Eucaristia nos lembra que a verdadeira grandeza se 

encontra no serviço humilde, e que até os menores atos 

de encorajamento podem revelar o amor de Cristo ao 

mundo. Fortalecidos pelo Seu Corpo e Sangue, somos 

enviados a levar esperança, bondade e compaixão a todos 

que encontrarmos, refletindo o coração de Jesus em 

nossa vida diária. 

ORAÇÃO DEPOIS DA COMUNHÃO 

Senhor Deus, 

ao receber esta Eucaristia, fortalecei-nos para servir os 

outros com humildade, encorajar e apoiar os necessitados, 

e viver segundo o exemplo de Cristo, que se doou 

gratuitamente por todos. 

Que Teu Espírito guie nossas palavras e ações, para que, 

por nosso serviço e amor, outros possam encontrar Tua 

presença e misericórdia no mundo. 

Por Cristo, nosso Senhor. Amém. 
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BÊNÇÃO SOLENE 

Que Deus, o Pai, vos guie; 

que Cristo, nosso Pastor Servo, vos fortaleça; 

e que o Espírito Santo vos inspire a amar e servir 

generosamente. Amém. 

DESPEDIDA 

Ide em paz, para servir e encorajar outros, refletindo o 

amor e a humildade de Cristo em tudo o que fizerdes. 

Graças a Deus. 

PENSAMENTO PARA A SEMANA 

O serviço fiel, o amor humilde e o encorajamento 

transformam vidas comuns em canais da presença de 

Cristo. 

Mesmo os menores atos, feitos com amor, podem produzir 

frutos extraordinários. 

 

 

 

Sexta-feira da 4ª Semana da Páscoa                                    

São José Operário                                                                                            

Atos 13,26-33; João 14,1-6 

INTRODUÇÃO 

Há uma história sobre um jovem carpinteiro que acabara 

de terminar seu aprendizado. Um dia, seu mestre disse-

lhe: “Construa uma ponte sobre o rio. O projeto é meu, 

mas a forma de construí-la é sua.” Inicialmente assustado, 

ele confiou no mestre e, dia após dia, construiu uma ponte 

que por anos levou muitas pessoas em segurança de um 

lado para o outro. 

No Evangelho de hoje, Jesus tranquiliza seus discípulos 

de forma semelhante. Na véspera de Sua Paixão, Ele diz: 

“Não se turbe o vosso coração. Confiai em Deus, e confiai 

também em mim… Vou preparar-vos lugar, e voltarei para 

vos levar comigo.” Ele é o Caminho, a Verdade e a Vida — 

guiando-nos a Deus, revelando-O plenamente e nos 

dando vida agora e para a eternidade. Assim como o 
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jovem carpinteiro, somos convidados a confiar n’Ele como 

nosso guia. 

Mas Jesus não nos deixa sozinhos. Mesmo se preparando 

para partir fisicamente, Ele promete o Espírito Santo, que 

permanece conosco. Já experimentamos um prenúncio da 

casa de Seu Pai através da Igreja, em cada ato de amor, 

na Eucaristia e no perdão — momentos em que Jesus faz 

morada em nós. 

A pergunta de Tomé, “Senhor, não sabemos para onde 

vais; como podemos saber o caminho?” ecoa nossos 

próprios medos. Jesus responde: Ele é o Caminho. Nossa 

jornada, com todos os desafios e perdas, tem direção — 

rumo a Deus. São José, o Operário, nos mostra como o 

trabalho humilde e fiel, feito com amor, faz parte desse 

caminho. Como ele, somos chamados a tornar a presença 

de Deus visível em nossa vida diária, confiando que cada 

pequeno gesto de amor nos conduz ao lar. 

 

 

ATO PENITENCIAL 

Senhor Jesus, perdoai-nos quando o medo e a incerteza 

nos impedem de confiar plenamente em Vós. 

Senhor, tende piedade. 

Cristo Jesus, ajudai-nos a seguir-Vos fielmente, mesmo 

quando o caminho à frente parece incerto. 

Cristo, tende piedade. 

Senhor Jesus, fortalecei nossos corações para que 

possamos confiar em Vossa orientação, seguir Vosso 

Caminho e habitar convosco para sempre. 

Senhor, tende piedade. 

ORAÇÃO DE ABSOLVIÇÃO 

Deus Todo-Poderoso, 

pelo amor de Cristo, perdoai os nossos pecados, renovai a 

nossa esperança e fortalecerei nossos corações para 

confiar n’Ele, conduzindo-nos à vida eterna. Amém. 
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ORAÇÃO COLECTA 

Ó Senhor Deus, 

Tu nos chamas a confiar em Teu Filho, que é o Caminho, a 

Verdade e a Vida. 

Concede-nos que o sigamos fielmente, encontremos 

consolo em Sua presença e habitemos em Tua casa com 

confiança e esperança. 

Por nosso Senhor Jesus Cristo, Teu Filho… Amém. 

HOMILIA 

Alguns anos atrás, uma professora plantou pequenas 

sementes de flores em um terreno esquecido, cheio de 

pedras e terra seca. Todos os dias, ela regava, cuidava e 

removia as ervas daninhas, mesmo sem ver crescimento 

imediato. Um dia, as sementes germinaram, cresceram e 

floresceram, trazendo cor, alegria e perfume para todos 

que passavam. Aquilo que parecia esforço humilde e 

quase invisível trouxe vida e beleza muito além do 

esperado. 

No Evangelho de hoje, Jesus tranquiliza seus discípulos 

de forma semelhante. Na véspera de Sua crucificação, Ele 

diz: “Não se turbe o vosso coração. Confiai em Deus; 

confiai também em mim… Vou preparar-vos lugar.” Ele é o 

Caminho, a Verdade e a Vida — guiando-nos a Deus, 

revelando-O plenamente e dando-nos vida agora e para 

sempre. Assim como a professora cuidava das sementes, 

somos chamados a confiar n’Ele e cultivar nossas vidas 

em fé, passo a passo, mesmo quando os resultados não 

são imediatamente visíveis. 

Jesus não nos deixa sozinhos. Mesmo ao partir 

fisicamente, Ele promete o Espírito Santo, que permanece 

conosco. Através da Igreja, da Eucaristia, dos atos de 

amor e do perdão, Jesus faz morada em nós. 

A pergunta de Tomé, “Senhor, não sabemos para onde 

vais; como podemos conhecer o caminho?” nos lembra 

que o medo e a incerteza são naturais. Mas Jesus 

responde: Ele é o Caminho. Nossa jornada, com todos os 

desafios, tem direção — rumo a Deus. Mesmo na tristeza 

ou confusão, não somos abandonados; Deus está 
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preparando um lugar para nós.                                                           

São José, o Operário, nos mostra a fé silenciosa. Seu 

trabalho humilde feito com amor nos ensina que o esforço 

cotidiano pode ser santo. Como ele, somos chamados a 

tornar a presença de Deus visível em nossa vida diária, 

confiando que cada gesto de amor faz parte do caminho 

para o lar. 

Vivamos com confiança, sabendo que Jesus é nosso 

Caminho e nosso destino. Passo a passo, sigamos Sua 

orientação, confiando que a vida que cultivamos em fé 

dará frutos para nós e para os outros. Como disse Jesus: 

“Não se turbe o vosso coração.” Confiemos, sigamos e 

habitemos n’Ele hoje, amanhã e para sempre. 

CONVITE À ORAÇÃO SOBRE AS OFERENDAS 

Ao apresentarmos o pão e o vinho, ofereçamos também 

nossos corações e nossa confiança, pedindo a Deus que 

nos fortaleça para seguir Cristo fielmente e habitar em Seu 

amor. Rezemos para que este sacrifício seja agradável a 

Deus, Pai Todo-Poderoso. 

ORAÇÃO SOBRE AS OFERENDAS                                            

Senhor Deus, 

aceitai estas ofertas e, por elas, fortalecei-nos para 

caminhar no Caminho de Vosso Filho. 

Que o sacrifício desta Eucaristia inspire nossos corações a 

confiar em Vós, agir com amor e permanecer fiéis, para 

que possamos habitar em Tua casa e compartilhar a vida 

eterna. Por Cristo, nosso Senhor. Amém. 

PREFÁCIO 

É realmente justo e necessário, nosso dever e nossa 

salvação, dar-Vos graças sempre e em todo lugar, Senhor, 

Pai santo, Deus todo-poderoso e eterno. 

Enviaste Teu Filho ao mundo para guiar, redimir e trazer a 

vida eterna. Por Sua morte e ressurreição, Ele nos 

mostrou o caminho para o Pai e abriu para nós a estrada 

da confiança, da obediência e da comunhão.                               

Por Seu ensino, cuidado e presença na Igreja, 

aprendemos a caminhar fielmente em Teu amor. 
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Hoje, ao celebrarmos o exemplo de São José, o Operário, 

recordamos que o trabalho ordinário, oferecido com fé e 

humildade, torna-se meio de graça e santidade. 

Pela vida, morte e ressurreição de Cristo, Ele preparou-

nos um lugar, uma morada em Tua casa, e fortaleceu-nos 

para segui-Lo nos desafios da vida cotidiana. 

Portanto, com os anjos e santos, louvamos-Vos e nos 

unimos ao hino eterno de glória: Santo, Santo, Santo… 

CONVITE AO PAI-NOSSO 

Cristo, que nos guia como Caminho, Verdade e Vida, 

chama-nos a confiar em Seu amor e a viver como filhos do 

Pai. Com confiança em Seu cuidado e presença, rezemos 

juntos as palavras que Ele nos ensinou: 

EMBOLISMO 

Livrai-nos, Senhor, de todo mal e concedei-nos a paz em 

nossos dias. 

Que o Corpo e o Sangue de Cristo que recebemos 

fortaleçam nossa fé, guiem nossos passos e encham-nos 

de esperança. 

Por este sacramento, inspirai-nos a confiar em Vosso 

plano, agir com amor e abraçar o caminho que 

preparastes para nós. 

Que experimentemos a certeza de Vossa presença agora 

e a promessa de morada eterna em Vossa casa, 

aguardando com alegre esperança a vinda de nosso 

Salvador, Jesus Cristo. 

ORAÇÃO PELA PAZ 

Senhor Jesus Cristo, 

Tu és o Caminho, a Verdade e a Vida. 

Concedei paz aos nossos corações, lares e comunidades. 

Ajuda-nos a confiar em Tua orientação, permanecer fiéis 

nos deveres diários e caminhar com segurança no 

caminho que preparaste para nós. 

Que Teu Espírito nos fortaleça para habitar em Teu amor, 

servir aos outros com esperança e irradiar Tua paz a todos 

ao nosso redor. 

Vós que viveis e reinais para sempre. Amém. 
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CONVITE À COMUNHÃO 

Eis o Cordeiro de Deus, 

eis Aquele que humildemente serve e dá Sua vida pelo 

mundo. 

Bem-aventurados os convidados à Sua mesa, 

para ser nutridos e enviados a produzir frutos em amor, 

encorajamento e serviço fiel. 

MEDITAÇÃO APÓS A COMUNHÃO 

A Eucaristia nos lembra que a verdadeira grandeza está 

no serviço humilde, e que mesmo pequenos atos de amor 

e encorajamento podem trazer vida e esperança aos que 

nos cercam. Fortalecidos pelo Corpo e Sangue de Cristo, 

somos convidados a confiar em Sua orientação, cultivar a 

fé nos outros e seguir Seu caminho passo a passo, 

sabendo que cada ato de cuidado contribui para a ponte 

que Ele constrói no mundo. Ao recebê-Lo, 

experimentamos a presença de Deus em nós e a 

promessa da vida eterna. 

  

ORAÇÃO DEPOIS DA COMUNHÃO 

Senhor Deus, ao receber esta Eucaristia, fortalecei-nos 

para caminhar pelo caminho que preparaste para nós, 

servir aos outros com humildade e encorajar e apoiar os 

necessitados. 

Ajudai-nos a confiar em Vosso plano, agir com amor em 

cada momento e tornar visível Tua presença em nossa 

vida diária, seguindo o exemplo de Cristo e de São José. 

Por este sacramento, que cresçamos em fé, esperança e 

alegria, e produzamos frutos para Teu reino, até que 

possamos habitar Contigo para sempre. Por Cristo, nosso 

Senhor. Amém. 

BÊNÇÃO SOLENE 

Que Deus, nosso Pai, vos guie; 

que Cristo, o Caminho, vos fortaleça; 

e que o Espírito Santo vos inspire a confiar, servir e viver 

na esperança todos os dias. Amém. 
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DESPEDIDA 

Ide em paz, confiando em Cristo como vosso Caminho, 

Verdade e Vida, e servi aos outros com esperança e amor. 

PENSAMENTO PARA A SEMANA 

Mesmo o trabalho ordinário, quando oferecido com fé e 

amor, participa do plano de Deus. 

Confiai em Cristo, segui Seu Caminho e habitai em Sua 

presença — vosso trabalho se torna santo, vossa vida 

ganha sentido, e vosso coração encontra descanso 

eterno. 

 

 

 

 

 

 

Sábado da 4ª Semana da Páscoa                                                

Santo Atanásio – Atos 13,44-52; João 14,7-14 

INTRODUÇÃO 

Alguns anos atrás, uma pequena comunidade decidiu 

reformar um parquinho antigo e abandonado. No início, 

parecia impossível — recursos limitados, pouca 

experiência e muito trabalho a fazer. Mas os vizinhos se 

uniram, compartilharam habilidades, se ofereceram como 

voluntários e se encorajaram mutuamente. Ao final, o 

parquinho foi transformado em um espaço vibrante que 

tocou a vida de centenas de crianças e inspirou outras 

comunidades. Nenhuma pessoa sozinha poderia ter feito 

isso, mas juntos conseguiram muito mais do que 

imaginavam.                                                                                     

No Evangelho de hoje, Jesus diz: “Quem crê em mim fará 

também as obras que eu faço, e fará ainda maiores” (Jo 

14,12). Como os discípulos — ou nós — poderíamos 

realizar obras maiores do que Ele? Jesus fala do poder do 

Espírito atuando nos crentes, estendendo Sua missão 

além do tempo e do espaço através de nós. 
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Filipe pergunta: “Senhor, mostra-nos o Pai, e isso nos 

basta” (Jo 14,8). Como Filipe, desejamos ver Deus de 

forma concreta. Jesus responde: “Quem me vê, vê 

também o Pai” (Jo 14,9). Encontrá-Lo com fé — na 

Palavra, nos Sacramentos e uns nos outros — é ter um 

vislumbre de Deus aqui e agora. 

Também lembramos Santo Atanásio, que defendeu a 

divindade de Cristo mesmo diante de forte oposição. Sua 

coragem nos lembra que a obra de Deus continua através 

de discípulos fiéis, mesmo em tempos difíceis. 

A promessa de Jesus de obras maiores não é sobre glória 

pessoal, mas sobre participar da missão de Deus. Ações 

simples, unidas a Cristo e fortalecidas pelo Espírito, 

podem produzir resultados extraordinários. Como um 

estudante que planta uma pequena semente que se torna 

uma árvore magnífica, somos convidados a plantar nossas 

sementes de fé, confiando que, por Ele, obras ainda 

maiores são possíveis. 

  

ATO PENITENCIAL 

Senhor Jesus, perdoa-nos quando duvidamos da tua 

presença e do teu poder em nossas vidas. Senhor, tende 

piedade. 

Cristo Jesus, ajuda-nos a confiar no teu Espírito e a 

participar da tua obra através de atos de fé e serviço. 

Cristo, tende piedade. 

Senhor Jesus, fortalece nossos corações para acolher teu 

chamado, servir aos outros fielmente e testemunhar teu 

amor em tudo o que fazemos. Senhor, tende piedade. 

ORAÇÃO DE ABSOLVIÇÃO 

Que Deus todo-poderoso, 

por Cristo, perdoe os nossos pecados, renove nossos 

corações e fortaleça nossa fé, 

para que, fortalecidos pelo Espírito, possamos participar 

das obras de amor de Deus, testemunhar Sua verdade e 

alcançar a vida eterna. Amém. 
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ORAÇÃO COLECTA 

Ó Deus, Pai, 

Tu enviaste teu Filho para revelar teu amor e nos convidar 

a participar das tuas obras. 

Concede-nos que, guiados pelo Espírito, confiemos em 

Cristo, testemunhemos Sua verdade e realizemos boas 

obras que glorifiquem teu nome e tragam vida ao mundo. 

Por Cristo, nosso Senhor. Amém. 

HOMILIA: VER O PAI E REALIZAR OBRAS MAIORES 

Há alguns anos, uma jovem professora percebeu que 

muitas crianças em seu bairro tinham dificuldades para ler. 

Ela começou um pequeno programa de reforço escolar em 

sua sala de estar. No início, o progresso foi lento, mas ela 

persistiu, ensinando com paciência e celebrando cada 

pequena vitória. Com o tempo, seus alunos não apenas 

aprenderam a ler, mas também inspiraram confiança e 

curiosidade em suas famílias e na comunidade. Um 

esforço humilde se transformou em algo muito maior do 

que ela poderia imaginar. 

No Evangelho de hoje, Jesus diz: “Quem crê em mim fará 

também as obras que eu faço, e fará ainda maiores, 

porque eu vou para o Pai” (Jo 14,12). Como isso é 

possível? Ele fala do Espírito atuando nos crentes. Através 

do Espírito, o Senhor ressuscitado continua Sua missão 

além do tempo e do espaço — e escolhe trabalhar através 

de nós. 

Filipe pergunta: “Senhor, mostra-nos o Pai, e isso nos 

basta” (Jo 14,8). Como Filipe, ansiamos por sentir Deus de 

forma concreta. Jesus responde: “Quem me vê, vê 

também o Pai” (Jo 14,9). Encontrá-Lo na fé — na Palavra, 

nos Sacramentos e nos irmãos — é ter um vislumbre do 

Pai aqui e agora. 

Também lembramos Santo Atanásio, que, no século IV, 

defendeu com coragem a divindade de Cristo. Seu 

testemunho nos mostra que a obra de Deus continua 

através de discípulos fiéis, mesmo em tempos difíceis. 

A promessa de Jesus de obras maiores não é sobre glória 

pessoal, mas sobre participar da missão de Deus. 
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Enquanto Seu ministério terrestre se limitou à Judeia e 

Galileia, pelo Espírito Sua missão agora se estende pelo 

mundo, através de cada crente que abre seu coração. 

Nossas ações ordinárias, unidas a Cristo e fortalecidas 

pelo Espírito, podem gerar resultados extraordinários. 

Ao sairmos daqui, lembremos que ver Cristo na fé é já 

encontrar o Pai. Confiando no Espírito, podemos realizar 

obras além da imaginação, continuando a missão do 

Senhor ressuscitado. Como uma criança que planta uma 

semente que cresce e se torna uma árvore magnífica, 

Jesus nos convida a plantar nossas sementes, confiando 

que, Nele, obras ainda maiores são possíveis. 

CONVITE À ORAÇÃO SOBRE AS OFERENDAS 

Ao apresentarmos nossos dons, ofereçamos não apenas 

pão e vinho, mas também nossa fé, nossa disposição de 

servir e nosso compromisso de participar da missão de 

Cristo. Oremos para que nosso sacrifício seja agradável a 

Deus, Pai todo-poderoso. 

 

ORAÇÃO SOBRE AS OFERENDAS 

Ó Deus, Pai, acolhe estes dons e fortalece-nos a viver 

segundo o exemplo de Cristo. 

Que o Espírito nos guie, para que nossas ações 

testemunhem teu amor e produzam frutos duradouros 

para o teu Reino. 

Por Cristo, nosso Senhor. Amém. 

PREFÁCIO 

É justo e necessário, nosso dever e salvação, 

dizer sempre e em todo lugar: 

Graças te damos, Senhor, Pai santo, Deus eterno e todo-

poderoso. 

Tu enviaste teu Filho ao mundo para nos mostrar o 

caminho, revelar tua verdade e nos chamar a participar de 

tuas obras. 

Por Ele, vemos teu amor em ação e somos convidados a 

compartilhar da missão de espalhar tua bondade e 

misericórdia. 
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Em cada ato de fé, coragem e serviço, cooperamos com o 

teu Espírito para transformar o mundo e levar esperança 

aos necessitados. 

Hoje, ao lembrarmos a vida de Santo Atanásio, 

celebramos a fidelidade que persevera contra todas as 

dificuldades e os frutos que surgem quando confiamos e 

agimos segundo tua vontade. 

Portanto, com os anjos e santos, nos unimos ao hino 

eterno de louvor: Santo, Santo, Santo… 

EMBOLISMO 

Livrai-nos, Senhor, de todo mal e concedei-nos a paz em 

nossos dias. 

Que o Corpo e o Sangue de Cristo que hoje recebemos 

fortaleçam nossos corações, inspirem nossas ações e nos 

encham de fé e coragem. 

Capacita-nos a participar de tuas obras, testemunhar tua 

verdade e produzir frutos no teu Reino, guiados sempre 

pelo Espírito, enquanto aguardamos com alegria a vinda 

de nosso Salvador, Jesus Cristo. 

ORAÇÃO PELA PAZ 

Senhor Jesus Cristo, nos chamas a ser colaboradores 

teus no Espírito. 

Concede paz aos nossos corações, famílias e 

comunidades. 

Ensina-nos a confiar na tua orientação, a trabalhar com 

coragem e amor, e a testemunhar tua verdade em todas 

as circunstâncias. 

Tu que vives e reinas para sempre. Amém. 

CONVITE À COMUNHÃO 

Eis o Cordeiro de Deus, 

eis Aquele que humildemente serve e dá Sua vida pelo 

mundo. 

Bem-aventurados os chamados à Sua mesa, 

para serem nutridos pelo Seu Corpo e Sangue e enviados 

a dar frutos em fé, amor e serviço fiel, continuando as 

obras de Cristo no mundo. 
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MEDITAÇÃO APÓS A COMUNHÃO 

A Eucaristia nos fortalece para sermos instrumentos da 

obra de Deus. Cada ato de fé, bondade e serviço — por 

menor que seja — pode gerar frutos inimagináveis quando 

oferecido em união com Cristo. Ao recebê-Lo, lembramo-

nos de que ver Cristo na fé é já encontrar o Pai, e que o 

Espírito nos capacita a participar da missão de Deus, 

estendendo Seu amor e verdade a todos que 

encontramos. 

ORAÇÃO DEPOIS DA COMUNHÃO 

Senhor Deus, ao receber Teu Filho nesta Eucaristia, que 

sejamos fortalecidos para confiar no Espírito, participar de 

Tuas obras de amor e testemunhar a verdade de Cristo 

em nossa vida diária. 

Ajuda-nos a agir com humildade, coragem e 

generosidade, plantando sementes de fé, incentivo e 

serviço, confiantes de que, por Ti, até os menores esforços 

podem gerar resultados extraordinários. 

Por Cristo, nosso Senhor. Amém. 

BÊNÇÃO SOLENE 

Que Deus, nosso Pai, te guie; 

que Cristo, o Filho, te fortaleça; 

e que o Espírito Santo te inspire a testemunhar, servir e 

produzir frutos em cada ação. Amém. 

DESPEDIDA 

Ide em paz, fortalecidos por Cristo e capacitados pelo 

Espírito para testemunhar o amor de Deus através de 

vossas palavras e ações. 

PENSAMENTO PARA A SEMANA 

Mesmo um único ato de fé, oferecido com amor e 

confiança, pode tornar-se uma semente que dá frutos 

muito além do que podemos ver. 

Por Cristo, capacitados pelo Espírito, somos chamados a 

realizar obras maiores e a compartilhar Sua luz com o 

mundo. 

 


