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ఈస్టర్ నాలుగవ ఆదివారం 

అపో.కా. 2,14.36-41; 1 పేతురు 2,20-25; యోహాను 10,1-10 

మన ప్రభువైన యేసు ప్ీసుు యొక్క  క్ృర, దేవుడైన 

తంప్ి ప్ేమ, రరిశుదా్ధత్ము ని స్ంపూరణ జీవితం మీ 

అందరితో ఉండుగాక్. 

రరిచయం 

కొని్న  సంవత్స రాల క్రిత్ం, నేను ఒక చిన్ి  క్రామీణ గొక్రెల 

ఫారాని్న  తెలలవారుజామున్ సందర్శ ంచాను. పొలాలపై 

పొగమంచు పరుచుకొన్న ఉంది; సూరుు డు కాసత 

ఉదయిస్తతని్న డు. మందల మధ్ు  న్డుసూత  ఉండా, ఒక 

చిన్ి  గొక్రెపిలల దూరంా వెళ్లల త్క్కు వ ఎతుత గల కంచెలో 

చిక్కు క్కంది. దాన్న త్ల్లల ఆందోళన్తో అరుసూత  చుట్టూ  

తిరుగుతూ పిలుస్తంది. రైతు మెలలా  వచిి , మోకాళలపై వాల్ల, 

కంచె త్లుపును మృదువుా తెర్చాడు. గొక్రెపిలల బయటక్క 

పరుగెతితంది; త్ల్లల ఆందోళన్ వెంటనే తొలగిపోయింది. 

ఆ సాధారణ దృశ్ు ం న్న హృదయంలో న్నల్లచిపోయింది. 

మన్మూ జీవిత్ంలో ఇలా తారుమారవుతాం — భయం, 

ఆందోళన్, అపరాధ్బాధ్ అనే కంచెలలో చిక్కు క్కంటం. 

అయితే మన్ మంచి కాపర్ అయిన్ క్రీస్తత మన్లను 

పేరుపేరున్ పిలుసాతడు. మన్లను బంధంచే త్లుపులను 

ఆయన్ తెర్చి, శంతి, భక్రదత్, సమృది ిగల మైదాన్నలక్క 

ఆహాా న్నసాతడు. 

ఈ రోజు మన్ం ఇకు డ కూడిన్పుు డు, సంఘం ఒక ఆక్రశ్యం 

కూడా, ఒక త్లుపు కూడా అన్న జ్ఞజాప పకం చేస్తకోవాలన్న 

ఆహాా న్నంచబడాడ ం. ఇకు డ మన్ం కాపర్ సా రాని్న  వింటం, 

ఆహారాని్న  పొందుతాం, క్రపేమతో ఆయన్ను అనుసర్ంచడం 

నేరుి క్కంటం. కానీ పిలుపు ఇకు డితో ముగియదు. గొక్రెపిలల 

పాకలో నుండి విసాత రమైన్ మైదాన్నలక్క వెళ్లలన్ట్లల, ఈ 

యూకర్స్తూలో మన్ం పొందిన్ కృపను క్రపపంచంలోి 

తీస్తకెళ్లల లన్న మన్ం పిలువబడాడ ం — మన్ం కలుస్తక్కనే 

వార్ి జాక్రగత్త, ఆశ్, జీవిత్ం అందించడాన్ని. 
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ఈ ఆదివారం, మంచి కాపర్ా ఉని్  క్రీస్తతను ధాు న్నసూత , 

ఆయన్ అందించే సమృది ిజీవిత్ం గుర్ంచి ఆలోచిసూత , మన్ 

హృదయాలను పూర్తా  తెరవుదాం. ఆయన్ సా రాని్న  క్రశ్దిా  

విందాం, ఆయన్ మారగదరశ కతాా ని్న  విశ్ా సిదాద ం, ఆయన్ 

ఎకు డిి న్డిపించిన్న న్మమ కంా అనుసర్దాద ం. 

 

ప్రస్ంగం: “నేనే ద్ధా రమును – మంచి కారరి స్ా రం” 

కొని్న  సంవత్స రాల క్రిత్ం, ఒక వేడెిు న్ శ్న్నవారం 

సాయంక్రత్ం నేను ఆలయంలోి వెళ్లలను. బయట ాల్ల 

బరువుా, ఉిు ర్బి ుి ర్ా ఉంది; లోపల చలలదన్ం 

ఆహాా న్నంచింది. స్తవారతపై క్రపార్ థంచాలనుక్కని్న ను. అయితే 

కూరుి న్ి  వెంటనే, ఓ ిటిీ దాా రా ఒక పక్షి లోపల్లి ఎగిర్ 

వచిి ంది. 

మీరు ఎపుు డైన్న అలా చూశరా? ఆలయంలో చుట్టూ  

తిరుగుతున్ి  పక్షి ఒక పెదద దృష్టూ భంగం. అది 

క్రపకాశ్వంత్మైన్ ిటిీలక్క ఢీకొంట్ట, బయటక్క వెళ్లల 

మారాగని్న  వెతుక్కతోంది. కొని్న  మారాగలు తెర్చి ఉన్ని , అది 

కనుగొన్లేకపోయింది. నేను చూసూత  ఆలోచించాను: “ఇది 

స్వా చఛ  మర్యు బంధ్న్ం మధ్ు  చిక్కు క్కన్ి  క్రపాణి.” 

అపుు డు న్నక్క అన్నపించింది — మన్మూ చాలా సారుల ఇలా 

చిక్కు క్కపోతాం, ెకు ల గూళ్లల  కాదు, కానీ అపరాధ్బాధ్, 

భయం, లేదా జ్ఞ లటూమైన్ న్నయమాల బంధాలలో. 

ఈ దృశ్ు ం మన్ం ఈరోజు స్తవారతలో యేస్త చెపిు న్ 

మాటలను విన్నన్పుు డు సు టూమవుతుంది: 

“నేనే దాా రము న్న దాా రా క్రపవేశంచి బయటిి వెళ్లలవాడు 

రక్షింపబడును; అత్డు విశలమైన్ మైదాన్నలను 

కనుగొనును; సమృది ిజీవిత్ం పొందును.” 

స్వా చఛ ను అందించే దాా రం 

యేస్త కాలంలో యూదులు అనేక న్నయమాల ింద 

చిక్కు క్కపోయిన్ట్లల అనుభవించారు. ఆరు వందల 

పదాి లుగు ఆజ్పలు వార్ దైన్ందిన్ జీవిత్ంపై భారంా 

మారాయి. విక్రశంతి దిన్నన్ ఎక్కు వా న్డవడం, ఒక ధాన్ు  

గింజ్ను తీస్తకోవడం, అవసరమైన్వార్న్న సా సథపరచడం — 



3 
 

ఇవనీి  త్పుు లుా పర్గణించబడాడయి. స్వా చఛ  ఇవాా ల్లస న్ 

ఆజ్పలే బంధాలయాు యి. 

అపుు డు యేస్త వచిి  అంటడు: “మీరు బంధంచబడడట్లల 

అన్నపిస్వత, న్న వదదక్క రండి. నేనే త్లుపు. న్న దాా రా 

స్వా చఛ ను పొందుతారు.” 

ఈసూర్ సాయంక్రత్ం శష్యు లు భయంతో త్లుపులు 

మూస్తక్కన్న కూరుి న్ని రు. యేస్త వచిి  అని్న డు: “శంతి 

మీక్క కలుగుాక.” త్లుపులు తెరచుక్కన్ని యి; వార్ 

జీవితాలూ తెరచుక్కన్ని యి. యేస్త బంధంచడు; ఆయన్ 

విమోచిసాతడు. 

ఈ రోజూ అనేక యువక్కలు సంఘంలో “ఇలా చేయాల్ల, అలా 

చేయకూడదు” అనే న్నయమాల వలల భారంా అనుభవిసాతరు. 

కానీ క్రీస్తతలో స్వా చఛ  అంటే మన్స్తలో క్రపేమ, క్షమ, సమృది ి

జీవిత్ం పొందడం. 

ఒక వృద ిపాక్రది క్రపతి ఆదివారం మిసాస  ముందు క్రపధాన్ 

త్లుపు వదద న్నలబడి క్రపతి ఒకు ర్న్న ఆహాా న్నంచేవాడు. ఒక 

బాలుడు అడిాడు: “త్ంక్రడి ారూ, మీరు ఎందుక్క ఎపుు డూ 

త్లుపు దగ గర న్నలబడతారు?” 

ఆయన్ న్వుా తూ అని్న డు: “యేస్త అని్న డు, ‘నేనే త్లుపు.’ 

నేను ఇకు డ న్నలబడి ఉంటే, ఆయన్ క్రపజ్లను ఎలా 

ఆహాా న్నసాత డో నేరుి క్కంటను.” 

దాా రం రక్షిసుుంది, మారగం తెరుసుుంది 

దాా రమున్క్క ెండు లక్ష్యు లు ఉన్ని యి. ఒకటి రక్షణ; 

ెండవది మారగం తెరవడం. గోడ ఉని్ చోట త్లుపు ఒక 

దార్న్న సృష్టూస్తతంది. 

యేస్త “నేనే దాా రం ” అన్న చెపిు న్పుు డు, ఈ ెండు 

అరాథలను సూచించాడు. ఆయన్ సంఘం మూస్తక్కపోయిన్ 

సంఘం కాదు. ఆయన్ దాా రా మన్ం క్రపపంచంలోి వెళ్లలల్ల 

— కరుణతో, సత్ు ంతో, ధైరు ంతో. 

“వారు ఆయన్ సా రాని్న  తెలుస్తక్కంటరు.” 
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ఆ సా రాని్న  ఎలా గుర్ తసాత ం? అది జీవాని్న  ఇచేి  సా రం; 

భయాని్న  కాదు. అది న్నర్మ ంచే సా రం; న్నశ్న్ం చేయదు. 

అది త్పిు పోయిన్ వార్న్న వెతికే సా రం. 

“వారు జీవమును పొందుటకై, సమృదిిా  పొందుటకై నేను 

వచిా ను.” 

ఇదే యేస్త సందేశ్ం. ఆయన్ చెపిు న్ది, చేసిన్ది అనిీ  ఒక 

లక్షు మే — మన్ం సంపూరణ జీవిత్ం పొందడం. 

క్రపార థన్ల చివర “మన్ క్రపభువైన్ క్రీస్తత దాా రా” అంటం. అది 

మాటల మాక్రత్మె కాదు; జీవన్ మారగం. క్రపార థన్లో, 

యూకర్స్తూలో, క్రపేమలో, క్షమలో — మన్ం ఆయన్ దాా రా 

దేవున్న జీవిత్ంలో లోతుా క్రపవేశసాత ం. 

ప్ేమ శక్త ు 

ఒక మహిళ తోట పూర్తా  కలుపు మొకు లతో న్నండిపోయింది. 

న్నయమాలు, సహాయం అనిీ  క్రపయోజ్న్ం ఇవా లేదు. ఒక 

రోజు ఆమె మన్వరాలు ఆన్ందంా మటిూ త్డుముతూ కొని్న  

విత్తన్నలు న్నటింది. ఆ చిన్ని ర్ క్రపేమ ఆమె హృదయాని్న  

మార్ి ంది. తోట పుష్టు ంచింది. 

సాధారణ, సహన్ంతో కూడిన్ క్రపేమ — అదే యేస్త మన్తో 

చేసాతడు. బెదిర్ంచడు; క్రపేమతో పిలుసాతడు. 

మంచి కారరి 

యేస్త దాా రం  మాక్రత్మే కాదు; మంచి కాపర్ కూడా. ఆయన్ 

త్న్ గొక్రెలను పేరుపేరున్ పిలుసాతడు. క్రపపంచంలో అనేక 

సా రాలు మన్ దృష్టూన్న ఆకర్సిాతయి; కానీ క్రీస్తత సా రం 

మాక్రత్మే జీవాన్ని న్డిపిస్తతంది. 

ఒక యువక్కడు అధక వేత్న్ం గల ఉదోు గం మర్యు 

పేదలక్క స్వవ చేస్వ సాదాసీదా మారగం మధ్ు  ఎంపిక 

చేయాల్లస  వచిి ంది. ఆలయంలో న్నశ్శ బదంా క్రపార్ థంచాడు. 

గొపు  దరశ న్నలు రాలేదు; కానీ హృదయంలో క్రపశంత్ 

సు టూత్ వచిి ంది. అత్డు సరళమైన్ మారాగని్న  

ఎంచుక్కని్న డు. “న్నుి  న్డిపించింది గటిూా  విన్నపించిన్ 

సా రం కాదు; మృదువైన్ సా రం” అన్న త్రువాత్ చెపాు డు. 
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స్మృదాి జీవితం 

యేస్త ఇచేి  సమృది ిజీవిత్ం ధ్న్సంపతిత కాదు; దేవున్న 

నుండి వచేి  లోతైన్ శంతి. ఒక వృద ిమహిళ త్న్ చెల్లలతో 

సంవత్స రాల విభేదాల త్రాా త్ సర్ దచెపుు క్కంది. ఆ స్తవారత 

వాకు ం ఆమెక్క శంతి ఇవా లేదు, ఆమె క్షమించేవరక్క. 

న్నజ్మైన్ సమృది ిక్రపేమలో, క్షమలో, దేవున్నతో ఐకు ంలో 

ఉంది. 

స్ంఘం: రక్షణ మరియు మారగం 

బాపితసమ ం దాా రా మన్ం సంఘంలో క్రపవేశసాత ం. అది రక్షణ 

కూడా, మిటనజ్ఞక్క మారగం కూడా. విశా సం ఈ గోడల మధ్యు  

ఉండకూడదు. యేస్త చెపిు న్ట్లూ, ఆయన్ దాా రా క్రపవేశంచే 

వాడు లోపల్లి వెళ్లల బయటిి వసాతడు — క్రపార థన్ నుండి 

స్వవక్క, న్నశ్శ బదం నుండి కారాు న్ని. 

అంతర సా్ రానిి  వినడం 

క్రపపంచం శ్బదంతో న్నండి ఉంది; కానీ దేవుడు న్నశ్శ బదంా 

మాటలడుతాడు. మాెు టజ్ఞలో త్పిు పోయిన్ బాలుడు త్న్ 

త్ంక్రడి సా రాని్న  మాక్రత్మే గుర్ తంచి పరుగెతితన్ట్లల, మన్మూ 

మంచి కాపర్ సా రాని్న  గుర్ తంచాల్ల. క్రపార థన్, పవిక్రత్ క్రగంథం, 

ఆత్మ పర్శీలన్ — ఇవి మన్క్క సహాయం చేసాతయి. 

జీవన నిధి 

ఒక వృదిుడు పిలలలక్క ఒక దాచిన్ న్నధ గుర్ంచి చెపాు డు. 

వారు పొలాలోల  వెతికారు; కానీ ఆ న్నధ నేలలో కాదు, 

హృదయంలో ఉంది. 

అలాగే, క్రీస్తత ఇచేి  సమృది ిజీవిత్ం కొన్లేన్నది; బహుమతి. 

త్లుపు తెర్చి ఉంది. కాపర్ పిలుస్తతని్న డు. మైదాన్ం 

సిదంిా ఉంది. 

క్రపియమైన్ సహోదర సహోదరీలారా, మన్ం వెతుక్కతుని్  

న్నధ మన్ వెలుపల లేదు. త్లుపు మన్ ముందే ఉంది. క్రీస్వత 

ఆ త్లుపు. ఆయన్ దాా రా విశా సంతో క్రపవేశదాద ం. ఆయన్ 

సా రాని్న  విందాం. ఆయన్ వా దాన్ం చేసిన్ సమృది ి

జీవిత్ంలో న్డుదాద ం — ఇకు డే, ఇపుు డే. 
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మరొక రోజు, ఆయన్ చివర్సార్ మన్ పేరును పిల్లచిన్పుు డు, 

ఆయన్ పర్చిత్మైన్ సా రాని్న  అనుసర్ంచి న్నత్ు  సమృది ి

జీవిత్ం గల మైదాన్ంలో క్రపవేశదాద ం. ఆమేన. 

- Translated by: Rev. Fr. Francis Theetla,                                                                                                                                          

Parish Priest of Paidikaluva, Cuddapah 

 

 


