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பாஸ்கா திருவிழிப்பின் நான்காம் ஞாயிறு 

வாசகங்கள்:திருத்தூதர் பணி  

2:14, 36–411 பபதுரு 2:20–25ப ாவான் 10:1–10 

வாழ்த்து  

நம் ஆண்டவராகிய இயயசு கிறிஸ்துவின் அருளும், 

பிதாவாகிய யதவனின் அன்பும் பரிசுத்தஆவியின் 

நிறறவான ஆசரீ்வாதமும் உங்கள் அறனவருடனும் 

இருப்பதாக. 

முன்னுறர 

சில ஆண்டுகளுக்கு முன்பு, ஒரு இனி  காலலப் பபாழுதில், 

நான் ஒரு சிறி  கிராமத்தில் உள்ள  ஆட்டு பண்லணக்கு 

பசன்றிருந்பதன். அந்த பநரத்தில் தலர முழுவதும் 

பனித்துளிகள் விழுந்து மின்னிக் பகாண்டிருந்தன; சூரி ன் 

பமதுவாக தனது ஒளில  பரப்பத் பதாடங்கி ிருந்தான். 

அங்கு ஆடுகள் பமய்ந்து பகாண்டிருந்தபபாது, ஒரு குட்டி ஆடு 

கூட்டத்திலிருந்து விலகி, ஒரு குறுகி  பவலிக்குள் சிக்கிக் 

பகாண்டது.  

அதன் தாய் ஆடு பதற்றத்துடன் கத்திக் பகாண்டு அலதச் சுற்றிச் 

சுற்றி வந்து வருந்திக் பகாண்டிருந்தது. அப்பபாது அந்த 

விவசா ி அலமதி ாக அருகில் வந்து, கீபே குனிந்து, 

பவலி ின் கதலவ பமதுவாகத் திறந்தார். உடபன அந்த குட்டி 

ஆடு விடுதலல பபற்று தா ின் அருகில் ஓடி தாயுடன் பசர்ந்தது. 

தாய் ஆட்டின் கலக்கம் உடபன அலமதி ாக மாறி து. 

இந்தச் சிறி  நிகழ்வு என் உள்ளத்தில் ஆேமாக பதிந்தது.  

நம் வாழ்க்லக ிலும் பல பநரங்களில் நாம் அலலந்து திரிந்து, 

ப ம், கவலல, குற்ற உணர்வு பபான்ற “கட்டுப்பாடுகளின் 

பவலிகளில்” சிக்கிக் பகாள்கிபறாம். 

ஆனால் நம் நல்ல பமய்ப்பரான கிறிஸ்து, நம் 

ஒவ்பவாருவலரயும் பப ரிட்டு அலேக்கிறார். நம்லம 

கட்டிப்பபாடும் எல்லலகலள அவர் திறந்து லவத்து, 

அலமதியும் பாதுகாப்பும் நிலறந்த வாழ்வின் பசுலம 

பமய்ச்சலுக்குள்  

நம்லம வேிநடத்துகிறார். 

இன்று நாம் ஒன்று கூடி பெபிக்கும் இந்த ஆல ம், ஒரு 

பாதுகாப்பான தங்குமிடமாகவும், திறந்த வாசலாகவும் 

திகழ்கிறது. இங்கு நாம் நம் பமய்ப்பரின் குரலலக் பகட்கிபறாம்; 

ஆன்மிக உணலவப் பபறுகிபறாம்; அன்பில் அவலரப் பின்பற்றக் 

கற்றுக்பகாள்கிபறாம். 
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ஆனால் இந்த அலேப்பு ஆல த்துக்குள் மட்டுபம 

முடிவலடவதில்லல.  

அந்த குட்டி ஆடு பவளிப்புற பமய்ச்சலுக்குச் பசல்லுவது பபால், 

நாமும் இந்த திருப்பலி ில் பபறும் அருலள உலகிற்கு எடுத்துச் 

பசல்ல அலேக்கப்படுகிபறாம். 

நாம் சந்திக்கும் ஒவ்பவாருவரிடமும் அன்லபயும், 

நம்பிக்லகல யும், வாழ்லவயும் பகிர்ந்து பகாள்ள பவண்டும். 

இந்நாளில், நல்ல பமய்ப்பரான கிறிஸ்துவின் அருலளயும், 

அவர் அளிக்கும் நிலறவான வாழ்லவயும் தி ானிக்கும் 

நாம், நமது இத ங்கலள முழுலம ாக அவருக்குத் 

திறப்பபாம். அவரின் குரலல கவனமாகக் 

பகட்பபாம்; அவரின் வேிகாட்டுதலல உறுதி ாக 

நம்புபவாம்; அவர் எங்கு வேிநடத்தினாலும், உண்லமயுடன் 

அவலரப் பின்பற்றத் த ாராக இருப்பபாம். 

 

 

 

 

திருப்பலிக்கான மறறயுறற 

“உறுதி ாக உங்களுக்குச் பசால்கிபறன்:  

ஆடுகளுக்கான வா ில் நாபன” “நாபன ஒரு நல்ல 

பமய்ப்பனின் குரல்” 

அன்பான சபகாதர சபகாதரிகபள, 

சில ஆண்டுகளுக்கு முன், ஒரு கடும் பவப்பம் நிலறந்த 

சனிக்கிேலம மாலல, நான் பதவால த்திற்குள் நுலேந்பதன். 

பவளி ிலிருந்த பவப்பம் உடலல பசார்வலட ச் 

பசய்திருந்தது.  

ஆனால் ஆல த்திற்குள் வந்தவுடன் ஒரு இனி  குளிர்ச்சியும் 

அலமதியும் என்லன சூழ்ந்து பகாண்டது.  

அலமதி ாக அமர்ந்து இலறவார்த்லதல  தி ானிக்க 

நிலனத்பதன். 

அப்பபாது திடீபரன ஒரு பறலவ திறந்த ென்னல் வேி ாக 

உள்பள பறந்துவந்தது. 

நீங்களும் இப்படி ான ஒரு அனுபவம் பபற்றிருக்கிறரீ்களா? 
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அந்தப் பறலவ பதவால த்துக்குள் சுற்றித் திரிந்தது. பவளிப ற 

மு ன்று பவளிச்சமான கண்ணாடி ென்னல்களில் பமாதிக் 

பகாண்பட இருந்தது. கதவுகள் திறந்திருந்தும், அவற்லற 

அதனால் கண்டுபிடிக்க முடி வில்லல. 

அலதப் பார்த்தபபாது எனக்குள் ஒரு சிந்தலன எழுந்தது 

இது சுதந்திரத்திற்கும் சிலறக்கும் இலட ில் சிக்கித் தவிக்கும் 

ஒரு உ ிர்.” 

அன்பானவர்கபள நாமும் பல பநரங்களில் இப்படித்தான் 

இருக்கிபறாம். குற்ற உணர்வு, ப ம், மன அழுத்தம், 

பதலவ ற்ற கட்டுப்பாடுகள் இலவகளின் நடுவில் சிக்கித் 

தவிக்கிபறாம். 

அப்படிப்பட்ட தருணங்களில் இப சுவின் வார்த்லதகள் நமக்கு 

ஒளி தருகின்றன 

“நாபன வா ில். என் வேி ாக உள்பள பசல்லும் ஒருவர் 

இரட்சிக்கப்படுவார்; அவர் உள்ளும் புறமும் பசன்று 

பமய்ச்சலலக் காண்பார்; நிலறவான வாழ்லவப் பபறுவார்.” 

 

 

சுதந்திரம் தரும் கதவு 

இப சுவின் காலத்தில் மக்கள் பல விதமான சட்டங்களாலும் 

கட்டுப்பாடுகளாலும்  

அடிலமப்படுத்தப் பட்டிருந்தனர்  

ஓய்வு நாளில் சிறிது தூரம் நடப்பதற்குக் கூட தலடகள் 

இருந்தன. 

பநா ாளில  குணப்படுத்துவது கூட குற்றமாகக் கருதப்பட்டது. 

சுதந்திரம் அளிக்க பவண்டி  கட்டலளகள், சிலற ாக மாறின. 

அந்தச் சூேலில் இப சு அறிவிக்கிறார்: “நாபன வா ில்; என் 

வேி ாக பசன்றால நீங்கள் உண்லம ான சுதந்திரத்லத 

அலடவரீ்கள்.” 

பாஸ்கா நாளில் சீடர்கள் ப த்தால் கதவுகலள மூடிக் பகாண்டு 

உள்பள இருந்தனர். 

ஆனால் இப சு அங்கு வந்து,“சமாதானம் உங்கபளாடு 

இருக்கட்டும்” என்றார். 

அந்தச் பசாற்கள் கதவுகலள திறந்தன; அலதவிட முக்கி மாக, 

அவர்களின் இத ங்கலளயும் திறந்தன. 
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அன்பானவர்கபள கிறிஸ்தவ வாழ்க்லக கட்டுப்பாடுகளின் 

வாழ்க்லக அல்ல. அது அன்பிலும் மன்னிப்பிலும் சுதந்திரமாக 

வாழும் வாழ்க்லக. 

கதவின் – பாதுகாப்பும் வேியும் 

ஒரு கதவு இரண்டு முக்கி  பணிகலளச் பசய்கிறது: 

 ● பாதுகாப்லப அளிக்கிறது 

 ● புதி  வேில த் திறக்கிறது 

இப சு நமக்காக இப்படிப்பட்ட கதவாக மாறுகிறார்  

அவர் நம்லம பாதுகாக்கிறார்; அபத சம ம் புதி  

வாழ்க்லகக்குள் நுலே  நம்லம அலேக்கிறார். 

அவர் கூறுகிறார்: “என் ஆடுகள் என் குரலல அறிகின்றன.” 

அவரது குரல்: 

 ● ப முறுத்தும் குரல் அல்ல – உ ிர் தரும் குரல் 

 ● அேிக்கும் குரல் அல்ல – உருவாக்கும் குரல் 

 ● சு நலமற்ற அன்பால் நிரம்பி  குரல் 

 

அன்பின் சக்தி 

ஒரு பபண்ணின் அேகான பதாட்டம் கலளகளால் மூடப்பட்டு 

பாேலடந்தது.அந்த பதாட்டத்திற்க்கு உ ிரூட்ட மு ன்ற பல 

மு ற்சிகளும் ப னளிக்கவில்லல. 

ஒரு நாள் அவளது சிறி  பபரக்குேந்லத வந்து மகிழ்ச்சியுடன் 

புதி  விலதகலள விலள ாட்டாக விலதத்தது. அந்தச் சின்ன 

அன்பு பதாட்டக்காரி ின் இத த்லத மாற்றி து. அவள் 

மீண்டும் மு ன்று பதாட்டத்லத அேகாக மாற்றினாள். 

அன்பானவர்கபள நமக்கு விதிக்கப்பட்ட கட்டலளகள் பசய்  

முடி ாதலத அன்பு பசய்து முடிக்கிறது. அதுபவ இப சுவின் 

அன்பு வேி. 

நல்ல பமய்ப்பன் 

இப சு கதவாக மட்டுமல்ல, நல்ல பமய்ப்பனாகவும் 

இருக்கிறார். அவர் தமது ஆடுகலள பப ர் பசால்லி 
அலேக்கிறார். 

ஒரு இலளஞன் வாழ்க்லக ில் ஒரு முக்கி மான முடிவு 

எடுக்க பவண்டி ிருந்தது. அவன் அலமதி ாக பெபித்தான். 

அப்பபாது ஒரு பமன்லம ான குரல் அவலன வேிநடத்தி து. 
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பின்னர் அவன் பசான்னான்: 

“சத்தமான குரல் அல்ல; அலமதி ான குரல்தான் என்லன 

சரி ாக வேிநடத்தி து.” 

அதுபவ இப சுவின் அன்பு குரல். 

நிலறவான வாழ்க்லக 

இப சு தரும் வாழ்க்லக பணத்தாலும் பசல்வத்தாலும் வாங்க 

முடி ாதது. அது: 

 ● அன்பு பசய்வது 

 ● மன்னிப்பது 

 ● பசலவ பசய்வது 

 ● இலறவபனாடு உறவு பகாள்ளுவது 

ஒரு முதி வர் பல ஆண்டுகள் மனத்தஆங்கல் பகாண்டிருந்த 

தனது சபகாதரியுடன் சமாதானமானார்.  

அந்த ஒரு பச ல் அவருக்கு ஆழ்ந்த அலமதில யும் 

நிலறலவயும் தந்தது. 

அதுபவ உண்லம ான வாழ்க்லக. 

திருச்சலப 

 – பாதுகாப்பும் பணியும் 

நாம் ஆல த்திற்குள் வருகிபறாம்; அது பாதுகாப்பான 

இடம். ஆனால் அதுபவ இறுதி இலக்கு அல்ல. 

இப சு கூறுகிறார்: 

“அவர்கள் உள்ளும் புறமும் பசன்று பமய்ச்சலலக் 

காண்பார்கள்.” 

அதாவது: 

 ● பெபத்திலிருந்து பச லில் 

 ● அலமதி ிலிருந்து பணி ில் 

 ● ஆல த்திலிருந்து உலகச் பசலவக்கு 

நாமும் மற்றவர்களுக்கு “வா ில்” ஆக அலேக்கப்படுகிபறாம். 

எப்படி? 

 ● ஒரு நல்ல வார்த்லத மூலம் 

 ● அன்புடன் பகட்பதன் மூலம் 
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 ● மன்னிப்பின் மூலம் 

நம்மால் ஒருவரின் வாழ்க்லகக்பக ஒரு கதவாக மாற முடியும். 

இறுதிச் சிந்தலன 

அன்பானவர்கபள, நாம் பதடும் பபாக்கிஷம் பவளி ிலில்லல. 

அது இப சுவில் உள்ளது. 

அவர் தான் வா ில். அவர் தான் நல்ல பமய்ப்பன். 

அவரது குரலலக் பகட்டு அவலரப் பின்பற்றுபவாம். அவர் தரும் 

நிலறவான வாழ்லவ இன்பற அனுபவிப்பபாம். 

ஒருநாள் அவர் நம்லம பப ர் பசால்லி அலேக்கும் பபாது, 

அவரது குரலல அறிந்து நாமும் நிரந்தர வாழ்விற்குள் 

நுலேபவாம். 

ஆபமன். 

 

Prepared by: Fr. Paul Julian, Perth ,Australia  

and Translated by: Leonard Arulandhu, Holy Family Church, Chennai 

 


