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புனித இரவின் பாஸ்கா திருவிழிப்பு திருப்பலி 

(ஆதி 1:1–2:2; 14:15–15:1; எசேக்கிசேல் 36:16–28; 

ச ோமர் 6:3–11; மத்சதயு 28:1–10) 

முன்னுர . 1 

இருளிலிருந்து கலிலலயா வரர” 

அன்போர்ந்த ேசகோத  ேசகோதரிகசே  

ஒரு மனிதன், தன் ேிறுவேதில் வேர்ந்த 

கி ோமத்திற்குத் திரும்பி வந்தோன். வோழ்க்ரக 

அவன் எதிர்போர்த்தபடி சேல்லவில்ரல அவனது 

கனவுகள் ேிதறிேிருந்தன, உறவுகள் 

உரைந்திருந்தன, நம்பிக்ரக மங்கிேிருந்தது. ஒரு 

மோரல, அவன் ேிறுவேதில் தன் தந்ரதயுைன் 

மீன் பிடிக்கக் கற்றுக் சகோண்ை ேிறிே 

ஏரிக்கர க்குச் சேன்றோன். அங்சக தண்ணரீில் 

மரறயும் சூரிேன் பி திபலித்தது. கர ேின் 

நோணல்கள் பரைேபடி அரேந்தன. அப்சபோது 

அவன் தந்ரதேின் வோர்த்ரதகள் நிரனவுக்கு 

வந்தது: 

மீண்டும் சதோைங்க அஞ்ேோசத.” 

சவேிப்புறத்தில் எதுவும் மோறவில்ரல. 

அவனுரைே கைன்கள் இருந்தபடிசே இருந்தன. 

கைந்த கோலம் அைிக்கப்பைவில்ரல. ஆனோல் 

அவன் உள்ேத்தில் ஒரு மோற்றம் ஏற்பட்ைது. 

நம்பிக்ரக மீண்டும் உேிர்த்தது. ேில ேமேங்கேில் 

முன்சனற, நோம் ஆ ம்பித்த இைத்திற்சக திரும்ப 

சவண்டும். 

பல ஆண்டுகள் கைித்து, ஒரு ேிறிே கைற்கர  

நக த்ரத கடும் புேல் தோக்கிேது. மின்ேோ ம் 

துண்டிக்கப்பட்ைது. ம ங்கள் சவச ோடு  விழுந்தன. 

எங்கும் இருள் சூழ்ந்தது. ஒரு வடீ்டில், ஒரு போட்டி 

ஒரு ேிறிே சமழுகுவர்த்திரே ஏற்றி ஜன்னலில் 
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ரவத்தோள். அரத போர்த்த அண்ரை வடீ்ைோர் 

அவர்களும் சமழுகுவர்த்தி ஏற்றினர். இப்படிசே 

ஒவ்சவோரு வடீ்டிலும் ஒேி ஒேி த் சதோைங்கிேது. 

புேல் இன்னும் சகோந்தேித்தோலும், அந்த இருள் 

இனி முழுரமேோனதோக சதோன்றவில்ரல. ஒரு 

ேிறிே ஒேி பலருக்கு ரதரிேம் அேித்தது. 

இன்றி வு, நோமும் இருேில் இருந்து 

ஆ ம்பித்சதோம். உேிர்ப்பின் சநருப்ரப 

ஏற்றிசனோம். அதன் பிறகு போஸ்கோ சமழுகுவர்த்தி 
ஏற்றப்பட்ைது. அதிலிருந்து நமது 

சமழுகுவர்த்திகளும் ஏற்றப்பட்ைன. ஒேி 
சமதுவோகப் ப வி, ஆலேத்தின் அைரகயும், 

கிறிஸ்துவினோல் வரும் நம்பிக்ரகரேயும் 

சவேிப்படுத்திேது. ஏரிக்கர ேில் நின்ற அந்த 

மனிதரனப் சபோலவும், சமழுகுவர்த்தி ஏற்றிே 

அந்த போட்டிரேப் சபோலவும், நோம் 

நிரனவுகூருகிசறோம் உேிர்ப்பு என்பது கைந்த 

கோலத்ரதப் பற்றிேது மட்டும் அல்ல; அது 

இன்ரறே நோரேயும் பற்றிேது. உேிச ோடு 

இருக்கும் கிறிஸ்து நம்ரம நமது பேங்கேிலும், 

துே ங்கேிலும், அன்றோை வோழ்க்ரகேின் 

ேோதோ ண தருணங்கேிலும் ேந்திக்கிறோர். 

கல்லரறேில் வோனதூதர் சபண்கேிைம் 

சேோல்கிறோர்: 

“அவர் இங்சக இல்ரல; அவர் உேிர்த்சதழுந்தோர். 

கலிசலேோவுக்கு சேல்லுங்கள்; அங்சக அவர க் 

கோண்பரீ்கள்.” 

கலிசலேோ என்பது அவர்கேின் வோழ்க்ரக 

சதோைங்கிே இைம் அன்பு முதலில் மலர்ந்த இைம், 

விசுவோேம் உேிச ோடு இருந்த இைம். இன்றி வு, 

நோமும் நமது சதோைக்கத்திற்குத் திரும்ப 

அரைக்கப்படுகிசறோம். அதற்கும் சமலோக, 
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உலகுக்சக “கலிசலேோ” ஆக 

அரைக்கப்படுகிசறோம் 

கிறிஸ்துவின் ஒேிரே நம்மூலம் பி கோேிக்கச் 

சேய்து, பிறர  இருேிலிருந்து நம்பிக்ரகக்குள் 

நைத்துவதற்கோக 

நோம் அரனவரும் ஒன்றிரணந்து சேேல்பை 

உறுதி ஏற்சபோம். 

 

“முன்னுரர“ (2) 

கலிலலயாவுக்கு திரும்புதல்” 

ஒரு மனிதன், தன் ேிறுவேதில் வேர்ந்த 

கி ோமத்திற்குத் திரும்பி வந்தோன்.  

அந்த இைம் மகிழ்ச்ேிேோன நிரனவுகளும், 

வலிநிரறந்த அனுபவங்களும் கலந்ததோக 

இருந்தது. வோழ்க்ரக அவன் நிரனத்தபடி 

சேல்லவில்ரல 

கனவுகள் ேிதறின, உறவுகள் முறிந்தன, 

நம்பிக்ரககள் உரைந்தன. 

ஒரு மோரல, அவன் ேிறுவேதில் மீன் பிடிக்கக் 

கற்றுக்சகோண்ை பரைே ஏரிக்கர க்குச் 

சேன்றோன். அங்சக தண்ணரீில் மரறயும் வோனம் 

பி திபலித்தது. நோணல்கள் எப்சபோதும் சபோல 

அரேந்தன. அப்சபோது திடீச ன அவன் 

தந்ரதேின் கு ல் நிரனவுக்கு வந்தது: 

“ மீண்டும் சதோைங்க அஞ்ேோசத.” 

சவேி உலகில் எதுவும் மோறவில்ரல. ஆனோல் 

அவன் உள்ேத்தில் ஒரு மோற்றம் ஏற்பட்ைது. 

நம்பிக்ரக மீண்டும் பிறந்தது. ேில ேமேங்கேில் 

முன்சனற, நோம் ஆ ம்பித்த இைத்திற்சக திரும்ப 

சவண்டும் என்பரத அவன் உணர்ந்தோன். 
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இன்றி வு, வோன தோதர் சபண்கரே 

அவர்களுரைே “கலிசலேோ”விற்கு திரும்ப 

அனுப்புகிறோர். அது வர பைத்தில் இருக்கும் ஒரு 

இைம் மட்டும் அல்ல; அது வோழ்க்ரகேின் 

சதோைக்க இைம், விசுவோேத்தின் ஆ ம்பம், முதல் 

அன்பு மலர்ந்த தருணம். 

“கலிசலேோவுக்கு சேல்லுங்கள்; அங்சக அவர க் 

கோண்பரீ்கள்.” 

இசேசுவின் உேிர்ப்பு என்பது சவறும் கோலிேோன 

கல்லரறரேப் போர்ப்பது மட்டுமல்ல; அது நம் 

இதேத்தில் வோழ்க்ரக முதன்முதலில் 

உேிர்த்சதழுந்த அந்த தருணங்கேிலும், 

இைங்கேிலும் உேிச ோடு இருக்கும் கிறிஸ்துரவ 

மீண்டும் நமது இதேங்கேில் சகோண்டு 

வ  சவண்டி முேற்ேி சேய்சவோம். 

 

“முன்னுரர. “(3) 

புயலின் நடுலவ ஒரு  மெழுகுவர்த்தி” 

பல ஆண்டுகளுக்கு முன்பு, ஒரு ேிறிே கைற்கர  

நக த்ரத கடும் புேல் தோக்கிேது. மின்ேோ ம் 

துண்டிக்கப்பட்ைது. ம ங்கள் சவச ோடு பிடுங்கி 
விழுந்தன. முழு நக மும் இருேில் மூழ்கிேது. 

ஒரு வடீ்டில், ஒரு போட்டி ஒரு சமழுகுவர்த்திரே 

ஏற்றி ஜன்னலில் ரவத்தோள். அரத போர்த்த 

அண்ரை வடீ்ைோர் ஒவ்சவோருவரும் ஒரு 

சமழுகுவர்த்தி ஏற்றினர். இப்படிசே ஒவ்சவோரு 

வடீ்டிலும் ஒேி ஒேி த் சதோைங்கிேது. புேல் 

இன்னும் சகோந்தேித்தோலும், அந்த இருள் இனி 
முழுரமேோகத் சதோன்றவில்ரல. ஒரு ேிறிே 

ஒேி பலருக்கு ரதரிேம் அேித்தது. 
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இன்றி வு, நோமும் இருேில் இருந்து 

ஆ ம்பித்சதோம். உேிர்ப்பின் சநருப்ரப 

ஏற்றிசனோம். போஸ்கோ சமழுகுவர்த்தி இருரே 

கிைித்தது. அந்த ஒேி ஒரு 

சமழுகுவர்த்திேிலிருந்து மற்சறோன்றிற்கு 

ப விேது. 

அந்த ஒேிசே கிறிஸ்து வ லோற்றில் மட்டும் 

அல்ல, நம் இதேங்கேில், நம் வடீுகேில், நம்ரமச் 

சுற்றியுள்ே உலகிலும் ஒேிர்கிறோர். 

கல்லரறக்கு வந்த சபண்கள் துே த்திலிருந்து 

ஆச்ேரிேத்திற்குச் சேன்றது சபோல, நோமும் இந்த 

ஒேி நம் வோழ்க்ரகரே மோற்ற அனுமதிக்க 

அரைக்கப்படுகிசறோம். 

உேிர்த்சதழுந்த ஆண்ைவர் நமக்கு முன்போகச் 

சேன்று, 

நி ோரேேிலிருந்து நம்பிக்ரகக்கு, 

இறப்பிலிருந்து வோழ்விற்கு, 

கல்லரறேிலிருந்து கலிசலேோவிற்கு 

நம்ரம வைிநைத்துகிறோர். 

 

ெரையுரை” 

“கலிலலயாவுக்கு மெல்லுங்கள்” 

(மத் 28:1–10) 

அன்போன ேசகோத  ேசகோதரிகசே, 

ஒரு மனிதன், பல ஆண்டுகளுக்குப் பிறகு தன் 

ேிறுவேது கி ோமத்திற்குத் திரும்பி வந்தோன். 

அவன் வோழ்க்ரக முற்றிலும் ேிதறிேிருந்தது 

விேோபோ ம் சதோல்விேரைந்தது, உறவுகள் 

உரைந்தன, ஆழ்ந்த ஏமோற்றம் அவரன சூழ்ந்தது. 
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அவன் ரககோல் கட்டிே அரனத்தும்  தூேோகி 
விட்ைது சபோல அவனுக்கு சதோன்றிேது. 

ஒரு மோரல, ஏன் என்று கூை சதரிேோமல், அவன் 

ேிறுவேதில் தன் தந்ரதயுைன் மீன் பிடிக்கக் 

கற்றுக்சகோண்ை அந்த ேிறிே ஏரிக்கர க்குச் 

சேன்றோன். 

அந்த இைம் அதிகம் மோறவில்ரல. தண்ணரீில் 

இன்னும் மோரல சூரிேன் பி திபலித்தது. கோற்றில் 

நோணல்கள் அரேந்தன. அப்சபோது திடீச ன அவன் 

தந்ரதேின் கு ல் நிரனவுக்கு வந்தது 

“மீண்டும் முேற்ேி சேய்ே அஞ்ேோசத.” 

அந்த தருணத்தில் சவேிேில் எதுவும் 

மோறவில்ரல. அவன் கைன்கள் 

மரறந்துவிைவில்ரல. கைந்த கோலம் திரும்ப 

கிரைக்கவில்ரல ஆனோல் அவன் உள்ேத்தில் 

ஏசதோ ஒரு மோற்றம் ஏற்பட்ைது. நம்பிக்ரக 

மீண்டும் உேிர்த்தது. பின்னர் அவன் சேோன்னோன் 

“அங்சக நோன் திரும்பிச் சேன்றசத என் 

வோழ்க்ரகரே கோப்போற்றிேது.” 

இன்றி வு, வோனதூதர் சபண்கரே 

கலிசலேோவுக்கு அனுப்புகிறோர் புவிேிேல் 

ரீதிேோக மட்டுமல்ல, ஆன்மீக ரீதிேோகவும் 

அவர்கேின் சதோைக்கத்திற்சக. 

அதோவது 

“கலிசலேோவுக்கு சேல்லுங்கள்; அங்சக அவர க் 

கோண்பரீ்கள்.” 

இந்த எேிே வோர்த்ரதகேில் உேிர்ப்பின் முழு 

இ கேிேமும் மரறந்துள்ேது. உேிர்த்சதழுதல் 

என்பது இசேசுவுக்கு என்ன நைந்தது என்பரத 

மட்டும் குறிக்கவில்ரல; நோம் அவர  உேிச ோடு 
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மீண்டும் ேந்திக்க சவண்டிே இைம் எது என்பரதப் 

பற்றிேது. 

கல்லரறக்கு சேல்லும் போரத 

இ ண்டு சபண்கள் இருவரின் சபேரும் மரிேோ 

இருவரும் ஒரு கல்லரறக்குச் சேல்கிறோர்கள். 

அவர்கள் வோேரனப்சபோருட்கரே எடுத்துச் 

சேல்கிறோர்கள். 

அவர்கள் துே த்ரத எடுத்துச் சேல்கிறோர்கள். 

அவர்கள் உரைந்த நம்பிக்ரககரேயும் எடுத்துச் 

சேல்கிறோர்கள். 

அவர்கள் கரைேிேோக போர்த்தது—ஒரு கல்லோல் 

மூைப்பட்ை கல்லரற. 

அவர்கள் மனித வ லோற்றில் மிகவும் 

பரிச்ேேமோன போரதேில் நைக்கிறோர்கள்: 

கல்லரறக்கு சேல்லும் போரத. 

அந்த போரதரே நோமும் அறிசவோம். 

ஒரு ேவப்சபட்டிக்கருகில் நின்றசபோது அந்த 

போரதேில் நைக்கிசறோம். 

ஒரு உறவு முடிவுக்கு வந்தோல் அந்த போரதேில் 

நைக்கிசறோம். 

ஒரு சநோேறிதல் நம் வோழ்க்ரகரே மோற்றும் 

சபோது அந்த போரதேில் நைக்கிசறோம். 

நம்பிக்ரக துச ோகம் சேய்ேப்படும் சபோது அந்த 

போரதேில் நைக்கிசறோம். 

நம்பிக்ரக ேிதறும் சபோது அந்த போரதேில் 

நைக்கிசறோம். 

நம் சேய்திகேில் வன்முரற, சகோடுரம, அநீதி 
நி ம்பிேரதப் போர்த்து, நல்லது வோை முடியுமோ 
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என்று ேந்சதகிக்கும் சபோது அந்த போரதேில் 

நைக்கிசறோம். 

ஆழ்ந்த அர்த்தத்தில், நம் உலகத்தில் 

வோழ்க்ரகசே ஒரு நீண்ை கல்லரற சநோக்கிச் 

சேல்லும் போரதேோகத் சதோன்றலோம்—ஒருநோள் 

மற்றவர்கள் நம்ரமயும் அந்த இறுதி பேணத்தில் 

அரைத்துச் சேல்வோர்கள் 

இந்த சபண்கள் உேிர்த்சதழுதரல 

எதிர்போர்க்கவில்ரல. அவர்கள் அழுரகரே 

எதிர்போர்த்தோர்கள். ம ணம் சதோைங்கிேரத 

முடிக்கசவ அவர்கள் சேல்கிறோர்கள். 

அப்சபோது—வோனம் பிேக்கிறது 

ஒரு வோனதூதர் அதிேேமோன வோர்த்ரதரேச் 

சேோல்கிறோர் 

“நீங்கள் தவறோன இைத்தில் இருக்கிறரீ்கள். அவர் 

இங்சக இல்ரல; அவர் உேிர்த்சதழுந்தோர்.” 

அந்த அதிர்ச்ேிரே ேிந்தித்துப் போருங்கள். அந்த 

குைப்பத்ரத நிரனத்துப் போருங்கள். ம ணம் 

இருக்க சவண்டிே இைம் கோலிேோக உள்ேது. 

நீங்கள் இறந்தவர்கேிரைசே இசேசுரவத் 

சதடினோல், நீங்கள் தவறோன இைத்தில் 

சதடுகிறரீ்கள். 

உேிர்த்சதழுதல் என்பது வருத்தம், கேப்பு, நி ோரே 

சபோன்ற “கல்லரறகேில்” கிரைக்கோது. உேிச ோடு 

இருக்கும் கிறிஸ்து, நம்பிக்ரக அரைக்கப்பட்ை 

இைங்கேில் இருப்பதில்ரல. அவர் எப்சபோதும் 

நம்ரம விை முன்சன சேல்கிறோர்; எப்சபோதும் 

அரமதிேோக இருக்கிறோர்; முடிந்தது சபோலத் 

சதோன்றும் இைங்கேிலிருந்து கூை புதிே வோழ்ரவ 

உருவோக்குகிறோர். 
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கலிசலேோ?”ஏன் சேல்ல சவண்டும் ? 

ஒரு ஆச்ேரிேமோன கட்ைரே வருகிறது 

“கலிசலேோவுக்கு சேல்லுங்கள்.” 

ஏன் கலிசலேோ?சேல்ல சவண்டும்  

ஏசனனில், அரனத்தும் சதோைங்கிே இைம் 

கலிசலேோதோன். 

அது அரைப்பு வந்த இைம்: 

“என்ரனப் பின்சதோைருங்கள்.” 

அது முதல் அன்பு மலர்ந்த இைம். 

அது வரலகள் நி ம்பி கிைியும் அேவுக்கு 

ஆேீர்வோதம் கிரைத்த இைம். 

அது தண்ணரீ் தி ோட்ே ேமோக மோறிே இைம். 

அது ஐந்து அப்பங்கள் ஆேி க்கனக்கோனவர்கரே 

பேிேோற்றிே இைம். 

அது குஷ்ைச ோகிகள் சுகமரைந்த இைம். 

அது நைக்க முடிேோதவர் நைந்த இைம். 

அது நேனீ் விதரவ தனது மகரன மீண்டும் 

உேிருைன் சபற்ற இைம். 

அது போவிகள் கண்ணரீ் ேிந்தி இ க்கத்ரத கண்ை 

இைம். 

அது மரலப் பி ேங்கத்தினோல்  தீப்பற்றிே இைம். 

அது மீனவர்கள் திருத்தூதர்கேோக மோறிே இைம். 

கலிசலேோ ஒரு ேோதோ ண இைம்—ேில 

ேமேங்கேில் குைப்பமோனது, கி ோமப்புறம், 

பிறஜோதிேினரும் சவேிநோட்டினரும் கலந்த 

இைம். அது எருேசலம் அல்ல; அதிகோ த்தின் 

ரமேம் அல்ல. ஆனோல் அதுசவ இரறவனின் 

சவேிப்போடு நிகழ்ந்த இைமோக மோறிேது. 

கலிசலேோவில் விசுவோேம் உேிச ோடு இருந்தது. 
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ஆனோல் பின்னர் புனித சவள்ேி வந்தது. 

சுகப்படுத்திேவர் ேக்திேற்றவ ோக ேிலுரவேில் 

சதோங்குகிறோர். 

அதிகோ த்சதோடு சபேிேவர் சமௌனமோகிறோர். 

பிறர  இ ட்ேித்தவர் தம்ரமசே 

இ ட்ேிக்கவில்ரல. 

இறந்தவர்கரே எழுப்பிேவர் கல்லரறேில் 

ரவக்கப்படுகிறோர். 

அப்சபோது, கலிசலேோ ஒரு அைகோன மோரே 

சபோலத் சதோன்றிேது—ேிலுரவேில் உரைந்து 

சபோன ஒரு குமிைி சபோல. 

நம்முரைே வோழ்க்ரகேிலும் இப்படிப்பட்ை 

தருணங்கள் இல்ரலேோ? 

ஒரு கோலத்தில் விசுவோேம் பி கோேமோக 

இருந்தது—ஆனோல் துன்பத்தோல் ேிதறிேது. 

ஒரு கோலத்தில் சஜபம் உேிச ோடு இருந்தது—

இப்சபோது சவறுரமேோகத் சதோன்றுகிறது. 

“இது எல்லோம் உண்ரமேோ? அல்லது சவறும் 

உணர்ச்ேிேோ?” என்று நோம் ேந்சதகித்த தருணங்கள் 

இருக்கின்றன. 

இதற்கோன சதவனுரைே பதில்தோன் உேிர்ப்பு  

உேிர்த்சதழுதல் என்பது, கலிசலேோவில் நைந்த 

அரனத்திற்கும் பிதோவோன சதவன் தம் 

அதிகோ ப்பூர்வ முத்திர ரே இடுவது 

சபோலோகும். 

எதுவும் மோரே அல்ல. 

எதுவும் வணீோகவில்ரல. 

ஒரு கண்ணரீும் கவனிக்கப்பைோமல் 

சபோகவில்ரல. 
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ஒரு அன்பின் சேேலும்கூை 

அர்த்தமில்லோததல்ல. 

ஒரு சஜபமும் சகட்கப்பைோமல் சபோகவில்ரல. 

அன்பு சதோற்கவில்ரல. 

ேிலுரவேில் அரறேப்பட்ைவர் உேிச ோடு 

இருக்கிறோர். 

உங்கேின் கலிசலேோ எங்சக?” 

அதனோல், இன்றி வு சதவதூதர் சேோல்கிறோர்: 

நீங்கள் கல்லரற சநோக்கி நைந்து 

சகோண்டிருக்கிறரீ்கள் என்றோல்—திரும்பிப் 

சபோங்கள். 

கலிசலேோவுக்கு சேல்லுங்கள். 

ஆனோல், உங்கள் கலிசலேோ எங்சக? 

ஒரு தருணத்தில், திருவிவிலிேம் சந டிேோக 

உங்கள் வோழ்க்ரகசேோடு சபேிேதுண்ைோ? 

ஒரு அறிக்ரக (போவமன்னிப்பு) உங்கள் 

உள்ேத்தின் போ த்ரத அகற்றிேதுண்ைோ? 

ஒரு திருப்பலிேில், நீங்கள் தனிேோக இல்ரல 

என்று உணர்ந்ததுண்ைோ? 

ஒரு இருள் நிரறந்த சந த்தில், விேக்கமில்லோத 

ேமோதோனம் உங்கள் இதேத்ரத நி ப்பிேதுண்ைோ? 

ஒரு நட்பின் மூலம், கிறிஸ்துவின் அன்ரப 

நீங்கள் அனுபவித்ததுண்ைோ? 

ஒரு ேிறிே இ க்கச் சேேல், இன்னும் உலகில் 

உேிச ோடு இருக்கிறது என்று 

நிரனவூட்டிேதுண்ைோ? 

அந்த தருணங்கசே உங்கள் கலிசலேோ. 
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ேிலருக்கு, கலிசலேோ என்பது ேிறுவேது 

விசுவோேம். 

ேிலருக்கு, அது ஒரு ஆன்மிக முகோம் (retreat). 

ேிலருக்கு, அது ஒரு குைந்ரதேின் பிறப்பு. 

ேிலருக்கு, அது ஒரு மருத்துவமரன அரற—

அங்கு பேத்ரத விை இ க்கம் அதிகமோக 

இருந்தது. 

இன்றி வு நீங்கள், 

“எனக்கு இப்படிேோன கலிசலேோ எதுவும் இல்ரல” 

என்று நிரனத்தோல்  

மற்றவரின் கலிசலேோரவ 

எடுத்துக்சகோள்ளுங்கள். 

உேிச ோடு இருக்கும் விசுவோேம் சகோண்ை 

ஒருவரிைம் சேல்லுங்கள். 

ஒரு புனிதரின் ேோட்ேிேத்ரத சகளுங்கள். 

துன்பத்திலும் நம்பிக்ரகரே இைக்கோத 

ஒருவரின் கரதரே வோேியுங்கள். 

திருச்ேரப தோசன ஒரு சபரிே கலிசலேோ—

தரலமுரற தரலமுரறேோக மக்கள் உேிச ோடு 

இருக்கும் கிறிஸ்துரவ ேந்தித்த இைம் 

கலிசலேோ.  

எம்மோவுசுக்கு சேன்ற ேீைர்கரேப் பற்றி 
நிரனத்துப் போருங்கள். அவர்கள் கோல்கள் 

எருேசலமிலிருந்து விலகிச் சேன்றோலும், 

அவர்கேின் இதேம் கலிசலேோரவ நிரனத்துக் 

சகோண்டிருந்தது—அவர்கள் போர்த்ததும், 

சகட்ைதுமோகிே அனுபவங்கரே நிரனத்துக் 

சகோண்டிருந்தது. 
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அவர்கள் அவர ப் பற்றி 
சபேிக்சகோண்டிருக்கும்சபோது, அவர் வந்து 

அவர்கசேோடு நைக்கத் சதோைங்கினோர். 

அவர்கேின் இதேம் தீப்பற்றிேது. 

உேிர்த்சதழுந்த ஆண்ைவர் எப்சபோதும் 

கலிசலேோவில் தோன் கோணப்படுகிறோர்— 

நீங்கள் முதலில் அவ து அன்ரப அறிந்த அந்த 

இைம் கலிசலேோதோன். 

நோசம கலிசலேோவோக மோற சவண்டும்  

ஆனோல், உேிர்ப்பு என்பது கலிசலேோரவக் 

கண்டுபிடிப்பதிசலசே முடிவரைவதில்ரல. 

அது நம்ரம கலிசலேோவோக மோற அரைக்கிறது. 

இ ண்ைோம் உலகப்சபோரின் சபோது, ஒரு 

ஆலேத்தில் இருந்த கிறிஸ்துவின் ேிரல ஒரு 

குண்டுசவடிப்போல் சேதமரைந்தது. ஆனோல் 

அதன் உைல் போகங்கள் மட்டும் மீதமிருந்தது; 

ரககள் உரைந்து சபோேிருந்தன. பின்னர் அந்த 

ஆலேம் மீண்டும் கட்ைப்பட்ைசபோது, அந்த 

ேிரலரே ரககேின்றி அப்படிசே ரவத்தோர்கள். 

அதன் கீழ் ஒரு வோேகம் எழுதப்பட்ைது: 

“கிறிஸ்துவுக்கு உங்கள் ரககசே தவி  சவறு 

ரககள் இல்ரல.” 

இன்றி வு, உேிர்த்சதழுந்த ஆண்ைவர் நம்ரம 

அனுப்புகிறோர்— 

நிரனவுகேில் மட்டும் தங்கி இருக்க அல்ல, 

உலகத்திற்சக கலிசலேோவோக மோறுவதற்கோக. 

அந்த இைங்கேோக நோம் மோற சவண்டும், 

அங்கு: 

அப்பம் சபருகுகிறது. 
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கோலிேோன வரலகள் மீண்டும் நி ம்புகின்றன. 

தண்ணரீ் தி ோட்ே ேமோக மோறுகிறது. 

போவிகள் இ க்கத்ரத கண்ைரைகிறோர்கள். 

துே ப்படுகிறவர்கள் ஆறுதல் சபறுகிறோர்கள். 

மறக்கப்பட்ைவர்கள் கவனிக்கப்படுகிறோர்கள். 

நம்பிக்ரக அரமதிேோக இருந்தோலும் உறுதிேோக 

மீண்டும் எழுகிறது. 

உேிர்த்சதழுதல் எப்சபோதும் இடியுைன் வ ோது. 

அது ேிறிே விசுவோே சேேல்கேில் 

சதோைங்குகிறது: 

ஒரு மன்னிப்பு வோர்த்ரதேில், 

ஒரு தோ ோே சேேலில், 

ரகவிைோமல் நிற்கும் மனப்போன்ரமேில், 

மீண்டும் நம்ப முடிவு சேய்வதில், 

பின்வோங்கோமல் உதவும் ரகரே நீட்டுவதில். 

நோம் அன்பில் சேேல்படும் ஒவ்சவோரு 

தருணத்திலும், கலிசலேோ மீண்டும் நிகழ்கிறது. 

நோம் கேப்ரப விை இ க்கத்ரதத் சதர்ந்சதடுக்கும் 

ஒவ்சவோரு தருணத்திலும், கல் உருண்டு 

விலகுகிறது. 

நோம் நிந்தரனக்கு பதிலோக நம்பிக்ரகரேத் 

சதர்ந்சதடுக்கும் ஒவ்சவோரு தருணத்திலும், 

கல்லரற கோலிேோகிறது. 

முடிவு 

அன்போனவர்கசே, 

இன்றி வு நோம் சகட்கிசறோம் 

“கலிசலேோவுக்கு சேல்லுங்கள்.” 
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ஆனோல் அரதவிை ஆைமோன அரைப்பு இதுதோன்  

“கலிசலேோவோக மோறுங்கள்.” 

உேிர்த்சதழுந்த ஆண்ைவர் நமக்கு முன்போகச் 

சேல்கிறோர். 

அவர் நமக்கோக கல்லரறகேில் அல்ல, வோழ்வின் 

இைங்கேில் கோத்திருக்கிறோர். 

ஆரகேோல், 

நி ோரேேிலிருந்து நம்பிக்ரகக்குச் சேல்லுங்கள். 

இறப்பிலிருந்து வோழ்விற்குச் சேல்லுங்கள். 

இருேிலிருந்து ஒேிக்குச் சேல்லுங்கள். 

நோம் சேன்ற இைசமல்லோம், 

கிறிஸ்துவின் ஒேி ஒேி ட்டும். 

நம்மூலம் உலகம் புதிே கலிசலேோரவ 

அனுபவிக்கட்டும். 

இறுதி அரைப்பு 

கல்லரற சநோக்கிச் சேல்லும் போரதேில் 

சதோைர்ந்து நைக்கோதீர்கள். 

ஏமோற்றத்திசல உங்கள் வோழ்க்ரகரே 

அரமக்கோதீர்கள். 

திரும்பிப் சபோங்கள். 

கிறிஸ்து முதலில் உங்கரேச் ேந்தித்த 

இைத்திற்குத் திரும்புங்கள். 

உங்கள் இதேத்தில் அன்பு முதன்முதலில் 

விைித்சதழுந்த அந்த தருணத்திற்குத் 

திரும்புங்கள். 

கலிசலேோவுக்கு திரும்புங்கள். 

அங்கிருந்து, மற்றவர்களுக்கோக நீங்கள் 

கலிசலேோரவ உருவோக்குங்கள். 
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ஏசனனில் சதவதூதரின் வோக்குறுதி இன்னும் 

உண்ரமேோகசவ இருக்கிறது 

“அங்சக அவர க் கோண்பரீ்கள்.” 

ஒருமுரற நீங்கள் உேிச ோடு இருக்கும் அவர க் 

கண்டுவிட்ைோல், 

கல்லரறசே இறுதி என்று இனி ஒருசபோதும் 

நிரனக்கமோட்டீர்கள். 

ஆசமன்.  

Prepared by: Fr. Paul Julian, Perth ,Australia  

and Translated by: Leonard Arulandhu, Holy Family Church, Chennai 

 


