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Cinquième dimanche de Pâques                                              

Ac 6,1-7 ; 1 P 2,4-9 ; Jn 14,1-12 

Jésus Christ, le Ressuscité, notre compagnon de route 

jusqu’à la fin, soit avec vous ! 

INTRODUCTION 

Il y a quelques années, après de fortes pluies, une portion 

de route à la campagne s’est effondrée. De loin, tout 

semblait parfaitement normal. Les voitures continuaient d’y 

rouler, sans savoir que le sol en dessous avait cédé. 

Heureusement, quelqu’un a rapidement placé un grand 

panneau avant la partie endommagée : 

« Route fermée – Pont détruit. » 

Ce panneau a probablement sauvé des vies. 

Il est effrayant de penser que l’on est en sécurité sur la 

route — puis de découvrir qu’il n’y a plus de sol solide 

sous nos pieds. 

Dans l’Évangile d’aujourd’hui, Jésus nous donne bien plus 

qu’un panneau d’avertissement. Il ne dit pas : « Faites 

attention, la route est dangereuse. » Il ne dit pas : « 

Trouvez votre propre chemin. » 

Il dit : « Je suis le Chemin, la Vérité et la Vie. » 

Lui-même est le sol solide. 

Lui-même est le pont. 

Lui-même est la route sûre qui mène à la maison. 

Aujourd’hui, nous nous rassemblons comme des pierres 

vivantes, très différentes les unes des autres — certains 

dans la joie, d’autres chargés de fardeaux, certains forts, 

d’autres fatigués. Nous faisons une pause loin du bruit et 

des incertitudes de la semaine pour nous tenir à nouveau 

sur un fondement solide. 

Cette Sainte Messe est pour nous le moment de 

réenraciner nos cœurs dans le Christ, notre pierre 

angulaire. 

C’est notre moment pour marcher à nouveau, non pas en 

devinant le chemin, mais en suivant Celui qui le connaît. 

Que cette Eucharistie apaise nos peurs, fortifie notre unité 

et nous aide à faire davantage confiance à Jésus — le 

Chemin qui nous conduit au Père. 
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ACTE PÉNITENTIEL 

Seigneur Jésus Christ, 

Tu es le Chemin quand nous nous sentons perdus et 

incertains. Seigneur, prends pitié. 

Tu es la Pierre angulaire lorsque nos vies semblent 

ébranlées. Ô Christ, prends pitié. 

Tu es la Vie qui nous relève lorsque nos cœurs se 

fatiguent. Seigneur, prends pitié. 

PRIÈRE D’ABSOLUTION 

Dieu notre Père, 

Tu bâtis ton Église non pas avec des pierres parfaites, 

mais avec des pierres pardonnées. 

Prends pitié de nous. 

Pardonne ce qui affaiblit le lien entre nous et Toi. 

Répare ce qui est fissuré dans nos cœurs. 

Et conduis-nous en sécurité sur le chemin qui mène à la 

vie éternelle. Amen. 

 

INVITATION À LA GLOIRE 

Frères et sœurs, élevons nos voix dans la louange. 

Nous suivons le Chemin, la Vérité et la Vie. 

Nous nous unissons aux anges et à toute la création pour 

chanter la gloire de Dieu. 

Célébrons ensemble son amour qui nous fortifie, nous 

guide et nous unit. 

COLLECTE 

Père fidèle, Ton Fils est le Chemin qui nous conduit à Toi, 

la Vérité qui nous libère, la Vie qui nous renouvelle. 

Dans un monde rempli de nombreuses voix, garde-nous 

enracinés en Lui. 

Quand nous sommes incertains, affermis-nous. 

Quand nous sommes divisés, unis-nous. 

Quand nous sommes faibles, fortifie-nous par ton Esprit. 

Fais de nous une maison vivante de foi, 

solidement unie au Christ, notre pierre angulaire. 

Nous Te le demandons par notre Seigneur Jésus Christ, 

qui vit… Amen. 
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HOMÉLIE: BÂTIS SUR LA PIERRE ANGULAIRE, 

MARCHER SUR LE CHEMIN, DEVENIR DES PIERRES 

VIVANTES 

Il y a quelques années, un groupe de touristes s’est perdu 

dans le bush du nord de l’Australie. Leur GPS a cessé de 

fonctionner. Le sentier s’est perdu dans la végétation. Le 

soleil déclinait rapidement, et avec lui, leur confiance. 

Chacun avait son avis. 

« C’est à l’est », insistait l’un. 

« Non, au sud », disait un autre. 

« Suivez-moi — j’ai le sens de l’orientation. » 

Ils se disputaient lorsqu’un vieux garde aborigène est 

apparu. Il avait vécu toute sa vie sur cette terre. Il regarda 

le ciel, toucha le sol, observa les arbres, puis dit 

calmement : 

« Vous n’avez pas besoin de deviner le chemin. Je vais 

vous y conduire. » 

Ils n’avaient pas besoin de meilleurs arguments. 

Ils avaient besoin de quelqu’un qui connaissait le terrain. 

C’est exactement ce que Jésus dit dans l’Évangile 

d’aujourd’hui : 

« Je suis le Chemin, la Vérité et la Vie. » 

Non pas : « Je vais vous donner des indications. » 

Non pas : « Je vais vous donner une carte. » 

Mais : « Je suis le Chemin. » 

Et c’est le fil conducteur de toutes nos lectures aujourd’hui 

: 

Le Christ est le Chemin. 

Le Christ est la Pierre angulaire. 

Et nous sommes appelés à devenir des pierres vivantes 

bâties sur Lui. 

1. « Que votre cœur ne soit pas bouleversé » 

L’Évangile commence par des paroles très douces : 

« Que votre cœur ne soit pas bouleversé. Vous 

croyez en Dieu, croyez aussi en moi. »  

Nous vivons des temps troublés. Il y a du bruit partout — 

informations, opinions, débats, prévisions. Même dans 



4 
 

l’Église, il y a des changements : moins de prêtres, des 

paroisses regroupées, des responsabilités qui évoluent. 

Cela peut ressembler à une tempête. 

J’ai un jour rendu visite à un vieux pêcheur après une 

violente tempête côtière qui avait détruit des bateaux et 

endommagé des maisons. Je lui ai demandé : « Aviez-

vous peur ? » 

Il a souri et a dit : « Bien sûr. Mais j’ai jeté l’ancre dans de 

pires tempêtes. » 

Voilà la foi. 

Non pas faire semblant qu’il n’y a pas de tempête. 

Mais savoir où est notre ancre. 

Jésus ne promet pas une mer calme. 

Il promet sa présence. 

2. « Seigneur, nous ne savons pas le chemin » 

Thomas dit quelque chose de très honnête : 

« Seigneur, nous ne savons pas où tu vas. Comment 

pourrions-nous savoir le chemin ? »  

C’est une question très humaine. 

Nous aimerions un GPS spirituel : 

Tournez à gauche dans 200 mètres. 

Évitez la souffrance. 

Arrivez au ciel dans 3,2 kilomètres. 

Mais Jésus ne donne pas des directions. 

Il se donne Lui-même. 

« Je suis le Chemin. » 

La vie chrétienne n’est pas d’abord une question de règles. 

Elle est une relation. 

Je me souviens d’une femme âgée qui m’a dit un jour : « 

Mon Père, je ne prie plus avec de belles paroles. Je 

m’assois simplement et je le regarde. » 

Je lui ai demandé : « Et Lui, que fait-il ? » 

Elle a répondu : « Il me regarde. » 

Voilà le Chemin. 



5 
 

3. Le Christ, Pierre angulaire 

La deuxième image aujourd’hui est celle de la 

construction.  

L’Écriture appelle le Christ « la pierre angulaire ». Dans les 

constructions anciennes, la pierre angulaire reliait deux 

murs. Si cette pierre manquait, toute la structure 

s’affaiblissait. 

Le psaume 118 dit : 

« La pierre rejetée par les bâtisseurs est devenue la pierre 

angulaire. » 

Jésus a été rejeté. Moqué. Crucifié. Mis de côté comme 

une pierre inutile. 

Mais Dieu l’a choisi. 

Sur Lui repose l’Église — non sur l’organisation, non sur 

l’argent, non sur le pouvoir — mais sur le Christ. 

Et nous ne sommes pas simplement des briques dans un 

mur. 

Nous sommes des « pierres vivantes ». 

Chacun différent. 

Chacun nécessaire. 

J’ai un jour vu des artisans restaurer une vieille église. Ils 

numérotèrent soigneusement chaque pierre avant de la 

reconstruire. Si une seule manquait, la structure en 

souffrait. 

Voilà l’Église. 

Si une personne se retire, il y a un vide. 

Si une personne pardonne, le mur se renforce. 

4. Quand les pierres blessent — et quand elles 

bâtissent 

Les pierres peuvent construire — et les pierres 

peuvent blesser.  

J’ai entendu parler de deux dames d’une paroisse qui ne 

se parlaient plus pendant vingt ans — à cause des fleurs 

de Pâques. 

L’une voulait des lys blancs. 

L’autre exigeait des fleurs jaunes. 
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Vingt ans de silence. Pour des fleurs qui n’ont duré qu’une 

semaine. 

Cela semble amusant — jusqu’à ce que nous nous 

reconnaissions. 

Dans les Actes des Apôtres, même l’Église primitive 

connaissait des tensions. Les veuves de langue grecque 

étaient négligées dans la distribution quotidienne de la 

nourriture. 

Aucune mauvaise intention. Juste une négligence. 

Mais la négligence blesse. 

Les Apôtres ont agi avec sagesse. Ils n’ont pas ignoré la 

plainte. Ils ont rassemblé la communauté. Ils ont prié. Ils 

ont demandé de choisir sept hommes « remplis d’Esprit et 

de sagesse » pour servir. 

Remarquez quelque chose de beau : 

Servir la nourriture était considéré comme sacré. 

Ils ont imposé les mains à ces hommes. Ils ont prié sur 

eux. 

Parce que dans l’Église, l’amour concret n’est pas 

secondaire. 

Il est essentiel. 

Je connaissais une veuve âgée qui préparait chaque 

semaine un gâteau et l’envoyait à quelqu’un de seul. Elle 

disait : « Ce n’est pas grand-chose. Mais cela leur dit qu’ils 

sont souvenus. » 

Voilà l’Église. 

Voilà ce que signifie être une pierre vivante. 

5. Chaque pierre compte 

Le cardinal Newman a dit un jour : 

« Je suis aussi important à ma place qu’un archange 

à la sienne. »  

Non pas par orgueil. Mais parce qu’il avait compris que 

chaque baptisé a une place. 

Au baptême, nous sommes devenus membres d’un « 

sacerdoce royal ». 
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Ce ne sont pas seulement les prêtres qui servent. 

Nous servons tous. 

Certains prêchent. 

Certains organisent. 

Certains nourrissent les pauvres. 

Certains réconcilient les familles. 

Certains prient en silence. 

J’ai rendu visite à un homme dans une maison de retraite 

qui m’a dit : « Mon Père, je ne peux plus rien faire. » 

Je lui ai dit : « Pouvez-vous offrir ? » 

Il semblait surpris. 

« Offrir votre solitude. Offrir votre souffrance. Offrir votre 

journée. » 

La semaine suivante, il m’a dit : « J’offre tout pour mes 

petits-enfants. » 

Il était redevenu une pierre vivante — non par l’activité, 

mais par l’amour. 

6. Ne jetez pas la pierre 

Il existe une vieille histoire persane sur un homme 

qui trouva un sac de pierres au crépuscule. Ennuyé, 

il les lança une à une sur des oiseaux marins pour 

les voir s’envoler. Lorsqu’il n’en resta qu’une, il la mit 

dans sa poche.  

Plus tard, à la lumière d’une lampe, il l’examina. 

C’était un bijou précieux. 

Il courut vers le rivage — mais la marée était montée. Les 

autres étaient perdues. 

Ces pierres sont comme nos jours. 

Quand nous sommes jeunes, nous les jetons sans y 

penser : 

« Juste un autre dimanche. » 

« Juste une autre année. » 

« Juste un jour ordinaire. » 

Mais chaque jour est un bijou. 
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Même aujourd’hui. 

Surtout aujourd’hui. 

7. La maison qui tient debout 

Je termine par une dernière histoire.  

Après un tremblement de terre, des secouristes 

cherchaient dans les ruines d’une église effondrée. 

Presque tout était tombé — sauf une partie du mur autour 

de l’autel. Pourquoi ? 

Parce que dans cette partie, les pierres étaient étroitement 

ajustées les unes aux autres. Chacune soutenait l’autre. 

Elles se soutenaient mutuellement.                                                    

C’est ce à quoi le Christ nous appelle. 

Non pas des pierres parfaites. 

Non pas des pierres identiques. 

Mais des pierres unies à la Pierre angulaire. 

Des pierres qui se soutiennent. 

Des pierres qui ne jettent pas le bijou d’aujourd’hui. 

Les tempêtes viendront. La confusion viendra. 

La faiblesse viendra. 

Mais si nous jetons l’ancre en Lui, 

si nous marchons avec Lui sur le Chemin, 

si nous restons unis comme des pierres vivantes, 

alors la maison tiendra debout. 

Et un jour, ce Chemin nous conduira pleinement à la 

maison — 

dans la maison du Père aux nombreuses demeures — 

où aucune tempête ne pourra plus jamais nous ébranler. 

Amen. 

INVITATION AU CRÉDO 

Frères et sœurs, aujourd’hui nous nous souvenons de qui 

nous sommes et de Celui que nous suivons. 

Nous sommes des pierres vivantes, appelées à bâtir 

l’Église avec le Christ comme pierre angulaire. 

Professons ensemble la foi de l’Église : 

la foi en Jésus, le Chemin, la Vérité et la Vie, 

qui nous conduit au Père et nous remplit de son Esprit. 
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INVITATION À LA PRIÈRE SUR LES OFFRANDES 

Offrons au Seigneur le pain et le vin, signes de sa 

présence au milieu de nous. 

Que ces dons simples soient transformés par son Esprit, 

comme Il transforme nos vies. 

Avec foi et amour, prions pour qu’ils soient agréables à 

Dieu, le Père tout-puissant. 

PRIÈRE SUR LES OFFRANDES 

Seigneur Jésus Christ, 

Tu es la Pierre vivante, 

rejetée mais choisie par Dieu.                                                      

Dans ce pain et ce vin, 

Tu te rends présent au milieu de nous.                                           

Comme ces dons sont déposés sur l’autel, 

dépose-nous aussi entre tes mains.                                                 

Façonne-nous. 

Fortifie-nous. 

Bâtis-nous ensemble dans l’amour. 

Fais de nous des disciples fidèles sur ton Chemin, 

aujourd’hui et toujours. Amen. 

PRÉFACE 

Père du ciel, Nous Te rendons grâce et nous Te louons 

par Jésus Christ. Par Lui, Tu as créé le monde 

et Tu lui as donné ordre et sens. 

Quand l’humanité s’est égarée, 

Tu l’as envoyé pour nous ramener à Toi. 

Il est le Chemin qui conduit à Toi. 

Il est la Vérité qui libère nos cœurs. 

Il est la Vie plus forte que la mort. 

Rejeté par beaucoup, 

Il est devenu la Pierre angulaire d’un peuple nouveau. 

Par sa Croix et sa Résurrection, 

Tu nous rassembles en une seule famille, 

bâtie dans l’espérance. 

C’est pourquoi, avec les anges et les saints, 

avec toutes les pierres vivantes de tous les temps, 

nous proclamons ta gloire : 

Saint, Saint, Saint… 
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INVITATION À LA PRIÈRE DU SEIGNEUR 

Rassemblés comme des pierres vivantes dans la maison 

de Dieu, et suivant le Christ, notre Chemin et notre Vie, 

prions avec confiance comme Il nous l’a appris : 

EMBOLISME 

Délivre-nous, Seigneur, de tout mal, 

et garde-nous de tout danger, visible et invisible.                           

Accorde-nous la paix dans nos cœurs, dans nos maisons 

et dans notre monde, afin que nous marchions avec 

assurance sur ton Chemin.                                                             

Fortifie-nous dans ta Vérité, pour que nous Te 

reconnaissions clairement en toute chose, et vivions de ta 

Vie, aimant comme Tu aimes, pardonnant comme Tu 

pardonnes. 

Que nous demeurions solidement bâtis sur le Christ, notre 

Pierre angulaire, et, guidés par ton Esprit Saint, 

soyons des pierres vivantes de ton Église, 

rendant témoignage à ton amour et à ta miséricorde, 

dans l’attente de la bienheureuse espérance et de la 

venue de notre Sauveur, Jésus Christ. 

PRIÈRE POUR LA PAIX 

Après sa Résurrection, 

Jésus apparut à ses disciples et leur dit : 

« La paix soit avec vous. »                                                                   

Cette paix est plus qu’un simple sentiment de tranquillité 

ou l’absence de peur. 

C’est la force profonde qui vient du fait d’être enracinés 

dans le Christ, notre Pierre angulaire, 

un fondement qui ne peut pas faillir.                                             

C’est le lien qui nous unit comme des pierres vivantes, 

chacune différente, chacune nécessaire, 

nous soutenant les uns les autres dans l’amour, la 

patience et le pardon.                                                                      

Que la paix du Seigneur ressuscité remplisse nos cœurs, 

affermisse nos pas sur son Chemin, 

et guide nos paroles, nos actions et nos pensées. 

Qu’elle renforce notre unité afin que, tous ensemble, 

nous bâtissions une communauté qui reflète son amour, sa 

miséricorde et sa vie.                                                                              

Lui qui vit et règne pour les siècles des siècles. Amen. 
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INVITATION À LA COMMUNION 

Voici Jésus Christ, le Pain de la Vie, qui nous appelle à 

Lui. Il est le Chemin qui nous conduit au Père, 

la Vérité qui nous libère, 

et la Vie qui remplit nos cœurs d’amour.                                     

Avançons avec confiance et recevons le don qu’Il nous 

fait: Lui-même, pour nous fortifier et nous guider sur notre 

route. 

MÉDITATION APRÈS LA COMMUNION 

Seigneur Jésus, Tu es la pierre vivante, choisie et 

précieuse, et pourtant rejetée par le monde. 

Tu es le Chemin qui nous guide, la Vérité qui nous libère, 

et la Vie qui nous renouvelle. 

Puisque nous avons communié à ton Corps et à ton Sang, 

fais que nous portions ta présence dans notre vie 

quotidienne : dans la patience envers ceux qui nous 

irritent, dans l’encouragement envers ceux qui sont 

perdus, dans le pardon envers ceux qui nous ont blessés, 

et dans l’amour envers ceux qui sont faibles ou seuls. 

Fais de nous des pierres vivantes dans ton Église, 

chacune placée là où Tu nous veux, 

nous soutenant les uns les autres dans la foi, l’espérance 

et la charité. 

Donne-nous la force de Te suivre avec courage, 

de marcher sur le chemin que Tu as tracé pour nous, 

et de partager ta vie et ta paix avec tous ceux que nous 

rencontrons. Amen. 

PRIÈRE APRÈS LA COMMUNION 

Père du ciel, Tu nous as donné ton Fils Jésus Christ 

et Tu nous as nourris aujourd’hui de son Corps et de son 

Sang. 

Il demeure parmi nous comme notre Chemin, notre Vérité 

et notre Vie. 

Alors que nous repartons dans notre vie quotidienne, 

garde nos cœurs enracinés dans ton amour. 

Là où il y a division, apprends-nous à construire l’unité. 

Là où il y a confusion, aide-nous à témoigner de ta vérité. 

Là où il y a peur, donne-nous courage et espérance. 
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Fais de nous des pierres vivantes dans ton Église — 

fermes dans la foi, constants dans l’amour, 

et unis dans ton Esprit, jusqu’au jour où Tu nous conduiras 

pleinement dans ta demeure éternelle, 

où le Christ nous attend pour nous accueillir.                                   

Par le Christ, notre Seigneur. Amen. 

BÉNÉDICTION FINALE 

Que Dieu tout-puissant, notre Père plein d’amour, 

qui nous appelle à la vie dans le Christ, 

fortifie ce qui est faible en nous 

et remplisse nos cœurs de sa paix.                                                     

Que le Seigneur ressuscité, notre Pierre angulaire, 

guide nos pas sur le Chemin qui mène à la vie.                       

Que son Esprit Saint nous affermisse 

comme des pierres vivantes, unies dans l’amour 

dans la maison qu’Il bâtit.                                                                                 

Et que Dieu tout-puissant, ✠ le Père, le Fils et le Saint-

Esprit, vous bénisse, vous garde 

et vous conduise dans sa demeure éternelle. Amen. 

RENVOI 

Allez dans la paix du Christ. 

Nous rendons grâce à Dieu. 

PENSÉE À EMPORTER 

Le Christ est le Chemin sur lequel nous marchons, 

la Vérité qui éclaire notre vie, 

et la Vie qui ne s’éteint jamais. 

Aujourd’hui, ne marchons pas seuls, mais avec Lui. 

Et souvenons-nous : 

chaque jour est une pierre précieuse 

dans la maison que Dieu construit en nous. 
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Lundi de la cinquième semaine de Pâques 

Actes 14,5-18 ; Jean 14,21-26 

INTRODUCTION 

Un petit enfant demanda un jour à sa mère : « Où habite 

Dieu ? » La mère réfléchit un instant et répondit : « Dieu 

habite au ciel, bien sûr. » Mais l’enfant n’était pas satisfait. 

Plus tard dans la journée, il dit : « Si Dieu habite au ciel, 

comment vient-il près de nous ? » La mère sourit et 

répondit : « Il vient près de nous en vivant dans le cœur de 

ceux qui l’aiment. » 

Les lectures d’aujourd’hui nous parlent de ce beau mystère 

de la proximité de Dieu. Dans la première lecture, Paul dit 

au peuple que le Dieu vivant n’a jamais été loin. Même 

lorsque les gens ne le reconnaissaient pas pleinement, 

Dieu continuait de manifester sa bonté à travers les dons 

de la création — la pluie venant du ciel, les saisons 

fécondes et la joie qui remplit les cœurs humains. Ces 

bénédictions simples nous rappellent que Dieu prend 

constamment soin de son peuple. 

Dans l’Évangile, Jésus révèle quelque chose d’encore plus 

profond. Il promet que ceux qui l’aiment et gardent sa 

parole seront aimés du Père, et qu’il se manifestera à eux. 

Plus encore, par le don de l’Esprit Saint, Dieu ne reste pas 

lointain, mais choisit d’habiter en nous. Nos vies 

deviennent un lieu où l’amour de Dieu est vécu et rendu 

visible. 

Cela signifie que nos cœurs peuvent devenir une demeure 

pour Dieu. Lorsque nous écoutons la parole de Jésus, 

lorsque nous aimons les autres comme il nous aime, et 

lorsque nous laissons l’Esprit Saint guider nos vies, Dieu 

habite vraiment en nous. En célébrant cette Eucharistie, 

demandons au Seigneur de faire de nos cœurs une 

demeure accueillante pour sa présence, afin que son 

amour rayonne à travers tout ce que nous faisons. 

ACTE PÉNITENTIEL 

Seigneur Jésus, tu veux habiter en nous et transformer 

nos cœurs : Seigneur, prends pitié. 

Seigneur Jésus, tu nous appelles à nous aimer les uns les 
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autres comme tu nous as aimés, mais souvent nous ne 

demeurons pas dans ta parole : Christ, prends pitié. 

Seigneur Jésus, tu envoies ton Esprit pour nous guider, 

mais parfois nous négligeons de l’inviter à habiter en nous 

: Seigneur, prends pitié. 

PRIÈRE D’ABSOLUTION 

Que Dieu tout-puissant, qui désire faire sa demeure en nos 

cœurs, nous remplisse de son Esprit, nous purifie de tout 

péché qui l’empêche d’habiter en nous, et nous conduise à 

la vie éternelle. Amen. 

COLLECTE 

Dieu qui, par la résurrection de ton Fils, révèles la 

profondeur de ton amour, accorde-nous de l’accueillir dans 

nos cœurs et dans nos vies. Que l’Esprit Saint nous fortifie 

pour demeurer dans le Christ, en portant des fruits 

abondants par des actes d’amour, de patience et de 

service. Par Jésus Christ, ton Fils, qui vit et règne avec toi 

dans l’unité du Saint-Esprit, Dieu, pour les siècles des 

siècles. Amen. 

HOMÉLIE                                                                                         

Un jeune homme hérita un jour d’une vieille maison négligée 

de ses grands-parents. Le toit fuyait, les murs étaient 

fissurés et le jardin était envahi par les mauvaises herbes. 

Pourtant, il y voyait du potentiel. Avec le temps, et avec 

patience et soin, il la répara, la nettoya et en fit une vraie 

maison. Il disait souvent à ses amis : « Ce n’est pas la 

maison en elle-même qui fait un foyer ; c’est ce qui y vit et la 

manière dont on en prend soin. »                                            

Cette histoire me fait penser aux lectures d’aujourd’hui. Dans 

la première lecture, Paul parle à des païens du Dieu vivant. Il 

leur montre que Dieu a manifesté sa présence à travers les 

bonnes choses de la vie — la pluie, les récoltes, la nourriture 

qui nous fait vivre. Même au milieu des difficultés et de 

l’incertitude, il y a des signes de l’attention de Dieu. Et le plus 

grand don de tous ? Le propre Fils de Dieu, Jésus, donné 

par amour. Comme le jeune homme a fait de sa maison un 

foyer, Jésus nous invite à devenir des demeures vivantes 

pour Dieu, des temples de l’Esprit Saint. Il dit dans l’Évangile 

: « Celui qui m’aime sera aimé de mon Père ; moi aussi je 

l’aimerai et je me manifesterai à lui. »                                                                
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Cette invitation est extraordinaire : Dieu et son Fils désirent 

faire leur demeure en nous. Nos vies, nos cœurs peuvent 

devenir des lieux saints où Dieu habite. Mais comment 

nourrir cette présence ? Jésus nous le dit : par l’amour. 

Notre amour pour lui s’exprime en gardant sa parole, en 

vivant son commandement : « Aimez-vous les uns les 

autres comme je vous ai aimés. » Et cet amour n’est pas 

solitaire ; il est vivifié et guidé par le Défenseur, l’Esprit 

Saint, que le Père envoie au nom de Jésus.                                                                                   

En avançant dans ce temps pascal vers la Pentecôte, les 

lectures mettent de plus en plus l’accent sur l’Esprit Saint. 

L’Esprit est le maître qui nous rappelle les paroles de 

Jésus, la présence qui rend le Christ vivant en nous, le 

guide qui nous aide à vivre selon son amour. Comme le 

jeune homme qui prenait soin de sa maison, nous sommes 

appelés à inviter l’Esprit à habiter en nous, à remplir nos 

cœurs, nos pensées et nos actions. Quand nous prions : « 

Viens, Esprit Saint, remplis mon cœur », nous demandons 

à Dieu de continuer à nous transformer en une demeure 

pour son amour, un temple où sa paix peut régner.                                            

Ainsi, dans notre vie quotidienne — au travail, à la maison, 

dans nos rencontres avec les autres — demandons-nous : 

est-ce que je traite mon cœur et ma vie comme une 

demeure pour Dieu ? Est-ce que je laisse l’Esprit guider 

mes actions, donner vie à la parole de Jésus en moi ? 

Chaque acte d’amour, chaque moment de patience, 

chaque prière offerte avec foi est comme une pierre dans 

cette demeure sacrée, un signe que Dieu habite 

réellement en nous.                                                                         

Permettez-moi de conclure avec le jeune homme de notre 

histoire : des années plus tard, les gens venaient visiter sa 

maison non pas pour sa taille ou son mobilier, mais pour la 

chaleur et l’amour qu’ils ressentaient dès qu’ils y entraient. 

De la même manière, lorsque Dieu habite en nous, les 

autres peuvent percevoir sa présence à travers notre 

amour, nos paroles et nos actions. Nous devenons des 

signes vivants de l’amour de Dieu dans le monde, des 

temples où l’Esprit continue d’enseigner, de guider et de 

transformer. 
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INVITATION À LA PRIÈRE SUR LES OFFRANDES                    

Priez, frères et sœurs, afin que les dons que nous 

apportons à l’autel deviennent une demeure de Dieu dans 

nos cœurs, une source d’amour et de transformation, et un 

signe de sa présence parmi nous, et qu’ils soient 

agréables à Dieu le Père tout-puissant. 

PRIÈRE SUR LES OFFRANDES 

Regarde avec bonté, Seigneur, les dons que nous t’offrons 

en ce temps pascal. Transforme ce pain et ce vin en le 

Corps et le Sang de ton Fils, afin que nos cœurs 

deviennent des demeures vivantes pour ton Esprit, 

débordant d’amour et d’attention pour les autres. Par le 

Christ notre Seigneur. Amen. 

PRÉFACE                                                                                         

Vraiment, il est juste et bon, notre devoir et notre salut, de 

te rendre grâce toujours et en tout lieu, Seigneur, Père 

saint, Dieu éternel et tout-puissant.                                                   

Tu nous as créés pour être ta demeure, pour porter ta 

présence dans le monde et refléter ton amour à tous. Tu 

as envoyé ton Fils, Jésus, pour nous montrer le chemin, 

pour faire sa demeure dans les cœurs humains et pour 

nous enseigner que ceux qui demeurent en lui portent du 

fruit qui demeure.                                                                            

Par sa vie, sa mort et sa résurrection, il a transformé nos 

cœurs en demeures pour ton Esprit, les remplissant 

d’amour, de joie et de paix. Aujourd’hui, en nous 

rassemblant en ton nom, nous célébrons ta présence qui 

habite parmi nous et en nous, dans chaque acte 

d’attention, de bonté et de dévouement. Ton Esprit 

demeure en nous, nous guidant pour faire de nos cœurs 

des demeures où ton amour peut s’épanouir.                                 

C’est pourquoi, avec les anges et les archanges, et avec 

toute l’armée du ciel, nous chantons ta louange et 

proclamons sans fin : Saint, Saint, Saint le Seigneur… 

INVITATION À LA PRIÈRE DU SEIGNEUR                                  

Le cœur ouvert à l’Esprit et conscients que Dieu veut 

habiter en nous, adressons-nous au Père avec confiance, 

sachant qu’il nous donne tout ce dont nous avons besoin 

pour porter du fruit dans l’amour : 
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EMBOLISME                                                                            

Délivre-nous de tout mal, Seigneur, nous t’en prions. 

Accorde-nous la paix en nos jours : soutenus par ta 

miséricorde, nous serons toujours libérés du péché et à 

l’abri de toute épreuve, en gardant nos cœurs comme des 

demeures pour ton Esprit. Fortifie-nous pour porter du fruit 

par la patience, l’attention et les actes de bonté, en 

manifestant ta présence à tous ceux que nous 

rencontrons, tandis que nous attendons la bienheureuse 

espérance et l’avènement de notre Sauveur, Jésus Christ. 

PRIÈRE POUR LA PAIX                                                        

Seigneur Jésus Christ, tu as promis ta paix à ceux qui 

demeurent en toi. Regarde-nous avec miséricorde et 

remplis-nous de ton Esprit. Que nos cœurs, nos maisons 

et nos communautés deviennent des lieux où ton amour 

habite, où la réconciliation s’épanouit et où l’espérance et 

l’attention grandissent. Fortifie-nous pour porter ta paix 

dans le monde, en reflétant ta présence dans chaque acte 

d’amour et de service.                                                                  

Toi qui vis et règnes pour les siècles des siècles. Amen. 

INVITATION À LA COMMUNION                                                     

Voici l’Agneau de Dieu, qui fait sa demeure en nos cœurs 

et nous remplit de son Esprit. Heureux les invités au repas 

des noces de l’Agneau, où nous recevons le pain de la vie 

et sommes fortifiés pour porter du fruit dans l’amour. 

MÉDITATION APRÈS LA COMMUNION                                       

En recevant le Christ dans cette Eucharistie, réfléchissons 

à nos cœurs comme à des demeures pour Dieu. Chaque 

acte de patience, d’amour et de prière est une pierre dans 

cette maison. L’Esprit vient habiter en nous, nous guidant 

pour partager la présence du Christ avec les autres, tout 

comme le soin du jeune homme a transformé sa maison 

héritée en un foyer chaleureux et accueillant. 

PRIÈRE APRÈS LA COMMUNION                                                   

Dieu plein de grâce, toi qui nous nourris du pain de la vie 

et de la coupe du salut, fortifie-nous pour demeurer dans le 

Christ et porter du fruit dans l’amour, afin que nos vies 

reflètent la joie de ta présence dans le monde. Par le 

Christ notre Seigneur. Amen. 
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BÉNÉDICTION FINALE 

Que le Seigneur vous bénisse et vous garde. 

Que le Seigneur fasse briller sur vous son visage, qu’il 

vous apporte sa grâce. 

Que le Seigneur tourne vers vous son visage et vous 

donne la paix. Amen. 

RENVOI 

Allez dans la paix du Christ. 

Nous rendons grâce à Dieu. 

PENSÉE À EMPORTER 

Nos cœurs sont comme des maisons. Dieu désire y 

habiter. Chaque prière, chaque acte d’amour, chaque 

geste d’attention est une pierre dans la demeure sacrée de 

son Esprit. Ouvrons pleinement nos cœurs, demeurons 

dans le Christ et laissons son amour rayonner à travers 

nous dans le monde. 

 

 

Mardi de la cinquième semaine de Pâques 

Actes 14, 19-28 ; Jean 14, 27-31 

INTRODUCTION                                                                         

Une jeune fille remarqua un jour que son grand frère 

semblait triste et découragé après une journée difficile à 

l’école. Sans dire grand-chose, elle déposa un petit mot 

sur son bureau : « Je crois en toi. Continue—tu es plus fort 

que tu ne le penses. » Le lendemain matin, en lisant ce 

mot, il se sentit un peu plus léger, un peu plus courageux. 

Ce simple geste d’encouragement l’aida à affronter la 

journée avec un courage renouvelé.                                                       

Dans les lectures d’aujourd’hui, nous voyons ce même 

principe à l’œuvre à une échelle bien plus grande. Paul et 

Barnabé parcouraient les villes, affermissant les 

communautés, relevant les cœurs et encourageant à 

persévérer dans la foi. Ils avaient compris que 

l’encouragement—par des paroles bienveillantes, une 

espérance partagée ou la prière—peut transformer la peur 

et le découragement en courage et en confiance. 
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Jésus fait de même pour ses disciples. Dans l’Évangile, il 

dit : « Je vous laisse la paix, je vous donne ma paix. Ne 

soyez donc pas bouleversés ni effrayés. » Même dans 

l’incertitude, son Esprit nous rassure et nous fortifie. Sa 

paix n’est pas simplement l’absence de difficultés, mais la 

présence de l’amour de Dieu au cœur des épreuves. De 

même qu’une parole bienveillante peut rendre courage à 

un enfant, ainsi l’Esprit du Christ peut raviver l’espérance 

dans nos cœurs, nous permettant d’affronter les épreuves 

de la vie avec une foi inébranlable. 

Aujourd’hui, en nous rassemblant pour cette Eucharistie, 

ouvrons nos cœurs pour recevoir cet encouragement du 

Christ. Laissons l’Esprit Saint nous remplir de paix, afin 

que nous puissions, nous aussi, apporter réconfort, 

espérance et courage renouvelé à ceux qui nous 

entourent—nos familles, nos communautés et le monde 

entier. Ainsi, nous participons à l’œuvre continue de Dieu 

qui relève les cœurs et transforme les vies par l’amour et la 

sollicitude. 

ACTE PÉNITENTIEL                                                               

Seigneur Jésus, tu viens fortifier le cœur de tes fidèles : 

Seigneur, prends pitié.                                                                    

Ô Christ Jésus, tu envoies l’Esprit pour nous consoler et 

nous guider, et pourtant nous laissons parfois la peur ou le 

doute nous paralyser: Ô Christ, prends pitié.                            

Seigneur Jésus, tu nous appelles à faire confiance à ta 

paix et à ton amour, et pourtant nous nous accrochons 

parfois à nos propres projets et à notre volonté de tout 

contrôler : Seigneur, prends pitié. 

PRIÈRE D’ABSOLUTION                                                              

Que Dieu tout-puissant, qui nous fortifie et nous encourage 

par son Esprit, nous pardonne nos péchés, renouvelle nos 

cœurs, et nous accorde le courage de raviver notre propre 

vie, et qu’il nous conduise à la vie éternelle. Amen. 

COLLECTE                                                                               

Dieu éternel, toi qui, par ton Esprit, affermis le cœur de ton 

peuple et apportes la paix au milieu de la crainte, accorde-

nous d’accueillir l’encouragement que tu nous offres, de 
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demeurer dans ton amour et de porter du fruit en 

abondance dans nos paroles et nos actions. Par Jésus 

Christ, ton Fils, notre Seigneur, qui vit et règne avec toi 

dans l’unité du Saint-Esprit, Dieu pour les siècles des 

siècles. Amen. 

HOMÉLIE                                                                                  

Il y a quelques années, j’ai lu l’histoire d’une petite 

bibliothèque municipale qui était sur le point de fermer. Le 

personnel était découragé, les bénévoles se faisaient 

rares, et la communauté semblait indifférente. Un jour, une 

enseignante à la retraite passa plusieurs heures à parler 

avec le personnel, les encourageant et leur rappelant 

l’impact de leur travail dans la vie de nombreuses 

personnes. Peu à peu, la bibliothèque retrouva de l’élan ; 

les bénévoles revinrent, et elle rouvrit plus forte 

qu’auparavant. Ce simple geste d’encouragement 

transforma le désespoir en espérance.                                          

Dans la première lecture d’aujourd’hui, nous voyons 

quelque chose de semblable avec Paul et Barnabé. En 

parcourant les villes où ils avaient fondé des Églises, ils ne 

se contentaient pas de rapporter les succès ni de critiquer 

les échecs. Au contraire, ils « affermissaient le cœur des 

disciples et les encourageaient à persévérer dans la foi ». 

Ces communautés vivaient dans un monde païen et 

faisaient souvent face au ridicule, à l’indifférence, voire à la 

persécution. Ce que Paul et Barnabé leur offraient, c’était 

un encouragement—un rappel de la présence et de la 

sollicitude constantes de Dieu.                                                        

L’Évangile nous montre Jésus agissant de la même 

manière envers ses disciples. C’est la veille de sa mort, et 

ils sont troublés à l’idée de son départ. Pourtant, Jésus 

leur dit : « Que votre cœur ne soit pas bouleversé ni 

effrayé. » Il leur promet une paix « que le monde ne peut 

pas donner » et leur assure qu’il restera avec eux par le 

don de l’Esprit Saint. Même dans leur peur, Jésus ravive 

leur courage, leur rappelant qu’ils ne sont pas 

abandonnés.                                                                         

Cet encouragement est quelque chose dont nous avons 

tous besoin. Il nous arrive de nous sentir découragés dans 

notre foi, dans nos relations ou dans notre service des 
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autres. Mais le Seigneur, par l’Esprit Saint, renouvelle nos 

forces et restaure notre courage. L’un des noms de l’Esprit 

Saint est « Consolateur », et c’est exactement ce qu’il 

fait—il nous console, nous rafraîchit et nous redonne vie. 

Jésus nous enseigne aussi que l’amour véritable n’est pas 

possessif. Si les disciples l’aimaient vraiment, ils se 

réjouiraient de son retour auprès du Père. Le véritable 

amour cherche le bien de l’autre, même lorsque cela 

demande de lâcher prise. Lorsque nous confions les 

personnes et les situations à Dieu, nous nous ouvrons à 

son dessein plus grand.                                                                  

De même que Paul et Barnabé ont encouragé les premiers 

chrétiens, et que Jésus a encouragé ses disciples, nous 

sommes appelés, nous aussi, à fortifier le cœur les uns 

des autres. Une parole bienveillante, une oreille attentive, 

un petit geste de soutien peuvent apporter la paix du Christ 

dans la vie de quelqu’un.                                                    

L’enseignante à la retraite dans cette bibliothèque n’a pas 

résolu tous les problèmes, mais son encouragement a 

ravivé l’espérance et fortifié les cœurs. C’est ce que Jésus 

fait pour nous—et ce à quoi nous sommes appelés les uns 

envers les autres. Demandons aujourd’hui cette « paix que 

le monde ne peut pas donner », et devenons des 

instruments d’encouragement pour un monde souvent 

fatigué et inquiet. 

INVITATION À LA PRIÈRE SUR LES OFFRANDES 

Priez, frères et sœurs, afin que les dons que nous offrons 

fortifient nos cœurs dans le Christ, renouvellent notre 

courage et soient agréables à Dieu le Père tout-puissant. 

PRIÈRE SUR LES OFFRANDES 

Seigneur, accueille les dons que nous t’apportons et 

transforme-les en signes de ton amour et de ton 

encouragement. Que, nourris par cette Eucharistie, nous 

demeurions fermes dans la foi, fortifiés par ton Esprit pour 

apporter espérance et paix à tous ceux que nous 

rencontrons. Par le Christ, notre Seigneur. Amen. 
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PRÉFACE                                                                               

Vraiment, il est juste et bon, c’est notre devoir et notre salut, 

de te rendre grâce toujours et en tout lieu, Seigneur, Père 

très saint, Dieu éternel et tout-puissant.                            Tu 

es la source de tout encouragement et de toute espérance, 

guidant ton peuple à travers les temps de doute, de peur et 

d’incertitude. Par ton Esprit, tu affermis les cœurs, 

renouvelles le courage et apportes la paix là où il y a le 

désespoir. Tu as envoyé ton Fils, Jésus, pour nous montrer 

le chemin de l’amour, nous assurer de ta présence constante 

et fortifier le cœur de tous ceux qui le suivent.  En ce temps 

pascal, nous nous réjouissons de ce que le Christ est 

ressuscité, que l’Esprit nous est donné et que nous sommes 

appelés à porter du fruit dans l’amour, la joie et le service. 

Nous te louons pour la force que tu nous donnes, pour 

l’encouragement qui nous soutient et pour le don de la paix 

qui dépasse toute intelligence.                                                        

C’est pourquoi, avec les anges et les archanges, et avec 

toute l’assemblée des saints, nous proclamons ta gloire et 

nous unissons nos voix pour chanter d’une même voix : 

Saint, Saint, Saint le Seigneur… 

INVITATION À LA PRIÈRE DU SEIGNEUR                                     

Unis dans le même Esprit, renouvelés par son 

encouragement et sa paix, nous pouvons dire avec 

confiance:                                                                                  

EMBOLISME                                                                               

Délivre-nous de tout mal, Seigneur, et fortifie nos cœurs par 

ton Esprit. Accorde-nous la paix en notre temps : que nous 

demeurions dans le Christ, encouragés par sa parole et sa 

présence, et que nous apportions espérance et paix à un 

monde qui en a tant besoin, dans l’attente de la 

bienheureuse espérance et de la venue de notre Sauveur, 

Jésus Christ.                                                                                  

PRIÈRE POUR LA PAIX                                                                  

Seigneur Jésus, tu promets ta paix à ceux qui mettent en toi 

leur confiance. Regarde-nous avec miséricorde et remplis 

nos cœurs de courage et d’espérance. Fais de nous des 

instruments d’encouragement, répandant ton amour et ta 

paix à tous ceux que nous rencontrons. Fortifie nos 

communautés, nos familles et nos lieux de travail, afin que 

tous puissent faire l’expérience de ta présence consolante. 

Toi qui vis et règnes pour les siècles des siècles. Amen.                                                                  
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INVITATION À LA COMMUNION                                                

Voici l’Agneau de Dieu, qui apporte encouragement, paix 

et vie à tous ceux qui demeurent en lui. Heureux sommes-

nous d’être invités à cette table d’amour et d’espérance, où 

le Christ nous fortifie pour porter du fruit pour Dieu. 

MÉDITATION APRÈS LA COMMUNION                                        

En recevant le Christ, souvenons-nous que l’Esprit nous 

est donné pour raviver notre cœur. Chaque geste 

d’encouragement, chaque parole d’espérance, chaque 

prière offerte pour un autre devient une semence de vie, 

transformant nos cœurs et le monde qui nous entoure. 

PRIÈRE APRÈS LA COMMUNION                                                 

Dieu de bonté, toi qui nous renouvelles et nous fortifies par 

ce repas sacré, fais que nous portions dans notre vie 

quotidienne l’encouragement, la paix et l’amour du Christ. 

Guide-nous par ton Esprit afin que nous inspirions 

l’espérance et portions du fruit dans chaque acte de 

service. Par le Christ, notre Seigneur. Amen. 

BÉNÉDICTION FINALE  

Que le Seigneur vous bénisse et vous garde. 

Que le Seigneur fasse briller sur vous son visage et vous 

accorde sa grâce. 

Que le Seigneur tourne vers vous son visage et vous 

apporte la paix. Amen. 

RENVOI 

Allez dans la paix du Christ, fortifiés par son Esprit, pour 

encourager et apporter l’espérance au monde. 

PENSÉE À EMPORTER 

Jésus nous offre encouragement et paix par son Esprit. En 

demeurant en lui, nous recevons la force de soutenir les 

autres, d’apporter l’espérance à ceux qui sont fatigués et 

de porter du fruit dans l’amour. Soyons aujourd’hui des 

instruments de son encouragement. 
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Mercredi de la cinquième semaine de Pâques 

Ac 15,1-6 ; Jn 15,1-8 

INTRODUCTION                                                                                  

Un jardinier racontait un jour comment il s’occupait d’un 

verger. Chaque arbre devait être soigneusement taillé, 

arrosé et soutenu afin de pouvoir porter du fruit. Certaines 

branches devaient être coupées pour permettre à l’arbre 

de devenir plus fort, tandis que d’autres avaient besoin 

d’un soutien supplémentaire pour bien se développer. 

Avec le temps, grâce à la patience et aux soins, le verger 

produisit une récolte bien plus abondante que ce que l’on 

avait imaginé. 

Dans les lectures d’aujourd’hui, nous voyons un principe 

semblable dans notre vie spirituelle. Jésus nous appelle à 

demeurer en lui, la vraie Vigne, afin que nous portions du 

fruit qui demeure. De même qu’un arbre ne peut prospérer 

s’il est séparé de ses racines, nous ne pouvons porter les 

fruits de l’amour, de la patience et de la générosité si nous 

sommes séparés du Christ. L’Esprit de Dieu nous nourrit, 

taille ce qui empêche notre croissance, et fortifie nos 

cœurs, nous guidant à vivre en communion avec lui et les 

uns avec les autres. 

Tous nos efforts — notre travail, nos relations, nos actes 

de service — peuvent porter un fruit durable lorsqu’ils sont 

enracinés dans le Christ. Même lorsque nous faisons face 

à des difficultés, l’Esprit de Dieu agit en nous, façonnant 

nos cœurs, purifiant nos intentions et nous aidant à grandir 

dans la sainteté. C’est dans cette union, en demeurant 

dans la Vigne, que notre vie devient féconde, non par nos 

propres forces, mais par la vie de Dieu qui coule en nous 

et à travers nous. 

En célébrant cette Eucharistie, demandons au Seigneur 

d’approfondir notre union avec lui. Que l’Esprit nous aide à 

demeurer attachés à la Vigne, nous guidant dans l’amour 

et la générosité, taillant ce qui nous retient et nous fortifiant 

afin que notre vie porte du fruit qui bénisse les autres et 

glorifie Dieu. Lui permettons-nous de nous tailler, de nous 

guider et de nous nourrir ? 
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ACTE PÉNITENTIEL                                                     

Seigneur Jésus, tu es la Vigne et nous sommes les 

sarments, pourtant nous manquons souvent de demeurer 

en toi : Seigneur, prends pitié. 

Seigneur Jésus, tu donnes la vie et la fécondité, mais il 

nous arrive de nous appuyer sur nos propres forces au lieu 

de faire confiance à ton Esprit : Ô Christ, prends pitié. 

Seigneur Jésus, tu nous appelles à porter du fruit qui 

glorifie Dieu, pourtant nous manquons souvent d’amour, 

de patience et de bonté : Seigneur, prends pitié. 

PRIÈRE D’ABSOLUTION 

Que Dieu tout-puissant, source de toute vie et de toute 

fécondité, nous libère du péché, nous unisse plus 

étroitement à la Vigne, et nous fortifie par l’Esprit afin que 

nous portions du fruit qui glorifie son nom et nous conduise 

à la vie éternelle. Amen. 

 

COLLECTE 

Ô Dieu, qui par ta Parole et ton Esprit fais de nous des 

sarments de la vraie Vigne, accorde-nous de demeurer 

dans le Christ, de faire grandir la vie que tu as déposée en 

nous, et de porter dans notre vie quotidienne les fruits de 

l’amour, de la patience et de la générosité. Par notre 

Seigneur Jésus Christ, ton Fils, qui vit et règne avec toi 

dans l’unité du Saint-Esprit, un seul Dieu, pour les siècles 

des siècles. Amen. 

HOMÉLIE                                                                                 

Lorsque je me préparais à mon ordination, il était d’usage 

de faire une petite carte avec la date et le lieu de 

l’ordination, ainsi qu’un verset de l’Écriture ayant une 

signification particulière. Je me souviens avoir choisi une 

phrase de l’Évangile d’aujourd’hui : « En dehors de moi, 

vous ne pouvez rien faire. » Cela me rappelait que, si je 

devais faire quelque bien comme prêtre, je devais rester 

profondément uni au Seigneur. Sans lui, tous mes efforts 

et mes projets ne porteraient aucun fruit durable. 
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L’Évangile d’aujourd’hui enseigne la même vérité pour 

nous tous. Jésus dit : « Moi, je suis la vigne, et vous, les 

sarments. » C’est une belle image de communion. Le 

Seigneur prend l’initiative de demeurer en nous, mais pour 

que sa vie circule en nous, nous devons demeurer en lui, 

en laissant sa parole façonner nos cœurs et nos actions. 

De même qu’un sarment ne peut porter du fruit par lui-

même, nous non plus. Les fruits de l’Esprit — amour, joie, 

paix, patience et bonté — grandissent en nous seulement 

lorsque nous demeurons dans le Christ.                                   

Jésus parle aussi de la taille. Quiconque s’occupe d’un 

jardin sait que la taille est nécessaire pour une croissance 

saine. De la même manière, Dieu taille parfois notre vie, 

nous aidant à abandonner ce qui nous freine afin que nous 

devenions plus forts et plus féconds. Ces moments 

peuvent être douloureux, mais le Seigneur qui demeure en 

nous nous soutient et nous conduit à une communion plus 

profonde avec lui.                                                                        

Ce qui frappe dans l’Évangile, c’est que Jésus dit : « Je 

suis la vigne — et vous êtes les sarments. » Il n’est pas 

éloigné de nous ; il est intimement uni à nous. Nous 

demeurons en lui par la prière, en gardant sa parole dans 

nos cœurs, et en aimant les autres comme il nous a aimés. 

La vraie fécondité ne consiste pas seulement dans ce que 

nous réalisons, mais dans l’amour qui passe à travers 

nous vers les autres et rend gloire à Dieu. 

Un jour, j’ai visité un petit jardin où une femme s’occupait 

avec soin d’une seule vigne. Elle m’a dit qu’elle avait 

passé des années à la tailler, coupant ce qui semblait 

douloureux mais nécessaire. Pourtant, la vigne produisait 

les raisins les plus doux. En souriant, elle a ajouté : « Ce 

n’est pas moi qui les rends doux ; c’est la vigne qui leur 

donne la vie. » 

Ainsi en est-il pour nous. Notre vie ne porte du fruit que 

parce que nous demeurons dans la vraie Vigne, Jésus 

Christ. Restons proches de lui dans la prière et dans 

l’amour, confiants que sa vie en nous produira un fruit qui 

demeure. 
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INVITATION À LA PRIÈRE SUR LES OFFRANDES 

Priez, frères et sœurs, afin que ces dons soient le signe de 

notre communion avec le Christ, la vraie Vigne, et qu’ils 

nous fortifient pour porter du fruit dans l’amour, la joie et le 

service, et que notre sacrifice soit agréable à Dieu le Père 

tout-puissant. 

PRIÈRE SUR LES OFFRANDES 

Seigneur, accueille ces dons et sanctifie-les. De même 

que tu tailles et prends soin des sarments de la vigne, 

nourris nos cœurs et nos esprits par cette Eucharistie, afin 

que nous demeurions dans le Christ, portions de bons 

fruits et rendions gloire à ton nom. Par le Christ notre 

Seigneur. Amen. 

PRÉFACE 

Vraiment, il est juste et bon, il est de notre devoir et de 

notre salut de te rendre grâce, toujours et en tout lieu, 

Seigneur, Père très saint, Dieu éternel et tout-puissant. 

Tu es la source de toute vie et de toute fécondité. Par ta 

Parole, tu as créé le monde et établi toute chose dans 

l’harmonie. Par ton Esprit, tu soutiens le cœur de ton 

peuple et tu nous appelles à demeurer dans le Christ, la 

vraie Vigne, afin que nous portions les fruits de l’amour, de 

la patience et de la générosité. 

Par ton Fils, tu nous montres le chemin de la communion, 

la nécessité de demeurer dans ton amour, et la force qui 

vient du fait de rester en lui. Tu permets la taille, les 

épreuves et l’accompagnement afin que notre vie 

s’épanouisse selon ton dessein. 

C’est pourquoi, avec les anges et les archanges, et toute 

l’assemblée des saints, nous proclamons ta gloire et nous 

unissons nos voix pour chanter : 

Saint, Saint, Saint, le Seigneur… 

INVITATION À LA PRIÈRE DU SEIGNEUR                                

Unis au Christ, la vraie Vigne, prions notre Père avec 

confiance, sûrs qu’il nous donne la force, la lumière et la 

grâce de porter du fruit qui glorifie son nom : 
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EMBOLISME                                                                            

Délivre-nous de tout mal, Seigneur, nous t’en prions, et 

fortifie nos cœurs par ton Esprit. Accorde-nous la paix en 

notre temps : que nous demeurions étroitement unis au 

Christ, la vraie Vigne, et que nous portions des fruits 

d’amour, de patience et de générosité pour le bien de ton 

Église et du monde, en attendant la bienheureuse 

espérance et la venue de notre Sauveur, Jésus Christ. 

PRIÈRE POUR LA PAIX                                                       

Seigneur Jésus, tu es la Vigne, et nous sommes les 

sarments. Regarde-nous et accorde-nous la paix qui vient 

du fait de demeurer dans ton amour. Fortifie nos cœurs 

pour porter de bons fruits, guide nos mains dans le 

service, et remplis nos vies de ton Esprit afin que nous 

partagions encouragement, espérance et amour avec tous 

ceux que nous rencontrons. Toi qui vis et règnes pour les 

siècles des siècles. Amen. 

INVITATION À LA COMMUNION                                                  

Voici l’Agneau de Dieu, qui nous nourrit de sa vie et de son 

amour, afin que nous demeurions en lui et portions du fruit 

en abondance. Heureux sommes-nous d’être invités à 

cette table de communion, d’unité et de croissance 

spirituelle. 

MÉDITATION APRÈS LA COMMUNION 

En recevant le Christ, la vraie Vigne, réfléchissons à notre 

union avec lui. Chaque acte d’amour, de patience et 

d’encouragement est un fruit de l’Esprit, nourri par notre 

communion avec le Christ. En lui, notre vie peut s’épanouir 

et donner la vie à ceux qui nous entourent. 

PRIÈRE APRÈS LA COMMUNION 

Seigneur Dieu, toi qui nous nourris du Pain de la vie, 

fortifie-nous pour demeurer dans le Christ, ta vraie Vigne, 

et rends-nous capables de porter du fruit dans l’amour, la 

patience et le service des autres. Que la vie que nous 

recevons aujourd’hui guide nos actions et nos paroles, afin 

que nous glorifiions ton nom en tout ce que nous faisons. 

Par le Christ notre Seigneur. Amen. 
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BÉNÉDICTION FINALE 

Que le Seigneur vous bénisse et vous garde. 

Que le Seigneur fasse briller sur vous son visage et vous 

accorde sa grâce. 

Que le Seigneur tourne vers vous son visage et vous 

donne la paix. Amen. 

RENVOI 

Allez dans la paix du Christ, fortifiés par lui, la vraie Vigne, 

pour porter du fruit dans l’amour et le service du monde. 

PENSÉE À EMPORTER 

Demeurer dans le Christ, la vraie Vigne, donne la vie, la 

lumière et la force. Chaque acte d’amour, de patience et 

d’encouragement que nous posons devient un fruit qui 

glorifie Dieu et fortifie le monde autour de nous. 

 

 

Jeudi de la cinquième semaine de Pâques 

Actes 15, 7-21 ; Jean 15, 9-11 

INTRODUCTION 

Un jeune garçon remarqua que sa salle de classe semblait 

triste : les élèves étaient silencieux et peu souriaient. Un 

jour, il commença à laisser de petits messages 

d’encouragement sur les bureaux de ses camarades : « Tu 

peux y arriver ! », « Je suis heureux que tu sois mon ami ! 

», « Continue — tu es formidable ! » Peu à peu, 

l’atmosphère de la classe commença à changer. Les 

élèves riaient davantage, s’entraidaient et travaillaient 

ensemble avec plus de joie. Ce petit effort constant pour 

répandre la bonté apporta vie et bonheur à toute la classe. 

Dans les lectures d’aujourd’hui, nous voyons un principe 

semblable à l’œuvre dans la vie de l’Église. Jésus nous 

appelle à demeurer dans son amour, afin que la joie 

grandisse dans nos cœurs et dans la communauté autour 

de nous. L’amour de Dieu n’est pas limité à quelques-uns ; 

il est destiné à se répandre librement, apportant 
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encouragement, ouverture et accueil partout où nous 

allons. 

Chaque acte d’amour, de patience et de générosité peut 

devenir une semence de joie, aidant les autres à se sentir 

accueillis, soutenus et aimés. Lorsque nous partageons 

l’amour de Dieu, même de manière simple, nous 

participons à la vie de l’Esprit et permettons à la joie du 

Christ de prendre racine dans le cœur de ceux qui nous 

entourent. 

Alors que nous célébrons cette Eucharistie, demandons au 

Seigneur de nous remplir de son amour et de sa joie. Que 

l’Esprit nous guide pour demeurer dans le Christ, afin que 

nos paroles, nos actions et nos attitudes reflètent sa 

présence dans le monde. Ainsi, nous devenons des 

instruments d’encouragement, de réconciliation et de 

bonheur, répandant la joie abondante qui vient du fait de 

demeurer dans l’amour de Dieu et de le laisser se 

communiquer librement aux autres. 

ACTE PÉNITENTIEL 

Seigneur Jésus, tu nous appelles à demeurer dans ton 

amour, et pourtant nous résistons parfois aux autres et 

nous construisons des murs au lieu de bâtir des ponts : 

Seigneur, prends pitié. 

Ô Christ Jésus, tu invites tous les hommes à partager ta 

joie, et pourtant nous retenons souvent l’amour, la 

générosité et le pardon : Ô Christ, prends pitié. 

Seigneur Jésus, tu accueilles tous les hommes, et pourtant 

nous jugeons ou excluons, ne reconnaissant pas la 

présence de Dieu en autrui : Seigneur, prends pitié. 

PRIÈRE D’ABSOLUTION 

Que Dieu tout-puissant, riche en miséricorde, nous 

pardonne nos péchés, ouvre nos cœurs à la joie de 

demeurer dans l’amour du Christ, nous fortifie pour 

accueillir les autres avec générosité, et nous conduise à la 

vie éternelle. Amen. 
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COLLECTE 

Dieu qui nous as appelés à demeurer dans l’amour du 

Christ, accorde-nous de nous réjouir en ta présence et de 

partager cette joie avec tous ceux que nous rencontrons. 

Donne-nous d’accueillir les autres sans préjugé, d’ouvrir 

nos cœurs à ton Esprit et de porter des fruits d’amour, de 

patience et de bonté. Par notre Seigneur Jésus Christ, ton 

Fils, qui vit et règne avec toi dans l’unité du Saint-Esprit, 

Dieu, pour les siècles des siècles. Amen. 

HOMÉLIE 

J’ai un jour entendu l’histoire d’une petite paroisse qui avait 

du mal à accueillir une nouvelle famille venant d’une 

culture différente. Certains membres plus âgés hésitaient, 

ne sachant pas comment ces nouveaux venus trouveraient 

leur place. Mais un jeune bénévole invita simplement la 

famille à rejoindre la chorale. Peu à peu, les barrières 

tombèrent, des amitiés se formèrent et la communauté 

commença à s’épanouir. Cette simple ouverture devint une 

source de joie pour toute la paroisse. 

Dans la première lecture d’aujourd’hui, Pierre fait face à 

une situation semblable dans l’Église primitive. Beaucoup 

de croyants étaient juifs, et certains insistaient pour que les 

païens convertis observent les pratiques juives, comme la 

circoncision. Mais Pierre reconnaît que Dieu accomplit 

quelque chose de plus grand : « Dieu n’a fait aucune 

différence entre eux et nous. » Il rappelle à la communauté 

de ne pas imposer de fardeaux inutiles à ceux que Dieu 

appelle. Parfois, la meilleure chose que nous puissions 

faire est de nous effacer et de laisser le Seigneur agir.  

L’Évangile reprend cet esprit. Jésus dit à ses disciples : « 

Comme le Père m’a aimé, moi aussi je vous ai aimés… 

demeurez dans mon amour. » Il ajoute ensuite que son but 

est que « ma joie soit en vous et que votre joie soit parfaite 

». L’amour et la joie sont profondément liés. Même la veille 

de sa passion, Jésus parle de joie — non pas comme 

d’une émotion passagère, mais comme du fruit d’une vie 

dans l’amour de Dieu.                                                                      

Voilà la joie que Jésus nous offre : la joie d’être 

profondément aimés de Dieu et de partager cet amour 
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avec les autres. Lorsque nous demeurons dans le Christ 

— en vivant son commandement de nous aimer les uns 

les autres — nos vies deviennent des canaux de cette joie. 

C’est une joie qui peut exister même au cœur des 

difficultés, parce qu’elle vient de la présence de Dieu en 

nous. 

Cela nous appelle aussi à dépasser les divisions et les 

préjugés. De même que Dieu ne fait pas de distinction, 

nous sommes appelés à accueillir les autres avec 

ouverture et générosité. L’Église grandit lorsque nous 

reconnaissons que l’Esprit de Dieu est à l’œuvre en 

chaque personne. 

Je pense à une petite fille qui remarqua qu’un voisin âgé 

restait seul chaque après-midi. Elle commença à lui 

apporter des fleurs et à parler avec lui. Peu à peu, leur 

simple amitié apporta rires et compagnie. Son petit geste 

d’amour devint une grande source de joie pour eux deux. 

De la même manière, lorsque nous demeurons dans 

l’amour du Christ et que nous le partageons avec les 

autres, nous découvrons la joie qu’il promet — une joie qui 

transforme non seulement notre propre vie, mais aussi 

celle de ceux qui nous entourent. Demandons aujourd’hui 

au Seigneur de nous aider à demeurer dans son amour 

afin que sa joie soit vraiment parfaite en nous. 

INVITATION À LA PRIÈRE SUR LES OFFRANDES 

Priez, frères et sœurs, afin que ces offrandes deviennent 

pour nous une source de joie et d’amour, qu’elles nous 

fortifient pour demeurer dans l’amour du Christ et le 

partager avec les autres, et qu’elles soient agréables à 

Dieu le Père tout-puissant. 

PRIÈRE SUR LES OFFRANDES 

Reçois, Seigneur, les dons que nous t’apportons. Puisque 

ton Fils nous appelle à demeurer dans son amour, fais de 

ce sacrifice une source de joie, d’unité et de service. Qu’il 

fortifie nos cœurs pour accueillir les autres, enlève les 

barrières de la peur ou du préjugé et nous fasse porter des 

fruits abondants d’amour et de générosité. 

Par le Christ notre Seigneur. Amen. 
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PRÉFACE 

Vraiment, il est juste et bon, pour ta gloire et notre salut, de 

t’offrir notre action de grâce, toujours et en tout lieu, 

Seigneur, Père très saint, Dieu éternel et tout-puissant.                   

Tu es la source de tout amour et de toute joie. Tu nous 

appelles à demeurer dans le Christ, ton Fils, et à ouvrir nos 

cœurs les uns aux autres. Par ton Esprit, tu nous rends 

capables d’accueillir les autres, d’abattre les barrières et 

de nous réjouir en ta présence. Ton Église est fortifiée 

lorsque nous partageons librement ton amour, et ton 

Royaume grandit lorsque nous vivons en communion avec 

tous.                                                                                                      

C’est pourquoi, avec les anges et les archanges, et toute 

l’assemblée céleste, nous proclamons ta gloire et nous 

chantons d’une seule voix : Saint, Saint, Saint … 

INVITATION À LA PRIÈRE DU SEIGNEUR 

Unis dans l’amour et la joie du Christ, prions avec 

confiance notre Père, en lui demandant de nous guider, de 

nous ouvrir les cœurs et de nous accorder la grâce de 

porter du fruit dans l’amour et le service : 

EMBOLISME 

Délivre-nous de tout mal, Seigneur, et remplis nos cœurs 

de ton Esprit. Accorde-nous la paix en nos jours, afin que 

nous demeurions dans l’amour du Christ, accueillant les 

autres, partageant la joie et portant des fruits de 

générosité, de patience et de bonté, en attendant la 

bienheureuse espérance et l’avènement de notre Sauveur, 

Jésus Christ. 

PRIÈRE POUR LA PAIX 

Seigneur Jésus, tu es la source de la vraie joie et du 

véritable amour. Regarde-nous et accorde-nous ta paix, 

afin que nous demeurions dans ton amour, que nous le 

partagions avec tous ceux que nous rencontrons et que 

nous construisions des communautés de compréhension, 

d’accueil et de joie. Par l’Esprit, fais-nous porter des fruits 

de service, de générosité et d’encouragement. Toi qui vis 

et règnes pour les siècles des siècles. Amen. 
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INVITATION À LA COMMUNION 

Voici l’Agneau de Dieu, qui nous nourrit de son amour et 

nous appelle à demeurer en lui. Heureux sommes-nous 

d’être invités à cette table où la joie, l’amour et la 

communion nous unissent en un seul corps dans le Christ. 

MÉDITATION APRÈS LA COMMUNION 

En recevant le Pain de Vie, réfléchissons à la joie qui vient 

du fait de demeurer dans l’amour du Christ. Nos gestes 

d’ouverture, d’encouragement et de générosité deviennent 

des fruits qui glorifient Dieu et fortifient les liens de la 

communauté autour de nous. 

PRIÈRE APRÈS LA COMMUNION 

Seigneur Dieu, toi qui nous nourris du don de ton Fils, 

fortifie-nous afin que nous demeurions dans l’amour du 

Christ et que nous portions des fruits de joie, de générosité 

et de patience. Que la vie que nous recevons aujourd’hui 

guide nos paroles et nos actions, en apportant ta présence 

et ta joie au monde. Par le Christ notre Seigneur. Amen. 

BÉNÉDICTION FINALE 

Que le Seigneur vous bénisse et vous garde. 

Que le Seigneur fasse briller sur vous son visage et vous 

accorde sa grâce. 

Que le Seigneur tourne vers vous son regard et vous 

donne la paix. Amen. 

RENVOI 

Allez dans la paix du Christ, en vous réjouissant dans son 

amour, et portez des fruits de joie, de générosité et de 

service auprès de tous ceux que vous rencontrez. 

PENSÉE À EMPORTER 

Demeurer dans l’amour du Christ apporte la vraie joie. 

Chaque geste d’ouverture, de bonté et d’encouragement 

devient un fruit qui fortifie l’Église et transforme les vies. 
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Vendredi de la cinquième semaine de Pâques                    

Actes 15, 22-31 ; Jean 15, 12-17 

INTRODUCTION 

Une institutrice remarqua un jour que l’un de ses élèves 

semblait renfermé et découragé. Chaque jour, elle prenait 

soin de le saluer, de valoriser son travail et de l’écouter 

lorsqu’il voulait parler. Peu à peu, la confiance du garçon 

grandit ; il commença à participer davantage en classe, et 

son esprit joyeux commença aussi à influencer les autres. 

Ce petit encouragement, constant et fidèle, apporta une 

vie nouvelle non seulement à lui, mais à toute la classe. 

Cette histoire reflète l’esprit des lectures d’aujourd’hui. 

Dans l’Église primitive, l’encouragement, l’amour et le 

soutien se vivaient dans les gestes quotidiens. Paul et les 

autres apôtres se fortifiaient mutuellement et construisaient 

des communautés enracinées dans la foi et l’amitié. 

Dans l’Évangile, Jésus nous appelle à cette même amitié 

avec lui — une relation fondée sur l’amour et non sur 

l’obligation. Il nous a choisis et nous invite à nous aimer les 

uns les autres en retour. Comme les petits gestes 

d’attention de l’enseignante, nos gestes simples — une 

parole bienveillante, une oreille attentive, un moment de 

patience — peuvent apporter de l’espérance aux autres. 

Aujourd’hui, demandons au Seigneur d’ouvrir nos cœurs 

afin que nous devenions des canaux de son amour et de 

son encouragement, apportant sa joie à ceux que nous 

rencontrons. 

ACTE PÉNITENTIEL : 

Frères et sœurs, reconnaissons nos péchés et demandons 

la miséricorde de Dieu, lui qui nous aime et nous 

encourage : 

Seigneur, tu nous appelles à l’amitié et à l’amour ; 

Seigneur, prends pitié. 

Ô Christ, tu nous invites à porter les fardeaux les uns des 

autres ; ô Christ, prends pitié. 

Seigneur, tu nous fortifies et nous guides dans la foi ; 

Seigneur, prends pitié. 
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PRIÈRE D’ABSOLUTION : 

Que Dieu tout-puissant nous fasse miséricorde, qu’il nous 

pardonne nos péchés, qu’il nous fortifie pour être des amis 

fidèles et des témoins de son amour, et qu’il nous 

conduise à la vie éternelle. Amen. 

COLLECTE 

Dieu qui nous appelles à l’amitié avec ton Fils, accorde-

nous, nourris par l’encouragement de l’Esprit Saint, de 

nous aimer les uns les autres comme le Christ nous a 

aimés, et d’être des signes vivants de sa présence dans 

nos communautés. 

Par notre Seigneur Jésus-Christ, ton Fils, qui vit et règne 

avec toi dans l’unité du Saint-Esprit, Dieu, pour les siècles 

des siècles. Amen. 

HOMÉLIE 

Il y a quelques années, j’ai entendu l’histoire d’un homme 

âgé qui vivait seul dans une petite ville. Chaque matin, il 

apportait du pain frais à ses voisins, non parce qu’on le lui 

demandait, mais simplement pour leur donner de la joie. 

Lorsqu’un voisin lui demanda pourquoi, il sourit et répondit 

: « J’ai reçu tant de bonté dans ma vie. Je ne peux pas la 

garder pour moi ; je dois la partager. » Cette histoire reflète 

merveilleusement les lectures d’aujourd’hui. 

Dans la première lecture, l’Église primitive manifeste ce 

même esprit d’encouragement. L’Église de Jérusalem 

envoie une lettre à Antioche pour les soutenir et les guider. 

Lorsqu’elle fut lue, la communauté « se réjouit de 

l’encouragement qu’elle leur apportait ». Dès le 

commencement, les disciples de Jésus ont été appelés à 

s’encourager mutuellement. Paul exhorte sans cesse : « 

Encouragez-vous les uns les autres. » L’encouragement 

construit la communauté, fortifie la foi et reflète l’amour de 

Dieu. 

Dans l’Évangile d’aujourd’hui, Jésus porte cela à un niveau 

profondément personnel. Au cours de la dernière Cène, il 

dit : « Je ne vous appelle plus serviteurs… je vous appelle 

amis. » L’amitié est donnée gratuitement, et Jésus nous 

choisit le premier : « Ce n’est pas vous qui m’avez choisi, 

c’est moi qui vous ai choisis. » Son amour vient en premier 

; notre amour est une réponse. La véritable amitié implique 
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un don total, jusqu’à donner sa vie, comme Jésus l’a fait et 

comme saint Maximilien Kolbe en a donné l’exemple. 

L’amitié n’est pas à sens unique. Comme Jésus nous offre 

son amitié, nous sommes appelés à répondre en aimant et 

en encourageant les autres. Vivre notre amitié avec le 

Christ signifie marcher avec les autres dans la joie comme 

dans l’épreuve, en offrant de petits gestes d’attention et de 

soin. 

Pensons à cette jeune femme qui se sentait seule jusqu’à 

ce qu’une collègue lui demande simplement comment elle 

allait, partage un café avec elle et l’écoute. Ce petit geste 

d’amitié a changé sa semaine, voire sa vie. De même, 

Jésus nous appelle à être des sources d’encouragement et 

d’amour par de petits gestes simples mais significatifs. 

L’amitié est un don ; l’encouragement est un ministère ; 

l’amour est le commandement. Accueillons l’amitié que 

Jésus nous offre, réjouissons-nous en elle, et allons vers 

les autres pour être leurs amis, les encourager et les aimer 

comme il nous a aimés. 

INVITATION À LA PRIÈRE SUR LES OFFRANDES : 

Que nos offrandes, signes de notre amitié et de notre 

amour, deviennent source d’encouragement, d’unité et 

d’espérance, reflétant l’amour du Christ qui demeure en 

nous, et qu’elles soient agréables à Dieu le Père tout-

puissant. 

PRIÈRE SUR LES OFFRANDES : 

Reçois, Seigneur, ces dons de pain et de vin, et accorde-

nous, fortifiés par le Corps et le Sang de ton Fils, d’être 

des amis fidèles et des serviteurs d’encouragement les 

uns pour les autres, en rendant témoignage à ton amour 

dans le monde. Par le Christ notre Seigneur. Amen. 

PRÉFACE 

Vraiment, il est juste et bon, pour ta gloire et notre salut, de 

t’offrir notre action de grâce, toujours et en tout lieu, 

Seigneur, Père très saint, Dieu éternel et tout-puissant. 

Car tu nous appelles à l’amitié avec ton Fils, et par lui tu 

rends ton amour présent parmi nous. Tu as envoyé l’Esprit 

Saint pour nous fortifier et nous consoler, pour renouveler 

nos cœurs et nous enseigner les chemins d’une fidélité de 
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disciples.                                                                                                 

Par lui, nous nous réjouissons de la communion de ton 

Église, des liens d’amitié et d’encouragement, et des fruits 

de vies vécues dans l’amour et le service. Unis aux anges 

et aux saints, nous te louons et chantons sans fin l’hymne 

de ta gloire : 

Saint, Saint, Saint, le Seigneur, Dieu de l’univers… 

INVITATION À LA PRIÈRE DU SEIGNEUR : 

Avec un cœur plein de gratitude pour l’amitié et l’amour de 

Dieu, prions comme le Seigneur lui-même nous l’a 

enseigné : 

EMBOLISME : 

Délivre-nous de tout mal, Seigneur, et donne la paix à 

notre temps. Que l’Esprit du Christ, qui habite en nous, 

fasse de nous des instruments d’encouragement et 

d’amour, afin que nous vivions dans la foi, l’espérance et 

l’unité, en attendant la bienheureuse espérance et 

l’avènement de notre Sauveur Jésus-Christ. 

PRIÈRE POUR LA PAIX : 

Seigneur Jésus, ami de tous, toi qui nous as choisis et 

appelés à porter les fardeaux les uns des autres, accorde-

nous d’être des instruments de ta paix. Fortifie nos cœurs 

pour encourager, soutenir et relever ceux qui sont fatigués 

ou éprouvés. Que ton Esprit guide nos paroles et nos 

actions, afin que ton amour et ta paix passent à travers 

nous vers tous ceux que nous rencontrons. Toi qui vis et 

règnes pour les siècles des siècles. Amen. 

INVITATION À LA COMMUNION : 

Voici l’Agneau de Dieu, qui vient nous introduire dans son 

amitié et dans son amour, lui qui enlève les péchés du 

monde. 

Heureux les invités au repas du Seigneur, où nous 

sommes fortifiés pour nous encourager, nous aimer et 

nous servir les uns les autres dans le Christ. 

MÉDITATION APRÈS LA COMMUNION : 

En recevant le Corps et le Sang du Christ, rappelons-nous 

que l’amitié, l’encouragement et l’amour ne sont pas 

seulement des idéaux — ce sont des dons qui viennent du 
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Christ en nous et passent à travers nous vers les autres. 

Portons son amour dans nos familles, nos lieux de travail 

et nos communautés, en devenant des témoins vivants de 

sa présence. 

PRIÈRE APRÈS LA COMMUNION : 

Nous te rendons grâce, Seigneur, de nous avoir nourris 

des dons sacrés de ton Fils. Accorde-nous, fortifiés par 

son Corps et son Sang, de grandir dans l’amour et l’amitié, 

et de porter beaucoup de fruits par nos actes 

d’encouragement et de service. Par le Christ notre 

Seigneur. Amen. 

BÉNÉDICTION FINALE : 

Que Dieu tout-puissant vous bénisse, + qu’il remplisse vos 

cœurs de la joie de l’amitié du Christ, et qu’il vous fortifie 

par l’Esprit Saint pour vous aimer, vous encourager et 

vous servir les uns les autres. 

RENVOI : 

Allez dans la paix du Christ, glorifiant le Seigneur par vos 

actes d’amour et d’amitié. 

PENSÉE À EMPORTER : 

Aujourd’hui, rappelons-nous que l’amitié et 

l’encouragement sont en eux-mêmes des ministères. 

Comme Jésus s’est fait notre ami, nous sommes appelés à 

relever les autres, à être des instruments de son amour et 

à rendre le monde un peu plus lumineux par des gestes de 

bonté et d’encouragement. 
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Samedi de la cinquième semaine de Pâques 

Ac 16,1-10 ; Jn 15,18-21  

INTRODUCTION : 

Un jeune garçon a un jour essayé de gravir une colline 

escarpée près de chez lui. Au début, il hésitait, ne sachant 

pas s’il pourrait y arriver. Sa sœur aînée l’encouragea, lui 

tenant la main et lui rappelant d’avancer pas à pas avec 

prudence. Avec son aide et sa détermination, il atteignit le 

sommet, émerveillé par la vue et fier de son courage. Cette 

petite expérience lui apprit que, même lorsque le chemin 

semble incertain ou difficile, le soutien, la confiance et la 

persévérance peuvent l’aider à vaincre la 

peur.                                                                                            

Dans les lectures d’aujourd’hui, nous voyons ce même 

principe dans notre vie spirituelle. Dieu appelle chacun de 

nous à avancer vers l’inconnu, à annoncer l’Évangile et à 

répondre avec courage, même lorsque le monde peut nous 

mal comprendre, s’opposer à nous ou nous rejeter. La vision 

de Paul, avec l’homme de Macédoine, montre l’importance 

d’écouter et de faire confiance à la conduite de Dieu, tandis 

que Jésus nous rappelle que le suivre peut apporter des 

difficultés — mais aussi la récompense de vivre fidèlement et 

de porter du fruit dans son amour.  Comme le garçon qui 

gravit la colline, notre chemin de disciples demande 

confiance, courage et persévérance. Chaque acte d’amour, 

de patience ou de témoignage — même petit ou caché — 

devient un pas en avant dans le plan de Dieu. Aujourd’hui, 

ouvrons nos cœurs à l’Esprit, demandant la force de suivre le 

Christ avec courage et d’être des témoins vivants de sa 

grâce et de son amour dans chaque rencontre. 

ACTE PÉNITENTIEL                                                                        

Frères et sœurs, conscients de notre besoin du courage et 

de la conduite de Dieu, reconnaissons nos péchés et 

demandons sa miséricorde.                                                                   

• Seigneur, tu nous appelles à te suivre avec courage ; 

Seigneur, prends pitié. 

• Ô Christ, tu nous donnes la force d’aimer même ceux qui 

s’opposent à nous ; Ô Christ, prends pitié.                                  

• Seigneur, tu nous libères de la peur et du doute ; 

Seigneur, prends pitié. 
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PRIÈRE D’ABSOLUTION 

Que Dieu tout-puissant, qui nous appelle au courage et à 

l’amour, nous fasse miséricorde, qu’il nous pardonne nos 

péchés, qu’il nous fortifie pour suivre fidèlement le Christ et 

qu’il nous conduise à la vie éternelle. Amen. 

COLLECTE 

Dieu éternel, toi qui nous appelles à suivre ton Fils et à 

témoigner de son amour même dans les difficultés, 

accorde-nous de répondre à ton appel avec courage et foi. 

Fortifie-nous par ton Esprit pour vaincre la peur et agir 

avec amour, afin que nous soyons de vrais témoins de la 

victoire du Christ sur le péché et la mort. 

Par notre Seigneur Jésus Christ, ton Fils, qui vit et règne 

avec toi dans l’unité du Saint-Esprit, Dieu, pour les siècles 

des siècles. Amen. 

 

 

 

HOMÉLIE 

Quand j’étais enfant, j’ai vu un petit oiseau pris dans un 

filet. Il se débattait avec agitation jusqu’à ce qu’un voisin le 

libère doucement. En le voyant s’envoler, j’ai été 

émerveillé par le courage qu’il avait montré. Cette image 

me revient aujourd’hui alors que nous réfléchissons à la 

suite du Christ.                                                                            

Dans l’Évangile d’aujourd’hui, Jésus nous avertit : « Si le 

monde a de la haine contre vous, sachez qu’il en a eu 

d’abord contre moi. » Le serviteur n’est pas plus grand que 

son maître. Suivre le Christ peut entraîner 

incompréhension, rejet ou même haine. Pourtant, Jésus 

nous montre comment répondre — non pas par la 

vengeance, mais par l’amour, même envers ceux qui nous 

trahissent.                                                                               

La première lecture nous montre Paul répondant à l’appel 

de Dieu dans une vision : un homme de Macédoine 

supplie : « Viens à notre secours. » Paul aurait pu ignorer 

cet appel, mais il est parti, annonçant l’Évangile dans des 
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lieux qui n’avaient jamais entendu parler du Christ. Comme 

Paul, notre disponibilité à répondre — même de petites 

manières — peut apporter la grâce de Dieu aux autres. 

Cet appel au courage continue aujourd’hui. Des chrétiens 

à travers le monde font face à la persécution, pourtant la 

foi demeure. Le sanctuaire marial de Sheshan, Notre-

Dame Secours des chrétiens, nous rappelle que l’amour et 

la vie triomphent de la haine. Leur courage nous invite à 

témoigner du Christ dans nos propres vies — à la maison, 

au travail et dans nos quartiers. 

Comme l’oiseau libéré du filet, nous pouvons rencontrer 

des luttes ou de l’opposition en suivant l’appel de Dieu. 

Pourtant, avec amour, confiance et courage, l’Esprit Saint 

nous rend capables de refléter l’amour du Christ dans un 

monde qui y résiste souvent. Aujourd’hui, demandons-

nous : écoutons-nous l’appel de Dieu ? Sommes-nous 

prêts à le suivre, même lorsque le chemin est difficile ? 

Puissions-nous avoir le courage d’aimer, de servir 

humblement, et que nos vies, libérées et guidées par la 

grâce de Dieu, soient un signe d’espérance et d’amour 

pour le monde. Amen. 

INVITATION À LA PRIÈRE SUR LES OFFRANDES 

Que ces dons, offerts avec confiance et courage, 

deviennent pour nous une source de grâce et de force, afin 

que nous répondions fidèlement à l’appel de Dieu dans 

nos vies ; et qu’ils soient agréables à Dieu le Père tout-

puissant. 

PRIÈRE SUR LES OFFRANDES 

Regarde avec bonté, Seigneur, ces offrandes, et accorde-

nous, nourris du Corps et du Sang de ton Fils, de recevoir 

le courage de suivre le Christ et la force d’agir avec amour 

envers les autres, même face à l’opposition ou à la peur. 

Par le Christ notre Seigneur. Amen. 

PRÉFACE 

Vraiment, il est juste et bon, c’est notre devoir et notre 

salut, de te rendre grâce en tout temps et en tout lieu, 

Seigneur, Père très saint, Dieu éternel et tout-puissant. 
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Car tu nous appelles à suivre ton Fils, et par lui tu répands 

l’Esprit Saint, qui nous donne courage, sagesse et force. 

Tu nous soutiens dans les épreuves, tu nous guides dans 

les difficultés, et tu nous invites à témoigner de ton amour 

même lorsque le monde s’y oppose.                                              

Par lui, ton amour devient visible dans la vie des fidèles, 

dans les actes de service, d’encouragement et de courage. 

Unis aux anges et aux saints, nous chantons l’hymne de ta 

gloire et proclamons sans fin :                                                         

Saint, Saint, Saint, le Seigneur, Dieu de l’univers… 

INVITATION À LA PRIÈRE DU SEIGNEUR                         

Avec des cœurs confiants dans la conduite et le courage 

que Dieu donne, prions comme le Seigneur lui-même nous 

l’a appris : 

EMBOLISME                                                                                 

Délivre-nous de tout mal, Seigneur, et donne la paix à 

notre temps. Par ta miséricorde, libère-nous du péché, 

rassure-nous devant les épreuves ; que ton Esprit nous 

fortifie pour suivre ton appel, agir avec amour et témoigner 

du Christ dans notre vie quotidienne, en attendant la 

bienheureuse espérance et la venue de notre Sauveur, 

Jésus Christ. 

PRIÈRE POUR LA PAIX                                                          

Seigneur Jésus, toi qui as fait face à l’opposition et à 

l’hostilité tout en répondant par l’amour, accorde-nous de 

suivre ton exemple. Remplis nos cœurs de courage et de 

confiance, afin que nous agissions avec justice et amour 

même lorsque nous sommes confrontés à la peur, à 

l’incompréhension ou à la résistance. Que ton Esprit guide 

nos paroles et nos actions, apportant ta paix à nos 

familles, à nos communautés et au monde. Amen. 

INVITATION À LA COMMUNION                                                   

Voici l’Agneau de Dieu, qui nous appelle au courage, à 

l’amour et au service fidèle, et qui enlève le péché du 

monde. Heureux les invités au repas du Seigneur, où nous 

sommes fortifiés pour suivre le Christ et partager sa vie 

avec les autres.                                                                       

MÉDITATION APRÈS LA COMMUNION                             

En recevant le Christ dans l’Eucharistie, souvenons-nous 

que le courage et l’amour vont de pair. Dieu nous appelle à 
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agir avec fidélité, à répondre aux défis avec patience et 

amour, et à témoigner de sa grâce dans chaque rencontre. 

PRIÈRE APRÈS LA COMMUNION 

Nous te rendons grâce, Seigneur, de nous avoir nourris du 

Corps et du Sang de ton Fils. Que ce sacrement nous 

fortifie pour suivre ton appel avec courage, aimer notre 

prochain comme tu nous aimes, et témoigner de ta 

miséricorde et de ta grâce dans tout ce que nous faisons. 

Par le Christ notre Seigneur. Amen. 

BÉNÉDICTION FINALE 

Que Dieu tout-puissant vous bénisse, qu’il fortifie vos 

cœurs dans le courage et l’amour, et qu’il vous remplisse 

de l’Esprit ✠ afin que vous suiviez fidèlement le Christ et 

portiez sa lumière au monde. Amen. 

RENVOI 

Allez dans la paix du Christ, fortifiés par son courage et 

son amour, pour servir et encourager tous ceux que vous 

rencontrez. 

 

 

PENSÉE À EMPORTER 

Dieu appelle chacun de nous au courage et à l’amour. 

Même face à l’opposition, à l’incompréhension ou à la 

peur, nous pouvons répondre avec l’aide de l’Esprit. 

Comme l’oiseau libéré du filet, nous sommes invités à 

nous élever dans la liberté, en faisant confiance à la grâce 

de Dieu et en reflétant son amour dans le monde. 

 

 


