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பாஸ்கா காலத்தின்                                                    

இரண்டாம் ஞாயிற்றுக்கிழமை (A -2026) 

              Acts 2, 42-47; 1 Pet 1,3-9; Jn 20,19-31   

திருப்பலி முன்னுமர 

இன்றைய தினம்  நாம் பாஸ்கா காலத்தின் 

இரண்டாம் ஞாயிற்றுக்கிழறைறய 

ககாண்டாடுகிறைாம்.  

இந்த நாள் “ கதய்வகீ இரக்கத் திருநாள்” என்றும் 

அறழக்கப்படுகிைது.                                                          

எல்லா ைனிதர்களுக்கும் இறைவன் அளிக்கும் 

அளவற்ை இரக்கத்றதக் ககாண்டாடும் 

ைகிழ்ச்சியான நாள் இது.  

றைலும் சில நாடுகளில், இன்றைய நாள் 

குழந்றதகள் முதன்முறையாக இறயசுவின் 

பரிசுத்த இரத்தத்றதயும் உடறலயும் வாயில் 

உற்ககாண்டு இதயத்தில் ஏற்றுக்ககாள்ளும் 

“முதல் திருவுணவு” (First Holy Communion) 

திருநாளாகவும் அனுசரிக்கப்படுகிைது. 

ஒரு சிைிய சம்பவத்றத பகிர்ந்து ககாள்ள 

விரும்புகிறைன்: பல ஆண்டுகளுக்கு முன் ஒரு 

கபரிய நிலநடுக்கம் ஏற்பட்டது. அதன்பிைகு, ஒரு 

கசய்தியாளர் ஒரு ைீட்பு பணியாளரிடம், “அந்த 

இடத்தில் அதிகைான ைக்களின் உயிர்கறள 

காப்பாற்ைியது என்ன?” என்று றகட்டார். அவர் 

கதாழில்நுட்பம், இயந்திரங்கள் அல்லது 

திட்டைிடல் பற்ைி கசால்லவில்றல. அவர் 

கசான்னது ைிகவும் எளிறையானது 

“ஒருங்கிறணந்து கட்டப்பட்ட  ( continuously 

constructed building areas) கட்டிடங்கள் தான்”. 

நிறலத்திருந்தன.  

எல்லா பகுதியும் ஒன்றைாகடான்று 

இறணந்திருந்த இடங்களில் கட்டிடம் இடிந்து 
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விழவில்றல. ைாைாக  ஒவ்கவாரு பகுதியும் 

தனித்தனியாக இருந்த இடங்களில் கட்டிடங்கள் 

இடிந்து விழவில்றல” 

இந்த சம்பவம் நைக்கு ஒரு முக்கியைான 

உண்றைறய நிறனவுபடுத்துகிைது. ஒற்றுறை 

இறணப்பு, பரஸ்பர ஆதரவு இறவகள்தான் ஒரு 

சமூகத்றத வலிறையாக்குகின்ைன. ஒரு 

கட்டிடத்தின் தூண்கள் ஒன்றைாகடான்று ஏதாவது 

ஒரு வறகயில் இறணக்கப்பட்டிருந்தால்  அந்த 

கட்டிடம் நிறலத்திருக்கிைது.  

அதுறபால, நைது பங்கு, நைது குடும்பங்கள், நைது 

திருச்சறப இறவ அறனத்தும் நம்பிக்றக, 

ஒற்றுறை ,அன்பு, இரக்கம் ஆகியவற்ைால் 

ஒன்ைிறணந்தால்  ைட்டுறை திருச்சறப நிறலத்து 

நிற்க இயலும். 

அப்றபாஸ்தலர் பணிகள் நூலில் நாம் வாசிப்பது 

றபால, முதல் கிைிஸ்தவர்கள் “ஒறர ைனமும் 

ஒறர உள்ளமும் ககாண்டவர்களாக” வாழ்ந்தனர். 

அவர்கள் ஒன்ைாக கெபித்தனர், ஒன்ைாக 

அப்பத்றத பிட்டு தங்களுக்குள் பகிர்ந்து 

ககாண்டனர். யாருக்கும் குறை இல்றல; 

ஆண்டவர் தினமும் புதிய சீடர்கறள 

அவர்களுடன் றசர்த்தார்.                                                       

இன்றும் நாம் அறத ஒன்றுறை , தாழ்றை, அன்பு 

ஆகிய ைனப்பான்றையுடன் கூடிவருறவாம் 

கடவுளின் இரக்கத்றத புதியதாக கபை தயாராக 

இருப்றபாம்  

இத் திருப்பலிறய சிைப்பாகக் ககாண்டாடுவதற்கு 

முன், நாம் அறனவரும் கடவுளின் இரக்கத்திற்கு 

அருகறத உள்ளவர்களா ?என்பறத உணர்ந்து, 

இறை இறயசுறவ உட்ககாள்ள நம்றை முழு 

ைனதுடன் தயார் படுத்திக் ககாள்றவாம். 
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ைமையுமை 

“ஒன்ைாக  இறணக்கப்பட்ட தூண்கள் 

அறைதிக்கும் காயங்களுக்குைான இறயசுவின் 

உயிர்ப்பினால் கிறடக்கப் கபற்ை ஒன்றுபட்ட 

இறணப்பு “ 

பல ஆண்டுகளுக்கு முன்பு, ஒரு கபரிய 

நிலநடுக்கம் நடந்தறபாது, ஒரு கசய்தியாளர் ஒரு 

ைீட்பு பணியாளரிடம் றகட்டார்: 

“எந்தவிதைான கட்டிடங்கள் அதிகைான 

உயிர்கறள காப்பாற்ைின?” 

அவர் கசான்ன பதில் ைிகவும் சிந்திக்க றவக்க 

கூடிய விதைாக இருந்தது  

“தூண்கள் ஒன்றைாடு ஒன்று ஏதாவது ஒரு 

வறகயில் இறணக்கப்பட்டிருந்த 

கட்டிடங்கள்தான் நிறலத்தன. எல்லாம் ஒன்ைாக 

இறணந்திருந்த இடங்கள் தப்பின. ஒவ்கவான்றும் 

தனித்தனியாக இறணக்கப்படாைல் இருந்த 

கட்டிடங்கள் இடிந்துவிட்டன.” 

இந்த கசய்தி நைக்கு ஒரு உண்றைறய 

கசால்கிைது 

 “ஒன்றுபட்டறவ நிறலக்கும்.” 

இறயசுவின் உயிர்ப்புக்குப் பிைகு திருச்சறபயும் 

இப்படித்தான் இருந்தது. 

அப்றபாஸ்தலர் பணிகள் நூல் இவ்வாறு 

கூறுகிைது 

“அவர்கள் ஒறர ைனமும் ஒறர ஆன்ைாவுைாக 

இருந்தனர்.” 

அவர்கள்: 

 ஒன்ைாக கெபித்தார்கள் 
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 ஒன்ைாக உணவு உண்டார்கள்  

 ஒருவருக்ககாருவர் உதவினார்கள் 

 யாருக்கும் குறை இல்றல. 

ைக்கள் தினமும் ஒன்று கூடினார்கள்  

அவர்கள் எப்படி உலக ைக்கறள ைாற்ைினார்கள்? 

ைாற்ைத்திற்கான காரனம்  

திட்டைிடல் இல்றல 

பணம் இல்றல 

அதிகாரம் இல்றல 

ஆனால் இருந்தது: “ஒருறைப்பாடு” 

ைக்கள் பார்த்து வியந்தறவ 

 சைாதானம் 

 ைன்னிப்பு 

 கசல்வந்தரும் ஏறழயும் ஒறர றைறசயில் 

உணவு  உட்ககாண்டது 

 விளக்க முடியாத சந்றதாஷம் 

ஒரு நல்ல வார்த்றத உள்ளது அது  

“ ஒறர நல்லிணக்கம்”(Harmony) 

ஒறர நல்லிணக்கம் என்ைால்  

ஒறர ைாதிரி இருப்பது அல்ல. 

ஒரு இறசக்குழு றபால: 

 வயலின் இனிறை 

 டிரம்கபட் வலிறை 

 டிரம் ஒலி சில றநரம் ைிகுந்த சத்தத்றத 

எழுப்பும்  

ஆனால் எல்லாம் இறணந்து அழகான இறசறய 

அனுபவிக்கலாம்.  
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நம்முறடய பங்கு திருத்தலம் கூட அப்படித்தான்: 

ஒறர ைாதிரி இருக்க றவண்டிய அவசியம் 

இல்றல. ஆனால் ஒன்றுபட்டு இருக்க றவண்டும் 

ஒரு கிராைத்தின் பங்குத்தளத்தில் எப்றபாதும் 

சண்றட நடந்து ககாண்றட இருக்கும் 

 கபரியவர்கள் vs இறளஞர்கள் 

 பாரம்பரியம் vs நவனீையம்  

நிதிக்குழு vs பாடற்குழு. 

ஒரு மூதாட்டி எழுந்து கசான்னார்: 

“ நாம் நைக்குப் பிடித்த பாடறல வாசிக்க நாம் 

அறழக்கப்படவில்றல; ைாைாக அறைதி / 
சைாதானம் என்ை ஒறர பாடறல வாசிக்க 

அறழக்கப்பட்டுள்றளாம். 

அந்த மூதாட்டியின் குரல் எல்லாவற்றையும் 

ைாற்ைியது. 

ஆனால்… 

புனித கவள்ளிக்கிழறை அன்று எல்லாம் ைாைியது  

 றபதுரு ைறுதலித்தார்  

 ைற்ை சீடர்களும் ஓடிவிட்டார்கள் 

அவர்கள் பயந்தார்கள். 

அவர்கள் தங்கறளப் பற்ைி கவட்கப்பட்டு 

அறைதியாகி விட்டார்கள்  

உயிர்ப்பின் ைாறல… 

றவறளயில்  

அவர்கள் கதவுகறள பூட்டிக்ககாண்டார்கள்  

அப்கபாழுது இறயசு அங்கு றதான்ைினார்  

அவர் கூரிய வார்த்றத 

“உங்களுக்கு சைாதானம் உண்டாகுக.” 
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அவர் சீடர்களின் கசயலுக்காக கண்டனம் 

கதரிவிக்கவில்றல 

குற்ைம் சாட்டவில்றல. 

ைாைாக சைாதானம் ைட்டுறை வழங்கினார் . 

அவர் தனது றககறளவும் விலாறவயும் 

காட்டினார். 

காயங்கள் இன்னும் கதன்பட்டன கதளிவாக  

உயிர்த்கதழுதல் என்ைால்: 

காயங்கள் எல்லாம் ைறைந்து றபாவது இல்றல 

காயங்கள் ைாற்ைப்பட்டு அழகாகிைது 

ெப்பான் நாட்டில் “கின்சுகி” என்ை கறல உள்ளது: 

உறடந்த பாத்திரத்றத தங்கத்தகடுகளால் 

ஒட்டுகிைார்கள். 

உறடந்தது ைறைக்கப்படாைல் அது அழகாக 

ைாற்ைப்படுகிைது 

அப்படித்தான் நம்முறடய வாழ்க்றகயும். 

அருகருறக வசித்து வந்த இரண்டு குடும்பங்கள் 

கசாத்து பிரச்சறனயில் 20 வருடங்கள் றபச்சு 

வார்த்றத இல்லாைல் இருந்தனர்  

இறுதியில் ஒரு இறுதி அஞ்சலி திருப்பலியில் 

அருகருறக அைர்ந்து  

திருப்பலியில் பங்றகற்ைார்கள்  

“சைாதானம் உண்டாகுக” என்ை றபாது: 

கைதுவாக திரும்பினார்கள் 

சைாதானம் கூைிக் ககாண்டார்கள்  

கண்ணரீ் சிந்தப்பட்டது  

ைீண்டும் உைவு ைலர்ந்தது  
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ஒருவருக்ககாருவர் சைாதானம் கசால்லிக் 

ககாள்ள றவண்டும் 

ைீண்டும் ைீண்டும் கசால்லிக் ககாள்ள றவண்டும். 

றதாறையார் இறயசு வந்த அந்த நாள் அங்கு 

இல்லாைல் இருந்தார். 

அவர் ஒரு சந்றதகப் றபர்வழி என்று றபசப் 

கசால்லப்படுகிைார். 

ஆனால் உண்றையில் அவர் ைிகவும் 

காயைறடந்தவர். 

“ நான் பார்க்காைல் நம்பைாட்றடன்” என்ைார். 

 

ஒரு சிறுவன் தன் தாத்தாவுடன் கடறல பார்க்க 

கசன்ைான் ஆனால் அவன்  

“நான் தண்ணறீரதான் பார்க்கிறைன் கடறல 

பார்க்கவில்றல” என்ைான். 

தாத்தா கசான்னார்: 

 “நீ கடறல பார்க்காததாறல கடல் இல்றல என்று 

அர்த்தைில்றல.” 

றதாறையார் கசய்த கபரிய தவறு: 

சந்றதகம் ககாண்டது இல்றல 

ைாைாக அறனவரும் கூடி இருந்த கூட்டத்தில் 

அவர் இல்லாதது 

வாழ்க்றகயில் நம்பிக்றக என்பது: 

தனியாக வாழ்வது அல்ல ைாைாக ஒன்ைாக 

வாழ்வது 

ஒரு ைருத்துவர் ஒரு காயைறடந்த றபார் வரீரிடம்  

கசான்னார்: 
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உன் காயத்றத நான் எடுத்துக்ககாண்டு 

அனுபவிக்க முடியாது. ஆனால் அறத பார்க்க 

நான் பயப்படவில்றல.” 

அது குணைறடவதின் கதாடக்கம். 

இறயசுவும் அறதறய கசய்கிைார்: 

உன் றகறய றவத்து என் காயங்கறள பார் “ 

நாம் பல காயங்கறள ைறைக்கிறைாம்: 

 • குற்ை உணர்வு 

 • றகாபம் 

 • துக்கம் 

அறவகறள ைறைப்பதால் அறவ 

குணைறடயாது 

றபதுரு அழுதபின் தான் 

நான் உன்றன றநசிக்கிறைன்” என்ைார் 

இறயசு அதன்பின் றதாறையார் கசான்னார்: 

“ என் ஆண்டவறர என் றதவறன 

நம்பிக்றகயும் சந்றதக குணமும் ஒட்டிப் பிைந்த 

இரட்றடயர்கள் 

நாமும் அப்படித்தான்: 

 • நாம் உயிர்ப்பின் ைக்கள் 

ஆனால் இன்னும் சிலுறவ சுைக்கும் ைக்கள் 

ஒரு ைனிதர் தனது ைறனவிறய இழந்தார். 

அவருக்கு இறயசுவின் உயிர்ப்பு விழாவில  

சந்றதாஷம் இல்றல. 

அருகிலிருந்தவர் ஒரு கைழுகுவர்த்திறய அவர் 

றகயில் றவத்தார். 

றவத்தபின் றவத்தவர் நீ ஒற்றையாக இல்றல” 

என்ைார். 
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அது தான் உயிர்ப்பின் உண்றையான ைகிழ்ச்சி  

அதுதான் திருச்சறப நைக்கு அைிவுறுத்துகிைது  

 நாம் ஒன்ைாக இருக்க றவண்டும் 

 நாம் சைாதானைாக இருக்க றவண்டும் 

 நம் காயங்கறள கவளிப்படுத்த றவண்டும் 

ஒரு இறசக்கறலஞர் கசான்னார்: 

ஒவ்கவாருவரும் அளவுக்கு அதிகைாக இறசறய 

இரசிக்கும்றபாதுதான்  நல்ல இறச உருவாகும்” 

நாமும்: 

 • கிைிஸ்துவின் குரறலக் றகட்றபாம் 

 • ைற்ைவர்களின் காயங்கள் ைற்றும் 

துன்பங்கறள றகட்றபாம் 

 • நம்முறடய சந்றதக குணங்கறள 

இறயசு என்ை ஒளியின் முன் ககாண்டு வருறவாம் 

நாம் ஒன்ைாக இருக்கும்றபாது  

இறயசு நைக்குள் சைாதானத்றத ககாடுப்பார்  

அதனால் நம்முறடய: 

குடும்பம், பங்குத்தளம், வாழ்க்றகத்தரம் 

ஆகியறவ  நிறலத்து நிற்கும்.  

கிைிஸ்தவர்கள் அல்லாத ைற்ை ைக்கள் 

கசால்லுவார்கள்: 

  “ இவர்கள் ஒருவறர ஒருவர் றநசிக்கிைார்கள்” 

அப்றபாது நாமும் றதாறையாறரப் றபால 

கசால்ல முடியும்:  “ என் ஆண்டவறர என் 

றதவறன”. ஆகைன்.  

                         Prepared by: Fr. Paul Julian, Perth ,Australia 

       and Translated by: Leonard Arulandhu, Holy Family Church, Chennai 

 


