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2026 3 月 22 日 

纪念：第五主日（甲年） 

读经：则 37:12-14；罗 8:8-11；若 11:1-4 

主题：天主召叫人进入生命 

 

愿我们的主耶稣基督的恩宠，与众位同在。祂从死亡中召叫我们进入生命，并

把我们聚集在教会的共融之中。 

 

 

引言 

 

欢迎大家在四旬期第五主日参加感恩祭。过去，这个主日也被称为“苦难主

日”。 

今天，我们带着真实的自己来到天主面前：带着对生命与死亡的疑问，带着恐

惧与希望，带着内疚与渴望宽恕的心，也带着对天主本身的追寻。 

几年前，有一位男士告诉我，在某个时刻，他的生命仿佛完全停滞了。他失去

了工作，健康每况愈下，友谊也渐渐疏远。他说：“我觉得自己像被活埋了一

样。没有死——却被困住了。”拯救他的并不是一个突如其来的奇迹，而是一

种声音：一位朋友的来电，一个留意到他的团体，一个重新开始的小小邀请。

一步一步，生命回来了。 

这正是今天读经所讲述的故事。 

以色列子民在流亡中感到自己被埋葬；拉匝禄躺在坟墓里。而我们，也知道自

己生命中那些封闭、沉重、失去活力的角落。 

今天我们听到一位不接受坟墓作为最终结局的天主。 

一位借着先知宣告：“我要开启你们的坟墓。” 

一位基督站在死亡面前，按名呼唤：“出来！” 
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在我们开始这台感恩祭时，让我们诚实面对那些需要重新获得生命的地方——

也面对我们有时用恐惧、判断或冷漠束缚他人的方式。因此，我们恳求天主的

仁慈。 

 

讲道：天主召叫人进入生命——从坟墓到新的开始 

 

让我先讲一个故事。几年前，一位朋友告诉我，她年幼的儿子重病垂危。她立

刻打电话给一位邻居——一位医生，一个她信赖、可以托付孩子生命的人。但

他没有及时赶到，孩子去世了。她说：“我感到被遗弃、无能为力，好像世界

停止了。”然而，她继续说道：几个月后，她找到了一种新的生活方式，重新

拥抱生命，珍惜每一次微小的心跳、每一声笑、每一顿共享的晚餐。生命回到

了她身上——不是抹去悲伤，而是学会与悲伤共处，重新找到希望。 

这正是今天福音中拉匝禄的故事。耶稣并没有急忙赶到伯达尼；拉匝禄已经死

了。然而，在悲伤、延迟和疑惑之中，天主的计划正在展开。耶稣从死亡中召

叫生命——不仅是身体上的，也是在灵性、关系和情感层面上的生命。 

几百年前，厄则克耳先知也宣讲了类似的许诺。流亡巴比伦的以色列子民觉得

一切希望都已断绝。他们的骨头枯干；他们的城和圣殿被毁。然而天主借着先

知说：“我要开启你们的坟墓，把你们从坟墓中领出来……我要把我的神注入

你们内，使你们获得生命。”这个许诺不仅是给以色列人的；也是给我们每一

个人的。从流亡、压迫、绝望或生命的孤独中，天主召叫我们回到生命、团体

和希望。 

想想圣灰礼仪那一天，我们额上领受灰烬：“你要记得你原是尘土，仍要归于

尘土。”那是对死亡的严肃提醒。但今天，四旬期轻声告诉我们：死亡不是最

终的话语。那使耶稣从死者中复活的圣神居住在我们内，今天就召叫我们进入

生命。 

福音清楚地展示了这一点。拉匝禄已经在坟墓里四天。他的姐妹玛尔大和玛利

亚正在哀悼；亲友邻居聚集在一起。耶稣流泪了。祂没有抹去悲伤，而是进入

其中。祂以临在与爱，转化恐惧与绝望。玛尔大宣认说：“是的，主，我信你

是默西亚，是天主子。” 

我常这样想象伯达尼的那一刻：想象你站在黑暗的房间里，被悲伤或内疚压得

沉重，忽然听见有人呼唤你的名字：“出来！”你会怎样回应？起初，也许是
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怀疑，也许是恐惧。但那呼唤本身就是生命。耶稣召叫我们每一个人走出那些

我们无法独自离开的坟墓：绝望、苦毒、罪疚或孤立的坟墓。祂说：“出

来！”然后，正如福音所显示的，祂也请他人协助：“解开他，让他走。”新

生命不是独自完成的旅程；它是在团体中，在支持、关怀与爱中活出来的。 

问题仍然存在：拉匝禄从死者中复活之后，他的生活是否不同了？福音保持沉

默。它希望我们问的不是关于他，而是关于我们自己：我们如何面对生与死？

面对失落与哀伤？面对天主赐予我们的第二次机会——那些让我们活得更充

实、更勇敢、更有爱心的时刻？ 

复活不仅存在于非凡的时刻，也存在于日常生活中。当一位母亲结束夜班后为

孩子祈祷；当一位青年从愤怒转向宽恕；当一个疲惫、人数减少的堂区重新回

到服务、临在与关怀的使命中——复活就在发生。天主从人性的局限中召唤生

命。 

一位哲学家在八十岁生日时曾说，他希望并信赖一位天主，在他死后不再唤醒

他，而是让他安睡。也许死后确实有安息。但在那安息之前，生命一次又一次

赐给我们。每一个清晨都是一次复活，每一个慈悲的行动都是一次从坟墓中站

起。 

耶稣召叫我们认识到：无论是身体的、灵性的还是情感的死亡，都不是终点。

祂召叫我们怀抱希望、信德与行动。祂召叫我们看见迹象：饥饿者得到食物，

受伤者得到医治，宽恕被给予，陪伴被分享。这些都是指向天主永恒生命的迹

象。它们邀请我们信赖、行动与去爱。 

因此，当我们默想拉匝禄、巴比伦流亡者、那些过早结束的生命，以及我们自

己的疑惑与失望时，我们听到一个最清晰的邀请：出来。活着。怀抱希望。信

赖。天主的圣神正在行动。耶稣——复活与生命——就在我们中间。即使我们

尚未看见未来，即使石头似乎无法移动，即使悲伤似乎无穷无尽，生命仍在召

叫我们。 

让我以一个故事作结。在一个小村庄里，一位妇人失去了唯一的孩子。她无法

入睡，无法进食，也无法想象生命继续下去。一天清晨，她走到河边——那是

她曾与孩子玩耍的地方。她默默地坐着，哭泣着。一个邻居看见她的绝望，便

静静地坐在她身旁。没有言语，没有判断，只有陪伴。几个小时后，她站起

来，迟疑却仍然活着。她走出了自己的坟墓——不是仅靠奇迹，而是借着爱、

借着共同的悲伤、借着天主在人心中温柔的召唤。从那天起，她开始再次留意
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生命：阳光、鸟鸣、邻人的笑声。她开始关怀他人，开始生活。复活临到了—

—不是轰轰烈烈，而是温柔、安静、持续不断。 

亲爱的朋友们，今天，天主召叫我们进入生命。在我们心中的每一处悲伤、限

制、恐惧和坟墓里，祂说：“出来！解开自己！活着！”当我们回应祂，当我

们走向祂，也走向彼此时，我们便会发现，那圆满、永恒、光辉的生命，已经

开始了。阿们。 

 

祝福 

 

生命的天主， 

即使当现实显得狭窄沉重时， 

你仍许诺一个未来。 

你陪伴我们走过疾病、失落与不安， 

在希望似乎被埋葬时召叫我们向前。 

愿你降福并保守我们。 

愿你一次又一次召叫我们进入生命。 

愿全能的天主， 

圣父、圣子、圣神， 

降福我们。阿们。 

 

带回家的默想 

 

天主不会一次移开所有的石头—— 

但祂总是在召叫我们走出坟墓。 
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2026 3 月 23 日 

纪念：四旬期第五周星期一 

读经：达 13:1–9, 15–17, 19–30, 33–62；若 8:1–11 

主题：天主还没有放弃你 

 

 

引言 

 

在一个新学年的开始，一位老师曾给每个学生发了一张白纸，并说：“这张纸

不是你的过去；它是你的未来。重要的是，从今天起你在上面写下什么。”这

个简单的举动减轻了许多年轻心灵的重担。它提醒他们：错误、扣帽子和过去

的失败，不必决定他们将成为什么样的人。 

今天的圣言告诉我们，天主为我们所做的也正是如此。在苏撒纳的故事中，我

们看到天主的正义保护无辜，揭露虚假的审判。在福音中，我们遇见耶稣，祂

站在罪人和控告她的人之间，不是否认真相，而是以仁慈开启一条向前的道

路。在这个常常急于评断、羞辱和定罪的世界里，主俯身在尘土上写字，静静

提醒我们：每一个生命都不只是它最糟糕的那一刻。 

当我们开始这台感恩祭时，让我们带着尚未完成的故事、我们的过失和希望来

到天主面前。让我们信赖：我们今天所敬拜的天主，不是掷石头的天主，而是

翻开新的一页、恢复尊严，并一次又一次邀请我们重新开始的天主。 

 

讲道 

 

几年前，我听说一位老师在学年开始时，请学生在一张干净的纸上写下自己的

名字。然后她说：“这张纸不是你的过去，而是你的未来。从今天起你写下什

么才是关键。”有些学生露出释然的神情，有些则显得迟疑。但他们都感受

到：自己被赋予了一个机会——一个新的开始。 
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这正是今天读经中天主为我们创造的空间。借着耶稣，我们认识一位爱超越一

切界限的天主，一位日复一日、分分秒秒给予我们改变思想、承认过失、重新

开始空间的天主。天主并不厌倦我们。祂不是在记账算分。祂不断打开一扇

门，说：“你在我内仍然有未来。” 

苏撒纳的故事以戏剧性的方式说明了这一点。当我们听到她的遭遇时，第一反

应可能是：“这太不公平了。”一位妇女被诬告，当众羞辱，并被判处死刑。

她没有权力，也似乎没有人愿意听她的声音。她唯一能做的，就是向天主呼

求，把自己托付给祂。天主没有忽视她。祂兴起年轻的达尼尔，他勇敢质疑，

拒绝随波逐流，揭露了隐藏在不义背后的谎言。苏撒纳得救，是因为有人勇敢

地为正义站出来。 

这个故事对我们是一个挑战。在一个仍有人被错误评断、被扣帽子或被定罪的

世界里——有时是悄然发生，有时却公开张扬——我们被召叫成为像达尼尔一

样的人。我们要质疑轻率的判断，抗拒定罪的风气，在看到不公时挺身而出。

作为基督徒，我们也要看看自己的双手，问问自己是否正握着石头。 

福音把这一切带得更贴近我们。那位犯了奸淫的妇人被拖到耶稣面前，四周的

人只看到她生命中最黑暗的一刻。对他们来说，案情简单：她有罪，法律清

楚，定罪理所当然。但耶稣拒绝参与这种游戏。祂没有否认她的罪，却也拒绝

让罪成为她唯一的定义。祂说：“你们中谁没有罪，先向她投石吧。”这句话

把目光转向控告者自己。他们一个个离开，因为他们意识到真相：没有一个人

是无罪的。 

耶稣以不同的眼光看这位妇人。祂看到她生命的整体，而不仅是一个黑暗的片

段。祂看到的不只是她的过去，也包括她的未来。祂没有说：“你的罪无关紧

要。”但祂确实说：“这并不定义你。”祂对她说：“我也不定你的罪；去

吧！从今以后不要再犯罪了。”这是宽恕的话，也是召叫她走向更好方向、走

向更丰盛生命的邀请。 

主也是这样看待我们每一个人。祂知道我们生命的全部故事——那些我们因羞

愧而记得的失败，以及那些我们几乎不敢说出口的希望。祂知道我们的故事尚

未完成。祂不是定我们的罪，而是给我们先知所说的“充满希望的未来”。主

最深的愿望不是羞辱我们，而是释放我们；不是把我们困在过去，而是引领我

们走向生命。 
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我曾遇见一位男士，他多年深信自己最严重的错误就是生命的最终结论。有一

天，在一次安静的祈祷中，他感到天主仿佛对他说：“我还没有完成你。”这

简单的一句话改变了一切。就像那张白纸一样，它为他开启了一个原以为已经

关闭的未来。 

今天，耶稣也对我们说同样的话：放下石头。信赖天主的仁慈。勇敢重新开

始。因为在天主内，最后一章尚未写下——而那一章，是以希望写成的。 

 

祝福 

 

愿仁慈的天主——拯救无辜者、宽恕罪人、为众人开启希望未来的天主——降

福并保守你们。愿祂释放你们脱离恐惧和定罪之心，坚强你们选择慈悲，引领

你们走在生命的道路上。 

愿全能的天主，✠ 圣父、圣子、圣神，降福你们，并常与你们同在。 

阿们。 

 

带回家的默想 

 

天主还没有放弃你。 

放下石头，信赖仁慈，勇敢重新开始。 
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2026 3 月 24 日 

纪念：四旬期第五周星期二 

读经：户 21:4–9；若 8:21–30 

主题：祂已经以爱注视着我们——而那目光，就是生命。 

 

 

引言 

 

有一个故事：两个人站在河的两岸，彼此呼喊着指路。其中一个问：“我怎样

才能到你那里去？”另一个回答：“你已经在那里了。”他们用的是同样的语

言，却站在不同的视野中说话。没有人说谎——但他们并不是从同一个位置看

世界。 

这个简单的画面帮助我们进入今天的天主圣言。在福音中，耶稣从“上面”发

言，从天父的心意与使命出发；祂的听众却从“下面”聆听，从熟悉、可衡

量、看似安全的世界出发。他们提出的问题——“你是谁？”——是最深刻的

问题，却始终得不到真正的理解，因为他们尚未准备好超越自己的视野。 

在第一篇读经中，旷野中的百姓疲惫、灰心。天主并没有立刻消除他们的困

境，却给了他们一个可以仰望的标记：被高举的铜蛇，成为治愈和生命的象

征。在福音中，耶稣启示祂自己也将被高举，只有那时，人们才会真正明白祂

是谁。 

今天，当我们聚集在这里，我们被邀请举目仰望——把目光从恐惧、困惑和沮

丧中转开，注视那为我们被举起在十字架上的基督，并在这台感恩祭中临在的

主。祂已经以爱注视着我们。让我们让祂的目光治愈我们，引领我们进入祂所

应许的圆满生命。 

 

讲道 

 

有一个故事，说两个人站在河的两岸，彼此呼喊着指示方向。一个人喊道：

“我怎样才能到你那里去？”另一个回答：“你已经在那里了！”两人都是真
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诚的——却站在完全不同的一边。他们用着相同的词语，却生活在不同的世界

里。 

这个画面帮助我们理解今天的福音。在若望福音中，耶稣与法利塞人常常彼此

“没有站在同一个角度，各说各话。”。若望喜欢使用对比——光与黑暗，上

与下——今天我们清楚地听到这种张力。耶稣从“上面”发言，从天主生命与

使命的视野出发；祂的听众却从“下面”争论，从熟悉、可控制、属世的角度

出发。难怪会产生误解。正如有人说过，语言往往是误解的根源——尤其当人

们从不同的心灵视野发言时。 

法利塞人提出一个跨越世纪的问题：“你是谁？”这不是愚蠢的问题。这正是

问题本身。然而，即使耶稣用最神圣的言语回答——“我就是”（“我是”）

——他们仍听不进去。那曾在燃烧的荆棘中启示的名号，如今以血肉之躯站在

他们面前，他们却仍然看不见。不信把他们带进了无休止的结局。 

然而，耶稣并没有因他们的抗拒而退缩。作为一位犹太人，在自己的民族中面

对拒绝，祂仍以勇气与爱继续说话，继续邀请。祂提出一个令人震惊的宣告：

“当你们高举了人子以后，你们便知道我就是。”换句话说，唯有十字架，才

能完全启示祂是谁。 

这里，福音与户籍纪的读经美妙地连在一起。旷野中的百姓疲惫、抱怨、灰

心，旅程突然显得太艰难。天主没有挪去旷野，却给了他们一个可以仰望的象

征——一条被高举的铜蛇。凡仰望它的人便得以存活。拯救他们的不是逃避，

而是信赖的仰望。 

耶稣也是如此。祂被高举在十字架上，成为天地相遇之处。看似失败的时刻，

成为启示；看似软弱的景象，成为最大的力量。在十字架上，耶稣不仅显示自

己顺从天父——“我常做祂所喜悦的事”——更显示祂是天主具体可见的爱，

为朋友和敌人倾流。正因为如此，基督徒仰望十字架，不是因为我们美化痛

苦，而是因为在那里，我们看见毫无限度的爱。 

当我们逐渐接近圣周，我们被邀请把那个问题继续保存在心中：“主，你是

谁？”最清晰的答案不是来自巧妙的辩论，而是来自默观——默观被钉十字架

而复活的基督。在一个充满阴暗与令人沮丧消息的世界里，我们需要一个可以

安放目光的地方。当我们仰望主——无论是在祈祷中、在感恩祭中，或是在家

中一个简单的十字架或圣像前——我们会发现，祂早已在注视我们。而那目

光，总是赐予生命。 
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让我以另一个故事作结。一位护士曾讲到一位临终的病人，他已无法说话，也

无法移动。他唯一能做的，是把目光转向墙上的一个小十字架。每当恐惧袭

来，他的目光便再次停留在十字架上，他的呼吸也慢慢平稳下来。后来护士

说：“我明白了，他不是在看死亡——他是在看爱。” 

这正是今天福音的邀请。在我们的误解、疑问和旷野时刻中，我们只需问自

己：我们在看什么？如果我们敢于仰望被高举的人子，我们将发现，那不是死

路，而是通向生命的道路。 

 

祝福 

 

愿天父——如此爱了世界，以致赐下自己的独生子——坚固你们的信德。 

愿被高举在十字架上、吸引众人归向自己的基督，在每一次考验中成为你们的

力量，在每一次黑暗中成为你们的希望。 

愿开启我们双眼认识真理的圣神，引领你们常走在生命与平安的道路上。 

愿全能的天主，圣父、圣子 ✠ 圣神，降福你们。 

阿们。 

 

带回家的默想 

 

我们得救，不是因为拥有所有答案， 

而是因为知道该仰望哪里。 

当我们敢于仰望被高举的基督， 

我们会发现，祂早已在注视我们—— 

而那目光，就是生命。 
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2026 3 月 25 日 

纪念：圣母领报节 

读经：依 7:10–14；8:10；路 1:26–38 

主题：玛利亚对天主的“是” 

 

 

引言 

 

有一位妇人曾说，她生命中最重要的时刻，发生在自家的厨房餐桌旁。有人邀

请她承担一项远超过她能力的责任。她独自坐在那里，感到害怕、不安、无所

适从。她内心的一切都想说“不”。在长久的沉默之后，她轻声说了一句

“是”——不是因为她已经明白一切，而是因为她相信自己不会孤单。多年后

她说：“那个‘是’并没有让生活更轻松，却让生活更有意义。” 

这个简单的故事，使我们非常接近今天的节日。 

在圣诞节前九个月，我们庆祝圣母领报——我们救恩的开始。天主并没有强行

进入世界。祂温柔地来到，通过一个问题，通过一个邀请，并等待人的回应。

纳匝肋的那一刻，仿佛连天上都在静候玛利亚的答复。她虽困惑不安、充满疑

问，却仍敢于信赖天主的许诺，说出改变历史的“是”。 

今天，我们不仅庆祝天主出于爱而成为人，也庆祝玛利亚勇敢地向天主的旨意

完全敞开自己的生命。当我们开始这台神圣的感恩祭时，让我们把自己的恐

惧、疑问与犹豫交托给主，祈求恩宠，使我们也能说出“是”，让基督再次以

肉身降临人间，进入我们的生活和世界。。 

 

讲道 —— 玛利亚对天主的“是” 

 

几年前，一位妇人分享了一个简单的故事。她被邀请承担一项远超自己能力的

责任。她的第一反应是恐慌。她说：“我记得自己坐在厨房餐桌旁，盯着电话

想：我怎么可能做到？”在长久的沉默之后，她轻声说了一个“是”——不是
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因为她明白一切，而是因为她信赖自己不会孤单。后来回顾时，她说：“那个

‘是’改变了我的人生。它很艰难，却打开了我从未想象过的门。” 

那个厨房餐桌的时刻，与我们今天所庆祝的非常接近。 

在圣诞节前九个月，我们庆祝救恩的开始。天主成为人。人自然会问：天主为

什么要这样做？答案既简单又深刻——因为天主是慈悲的，因为祂爱人类，因

为当我们迷失时，祂不愿弃我们于不顾。看到我们无法自救，天主亲自介入。

但请注意祂行动的方式：不是强迫，不是凌驾于我们之上，而是邀请。天主等

待一个人的“是”。 

这个“是”来自玛利亚。她心中不安、困惑，充满疑问。“这怎么可能？”她

问——这是非常人性的提问，也是当生命把不可能摆在我们面前时，我们常问

的问题。玛利亚并没有假装明白。然而，她敢于信赖。她不是依靠自己的力

量，而是依靠天主的许诺：“圣神要临于你，至高者的能力要庇荫你。”在这

保证之下，她说出改变历史的话：“愿照你的话成就于我吧。” 

因为这个“是”，天主的圣言成了血肉。 

今天的福音成为教会的祈祷——《三钟经》——并非偶然。每天三次，钟声召

唤信友停下脚步，回到这一刻。教会很早就明白，这个奥迹不能只听一次；它

需要被祈祷、被重复、被“咀嚼”，正如早期修士所说的。就像食物需要慢慢

消化，天主的圣言也要慢慢进入我们内，塑造我们，成为我们生命的一部分。

在《三钟经》中，这个故事不再只是两千年前发生在纳匝肋的事件——它成为

我的故事。天主的圣言向我说话。像玛利亚一样，我也是被召叫的人。 

玛利亚常被称为第一位基督徒、门徒的典范。她身上所发生的，也在某种意义

上发生在我们每个人身上。天主向我们每一个人发出个人的召叫。这个召叫可

能令我们不安，可能引发疑问，也几乎必然伴随挣扎。甚至耶稣在革责玛尼园

中，也要祈祷说：“不要照我的意思，而要照你的意思完成。”这祈祷并不容

易，需要一次又一次地操练。 

然而，玛利亚的一生向我们保证：当我们敢于说“是”时，我们并不是独自承

担重担。那曾庇荫她的圣神，也许诺赐给我们。我们对天主的回应是个人的，

却从来不是私人的。玛利亚的“是”成为全世界的祝福。我们的“是”——无

论看似多么微小——也能在我们所在之处，成为他人的祝福。 
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这样生活，就是成为天主的同事；就是信赖，只要我们仰望天主，我们的生命

将超越我们所能想象。 

让我以另一个小故事作结。一位年迈的老人说，《三钟经》的钟声引导了他的

一生。年轻时做工，为人父亲，后来成为鳏夫，每当听见钟声，他都会停下来

——哪怕片刻——低声念出玛利亚的话。他说：“我并不总是明白天主在做什

么，但这些话让我保持开放。”他微笑着补充说：“不知不觉间，天主总能找

到诞生的空间。” 

愿玛利亚的“是”教导我们信赖。愿天主的圣言在我们内取了血肉。愿我们安

定的“是”，为天主在今日世界中的临在腾出空间。 

 

祝福 

 

愿慈悲的天主——拣选童贞玛利亚把自己的圣子带到世上的天主——以信赖与

喜乐充满你们的心。 

愿为我们成为人的基督，居住在你们内，使你们的生命成为他人的祝福。 

愿曾庇荫玛利亚的圣神，引导你们在信德与勇气中前行，使天主的旨意在你们

身上得以完成。 

愿全能的天主，圣父、圣子 ✠ 圣神，降福你们。 

阿们。 

 

带回家的默想 

 

天主仍在等待人的一个“是”。 

像玛利亚一样，我们也许不能明白一切—— 

但如果我们信赖并说“是”， 

天主总能在我们的世界中再次找到诞生的空间。 
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2026 3 月 26 日 

纪念：四旬期第五周星期四 

读经：创 17:3–9；若 8:51–59 

主题：感谢天主的盟约；信赖祂的话语 

 

 

引言 

 

有一对年迈的夫妇曾谈起战争将他们分离的那些岁月。在分别之前，他们没有

文件可签，没有任何保证可依靠——只有一句轻声说出、深藏心中的承诺：

“我会回来找你。” 

在多年充满不确定、距离与恐惧的日子里，这一句话支撑着他们。当他们终于

重逢时，谁也没有提起危险或几率。其中一人只是轻声说：“你的话已经足

够。” 

我们对承诺有一种深刻的理解。有些话语只是传达信息；有些话语却塑造我们

的一生。今天我们聚集在那位天主面前——祂的话语永不消逝，祂的许诺永不

落空。 

在与亚巴郎所立的盟约中，天主将自己与人类结合，甚至赐给祂的仆人一个新

的名字。在福音中，耶稣启示祂不仅是这许诺的使者——祂就是许诺的生活实

现，是在亚巴郎以前就已存在、并赐予超越死亡之生命的圣言。 

在洗礼中，这同样的许诺也以我们的名字宣告在我们身上。在我们有任何成就

之前，在我们证明任何事情之前，我们已属于天主。我们整个人生，成为对天

主向我们所说的“是”的回应。 

信赖天主的忠信，感谢祂盟约的爱，让我们现在呼求我们的主耶稣基督，更深

地进入这神圣的庆典。 
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讲道 

 

让我以一个简单的故事开始。 

一对年迈的夫妇曾讲述，在战争期间他们被分离多年，不确定是否还能再见。

在分别之前，他们没有文件可签，没有法律保证。他们只是牵着手，彼此凝

视，并许下承诺：“我会回来找你。”多年里，这个承诺支撑着他们。当他们

终于重逢时，谁也没有谈论风险或几率。其中一人轻声说：“你的话已经足

够。” 

我们对承诺有一种深刻的理解。今天我们签订合约；在过去，一个握手就足够

了。而至今仍有一个地方，合约显得太过微小：当两位相爱的人彼此说“是”

的时候。他们交握的双手，被圣带环绕，成为一个标记——表明有远超过人类

意志的力量在其中运作。天主亲自确认他们的许诺，并祝福他们共同的生活。 

同一位天主也在今天的读经中工作。天主向亚巴郎作出许诺，甚至赐给他一个

新名字。亚伯兰(Abram)成为亚巴郎(Abraham)。这并非表面的改变，而是盟约。

天主将自己与一个人结合，等于说：“我要作你的天主。”子孙与土地不仅是

赏报，更是天主的话可信的标记。而这也不是天主第一次许诺。洪水之后，天

主与诺厄及一切生灵立约，把彩虹置于云中作为信号。整部圣经——旧约与新

约——就是天主对人类长久而耐心的忠信承诺的历史。 

在洗礼中，这盟约亲自临到我们。天主对我们每一个人说：“你是我的孩子，

我是你的天主。”在我们尚未做任何事去赢得它之前，在我们尚未签署任何东

西之前，天主的“是”已宣告在我们生命之上。这就是我们最深的归属——超

越努力，超越成就，也超越世上任何地方。 

福音把这盟约带到最令人震撼的深度。耶稣竟然说：“在亚巴郎出现以前，我

就有。”祂不仅是许诺链条中的一环；祂是万有藉以被许诺的生活圣言。若望

福音坚持指出，关于耶稣的一切，即使全世界的书卷也无法尽述。这位在亚巴

郎以前就存在的主成了血肉，行走在我们的道路上，并面对敌意——甚至有人

举起石头要砸祂。然而这同一位耶稣却说：“谁遵守我的话，永远见不到死

亡。”祂的话不是理论，而是生命。肉身的死亡仍会来到，但它不会拥有最后

的话语权。与祂建立关系所产生的生命，超越死亡而延续。 
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因此，四旬期邀请我们作出安静的回应：感谢天主的盟约；信赖祂的话语，而

不是我们自己的保证；遵守耶稣的话，正如祂遵守父的话；从这许诺中生活，

而不是从恐惧或对荣耀的渴望中生活。 

让我以另一个小故事结束。 

有个孩子曾问她的祖母，为什么这么多年后她仍然每天晚上祈祷。祖母微笑着

说：“因为天主从未对我失信。”然后她又说：“如果在我去世前我忘记了一

切，我希望至少记得这一点：我是属于祂的，祂也是属于我的。” 

 

我们不需要合约。天主的话已经足够。 

 

祝福 

 

愿盟约的天主祝福你们， 

那召叫亚巴郎的圣父， 

那以圣言赐予超越死亡之生命的圣子， 

以及那把天主许诺印在你们心中的圣神。 

愿全能的天主降福你们， 

父、及子 ✠ 及圣神。 

阿们。 

 

带回家的省思 

 

天主不与我们签订合约——祂与我们立下许诺。 

而祂的话，已经足够。 
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2026 3 月 27 日 

纪念：四旬期第五周星期五 

读经：耶 20:10–13；若 10:31–42 

主题：在拒绝中信赖天主 

 

 

引言 

 

有时候，拒绝是悄然来到的。 

一句话没有回应。一个转开的眼神。 

曾经敞开的门，如今却似乎关闭了。 

一位年轻人曾分享说，多年一直忠心耿耿在工作，他忽然发现自己被孤立了。

没有解释，没有明显的过错，只有沉默。他在脑海里反复回想每一次对话，猜

想到底哪里出了问题。后来他才明白，正是这份痛苦把他带到了祈祷中——在

那里，在静默里，他发现自己并没有被遗弃。 

耶肋米亚先知深知这种孤独。 

耶稣更是以更深的方式经历了它。 

今天，当我们更接近圣周五时，我们带着自己所经历的拒绝、误解与恐惧来到

主前。我们把这一切交托给那位在他人反对时仍然忠信的主——那位也始终忠

于我们的主。 

让我们呼求耶稣基督，我们的力量与希望。 

 

讲道：在拒绝中信赖天主 

 

有一个关于园丁的故事。一位园丁在自家院子里种下一棵美丽的树。他每天细

心照料，浇水，看着它成长。然而，尽管他如此用心，邻里中却有人嘲笑这棵

树，踢它周围的土，甚至试图折断它的枝条。园丁感到受伤、沮丧，有时甚至

愤怒。但他没有放弃这棵树。他继续悉心照料，相信总有一天它会结出果实，
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也许别人也会欣赏它的美丽。最终，这棵树茁壮成长，不是因为他人的认可，

而是因为它扎根于关怀、耐心与信赖之中。 

这个形象使我们想到耶肋米亚先知。他生活在一个动荡的时代，一个人们抗拒

天主圣言的时代。耶肋米亚全心全意履行使命，警告审判即将来临，并呼吁人

民悔改。然而，他的一生却充满了拒绝、诬告，以及他所试图引导之人的残酷

对待。有时他感到苦涩，甚至渴望向敌人报复。但耶肋米亚知道该把自己的情

感带到哪里——带到祈祷中。他在天主面前诚实哀诉，表达自己的痛苦、愤

怒，甚至对正义的渴望。并且在这一切之中，他信赖天主会采取行动，信赖敌

人最终不能毁灭他，信赖他的忠信会在天主的时刻结出果实。 

在今天的福音中，我们看到耶稣生命中类似的一幕。人们因为祂宣称自己来自

天主，因为祂的信息挑战了他们对天主的理解，而要用石头砸祂。然而，即使

面对敌意，耶稣依然坚定不移。祂没有反击，也没有寻求报复。祂指向自己的

作为——那些彰显天主临在的爱、治愈与真理的工程。借着这些工程，有些人

的心被触动，信德在意想不到的地方开始萌芽。耶稣如同耶肋米亚一样，即使

道路艰难、拒绝不断，仍然忠信地前行。 

这对我们有什么启示？生活常常把我们置于面对敌意、拒绝或误解的处境。也

许在工作中，在家庭里，甚至在团体中，我们会遭遇不公平或伤人的批评。我

们自然的反应可能是为自己辩护、愤怒回应，或干脆退缩。然而，耶肋米亚和

耶稣向我们展示了另一条道路：把我们的情绪带到天主前，在天主手中交托审

判，继续完成我们被召去做的工作。信赖天主正在行动，即使我们看不到立刻

的成果。 

耶稣今天的教导更进一步：每一个人都带有天主的肖像。每一个生命都是神圣

的，具有尊严与召叫。耶稣所面对的敌意，不仅是对祂使命的挑战，也提醒我

们祂所宣讲的真理——那真理召叫我们尊重、保护并尊崇每一个人，即使是那

些反对或误解我们的人。当我们准备进入圣周时，我们在耶稣的苦难中看到这

真理的圆满：一位完全的人、完全的天主，在仇恨与死亡面前仍然坚定不移地

爱。在祂的受苦与坚定中，天主对人类的爱以最纯粹的方式显现出来。 

因此，让我们如同那位园丁，如同耶肋米亚，如同耶稣一样，忠信于托付给我

们的工作。让我们把痛苦、疑惑，甚至内心的黑暗情绪带到天主前。让我们坚

持行善，信赖天主正藉着我们工作。并且记住，即使他人不理解或不认可，天

主的爱与正义最终必将得胜。 

让我以另一个小故事结束。 
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有个小女孩想为母亲画一幅画。即使蜡笔折断，纸张撕裂，她仍努力不懈。当

她终于把画呈给母亲时，那并不完美，但母亲的眼中充满喜悦，因为她看见了

背后的爱与努力。同样，天主看见我们生命中的爱、努力与忠信——即使他人

没有注意或误解我们。我们的召叫，是忠信地扎根于天主的爱中，相信我们的

努力绝不会徒然。 

 

祝福 

 

愿那在痛苦与拒绝中仍忠于祂圣子的天主， 

在一切考验中坚强你们。 

愿那直到死亡仍信赖圣父的基督， 

充满你们勇气与希望。 

愿圣神使你们深深扎根于天主的爱中， 

并在行善中保持忠信。 

愿全能的天主降福你们， 

父、及子、及圣神。 

阿们。 

 

带回家的省思 

 

忠信不是以他人的认可来衡量， 

而是以信赖来衡量。 

即使在被拒绝时，天主仍在工作—— 

而爱绝不会徒然。 
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2026 3 月 28 日 

纪念：四旬期第五周星期六 

读经：则 37:21–28；若 11:45–57 

主题：十字架赋予生命的力量 

 

 

引言 

 

几年前，一位朋友告诉我，在她家附近有一棵老橡树。几十年来，它独自矗立

在一条繁忙街道的拐角处，枝干扭曲盘结。许多人认为它太老、太脆弱，甚至

可能有危险。后来有一年春天，一场猛烈的风暴袭来，折断了它的一些枝干。

很多人以为这棵树活不成了。然而，在接下来的几周里，橡树却长出了新的嫩

枝与树叶，比以往更加茂盛。那些长期为它担忧的邻居们围聚在它周围，一同

赞叹，也一同照料它。那原本看似破损的，竟成了生命与希望的泉源。 

今天，当四旬期逐渐接近高潮时，我们被邀请去默想一个更伟大的生命之源：

耶稣基督。祂的十字架，起初看来是死亡的标记，却成为众人生命的泉源。正

如橡树在风暴中获得更新，基督也在绝望与分裂之处带来希望、治愈与合一。

在这台感恩祭中，我们把自己的生命呈献在祂面前，信赖即使是脆弱或破碎

的，也能在祂的爱中被转化。 

 

讲道：十字架赋予生命的力量 

 

几年前，一位朋友告诉我，在她家附近有一棵老橡树。几十年来，它独自站在

繁忙街道的拐角处，枝干扭曲盘结。许多人认为它太老、太脆弱，甚至有危

险。然而有一年春天，一场风暴袭来，折断了它的一些枝条——但它并没有枯

死，反而长出新的嫩枝与树叶，比从前更加茂盛。那些长期为它担忧的邻居，

如今围聚在它周围，惊叹于它的坚韧与新生。这棵树成为众人美丽与合一的象

征。 
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今天的读经邀请我们默想一个更伟大的生命与更新的泉源：耶稣基督。在福音

中，我们听到法利塞人与犹太首领如何回应耶稣——不是以开放与感恩，而是

以恐惧与猜疑。祂的言语、祂的奇迹，以及祂在人群中所活出的天主之爱，使

他们感到不安。改变令他们害怕，转化挑战了他们所固守的现状。大司祭盖法

提出了一种冷酷而现实的理由：“让一个人替百姓死，免得全民族灭亡，是有

益的。”为了保全整体，可以牺牲一个人。 

然而，这里蕴含着深刻的讽刺：耶稣确实死了——但不是为了盖法所设想的原

因。祂的死亡不是为了维持制度或巩固权力，而是出于对每一个人的爱，为把

四散的天主子女聚集成为一个家庭。在耶稣内，没有一个人是可以被牺牲的。

我们每一个人都被祂按名召叫，在天主眼中弥足珍贵。正如耶稣从坟墓中呼唤

拉匝禄，从树上召叫匝凯，从空墓旁呼唤玛利亚玛达肋纳，祂也召叫我们每一

个人走向生命，与天主及彼此建立更新的关系。 

藉着祂在十字架上的死亡，耶稣把绝望转化为希望，把恐惧转化为合一，把分

裂转化为团体。那看似终结——生命的失落——其实成为一个新时代的开始。

天主的爱，在十字架上最完全地显露出来，把人们聚集在十字架周围。它启示

我们，真正的力量不在于控制或权谋，而在于自我交付的爱。它告诉我们，每

一个人的生命都具有无限的价值，整体的利益绝不能以牺牲个人尊严为代价。 

当我们进入圣周时，我们被邀请站在这十字架前——这死亡与生命交织的奥迹

前——让自己被转化。正如那棵老橡树破损的枝干带来了新生，耶稣的受难也

为众人带来了丰盛的生命。祂的爱召叫我们以同样温柔的关怀彼此相待，像祂

那样珍视每一个人。 

因此，让我们以开放的心进入这一周，愿意放下恐惧、猜疑与冷漠。让耶稣赋

予生命的爱重塑我们的关系、我们的团体、以及我们自己。并且，如同那些围

聚在坚韧橡树旁的邻居一样，让我们因天主爱的力量而聚集在十字架周围——

这生命与合一的最终标记。 
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祝福 

 

愿那按名召叫我们、并以祂的爱将苦难转化为生命的天主降福你们， 

在希望中保守你们， 

并坚强你们去见证祂的慈悲与怜悯。 

你们平安去吧， 

准备把生命、治愈与合一带给所遇见的每一个人， 

在心中怀着十字架的力量。 

阿们。 

 

带回家的省思 

 

十字架把看似失去的转化为生命， 

把看似破碎的转化为希望。 

 

正如风暴后的橡树， 

或从坟墓中被召出的拉匝禄， 

你在基督内更新的生命， 

也能结出丰盛的果实。 

 

让爱、勇气与关怀 

引导你的每一步。 

 

- Translated by Vincent Gan, Jakarta 


