
1 
 

චාතාරික සමයේ පස්වන ඉරිදා (A) – 22.03.2026 

එසකියෙල් 37,12–14; ය ෝම 8,8–11; යෙොහන් 11,1–45 

යදවියන් වහන්යස් ජීවනයට කැඳවයි 

ම ණයෙන් ජීවනෙට අඳව කැ඲වා, සභායේ එකමුතුව තු

ළ අඳව එකතු ක න අඳයේ ස්වාමිව෕ යේසුස්ක්රිස්තුස් ව

හන්යස්යේ අනුේ හෙ ඔබ සැමට යේවා. 

  

හැඳින්වීම 

යෙන්ට් සමයේ ඳස්වන ඉරිදා වන අද දින අඳයේ යේ යේව

 ොගෙට ඔබ සැමට සාද යෙන් පිළිගනිමි. යඳ  කාෙවෙ

දී යේ ඉරිදා “පීඩන ඉරිදා” යෙසද හැඳින්වුණි. 

අද අපි යදවිෙන් වහන්යස් ඉදිරිෙට එන්යන්, අපි ඇත්යත

න්ම යකයස්ද ෙන්න සමඟයි: ජීවනෙ හාම ණෙ ගැන අ

ඳ තුළ ඇති ප් ශ්න සමඟ, අඳයේ බිෙ හා බොයඳොය ොත්

තු සමඟ, අඳයේ යදෝෂභාවෙසහ සමාව පිළිබ඲ ආශාව 

සමඟ, එයස්ම යදවිෙන් වහන්යස්ව යසොෙන අඳයේ හදව

ත සමඟයි. 

වර්ෂ කිහිඳෙකට යඳ , තම ජීවිතෙ සේප෕ර්ණයෙන්ම න

ත  ව෕ බවක් හැඟුණු යමොයහොතක් ගැන එක්මිනියසක් ම

ට කිො සිටියේෙ. ඔහු රැකිොව අහිමිව යගොස් තිබුණි, 

යසෞඛ්ෙෙ දුර්වෙ යවමින් තිබුණි, මිතු න් ද දු ස්ව යගොස්

 තිබුණි. ඔහු යමයස් කීයේෙ: 

“මට හැඟුයේ මම ජීවත්ව තිබිෙදීම භූමදාන කළා වයේ. 

මැරිො යනයවයි—

නමුත් හි යවො.” ඔහුව යේ ාගත්යත් හදිසි ආශ්චර්ෙෙ

ක් යනොව, එක් හඬක්ෙ. දු කථනයෙන් ඇමතුමක් දුන් මි

තුය ක්, ඔහුව ගණන් ගත් සමාජෙක්, නැවත ආ ේභ කි

රීමටදුන් කුඩා ආ ාධනෙක්. පිෙවය න් පිෙව , ජීවනෙ 

නැවත ආ ේභ විෙ. 

අද අඳට ෙැයබන ඳාඨෙන්යේ කතාව එෙයි. 

ඉස් ායෙල් ජනතාව වියේශීෙ වසයේදී භූමදාන වී සිටින 

බවක් හැඟුණි. ොස ස් යසොයහොන තුළ සිටියි. අඳටත් අ

ඳයේ ජීවිතවෙ වැසී ගිෙ, බ වුණු, ජීවනෙ නැති බවක් දැ

යනන ස්ථාන ඇත. 
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අද අඳට ඇයසන්යන්, යසොයහොන අවසාන වචනෙ යෙස 

පිළිගැනීමට අකමැති යදවිෙන් වහන්යස්ෙ. 

“මම ඔබයේ යසොයහොන් විවෘත ක මි” ෙැයි නබිව ො ම

ඟින් කිෙන යදවිෙන් වහන්යස්ෙ. 

ම ණෙ ඉදිරියේ නමින් කැ඲වමින්, 

“පිටතට එන්න!” ෙැයි කිෙන ක්රිස්තුස් වහන්යස්ෙ. 

එයහයින් යේ සන්ධ්ොයේ යුකාරිස්තිෙ ආ ේභ ක න වි

ට, අඳට නැවත ජීවනෙ අවශ්ෙ වන ආකා ෙන්ගැනත්, බි

යෙන්, විනිශ්චයෙන් යහෝ උදාසීනත්වයෙන් අපි යවනත් අ

ෙව බැ඲ තබන ආකා ෙන් ගැනත්අවංකව සිතමු. එබැවි

න් යදවිෙන් වහන්යස්යේ කරුණාව අපි අෙදිමු. 

 

 

 

 

 

 

 යේශනය 

යදවියන් වහන්යස් ජීවනයට කැඳවයි –

 යසොයහොයනන් නව ආරම්භයන් යවත 

මම කතාවකින් ආ ේභ ක මි. වර්ෂ කිහිඳෙකට යඳ , 

තම කුඩා පුත් ො දැඩි යෙස ය ෝගී ව෕ කාෙෙක්ගැන මිතු

රිෙක් මට කිො සිටිොෙ. ඇෙ වහාම අසල්වැසියෙකුට—

වවේෙව යෙකුට, තම දරුවායේ ජීවිතෙ භා  යදන්නට 

හැකි ෙැයි ඇෙ විශ්වාස කළ යකයනකුට—

ඇමතුමක් දුන්නාෙ. නමුත් ඔහු යේොවට ඳැමිණියේ නැ

ත. දරුවා මිෙගියේෙ. ඇෙ යමයස් කීවාෙ: 

“මට හැඟුයේ මාව අතහැ ො ගිො වයේ, කිසි බෙෙක් 

නැති වයේ, යෙෝකෙ නත  වුණා වයේ.” එයහත් ඇෙ එ

තැනින් නත  ව෕යේ නැත. මාස කිහිඳෙකට ඳසු, ඇෙ ජීව

නෙට නව ආකා ෙකින් මුහුණ දීමට, සෑම කුඩා හෘද 

ස්ඳන්දනෙක්ම, සෑම සිනාවක්ම, සෑම එකට යබදාගත් 

ආහා ෙක්ම අගෙ කිරීමට ඉයගන ගත්තාෙ. දුක මකා 

යනොදමා, එෙ සමඟ ජීවත් වීමට, නැවත බොයඳොය ොත්තු
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 යසොො ගැනීමට ඉයගන ගනිමින්, ජීවනෙ නැවත ඇෙයව

ත ඳැමිණියේෙ. 

අද අඳට ෙැයබන සුබා ංචිෙ, ොස ස්යේ කතාව තුළින් 

යමෙම අඳට කිෙයි. යේසුස් වහන්යස්යබතානිෙට ඉක්ම

න් වශයෙන් ගියේ නැත. ොස ස් දැනටමත් මිෙයගොස් සි

ටියේෙ. එයහත් දුක, ප් මාදෙ, සැකෙ අතරින්, යදවිෙන් 

වහන්යස්යේ සැෙැස්ම ක්රිොත්මක යවමින් තිබුණි. යේසු

ස්වහන්යස් ම ණයෙන් ජීවනෙ කැ඲වයි—

ශාරීරික වශයෙන් ඳමණක් යනොව, ආත්මිකව, සබ඲තා 

තුළ, සහ හෘදයේ ගැඹු  තුළද. 

සිෙවස් කිහිඳෙකට යඳ  නබි එසකියෙල් ද යමවැනි යඳො

ය ොන්දුවක් ප් කාශ කයේෙ. බැබියෙෝනියේවසයේ සිටි ඉ

ස් ායෙල් ජනතාවට සිෙලු බොයඳොය ොත්තු අවසන් ව෕වා 

යස් දැනුණි. ඔවුන්යේ ඇට විෙළීයගොස් තිබුණි; නග ෙ ස

හ යේවමාළිගාව විනාශ වී තිබුණි. එයහත් යදවිෙන් වහ

න්යස් එසකියෙල් මඟින්යමයස් කීයේෙ: 

“මම ඔබයේ යසොයහොන් විවෘත ක , ඔබව ඔබයේ භූමිෙ

ට නැවත යගන එන්යනමි. මමඔබ තුළ ජීවනෙ හුස්ම යහ

ළන්යනමි.” යේ යඳොය ොන්දුව ඉස් ායෙල් ජනතාවට ඳම

ණක් යනොව, අඳ එක්එක් යකනාටදයි. වියේශීෙ වසයෙන්,

 පීඩනයෙන්, නි ාශායවන්, යහෝ ජීවිතයේ одиයවන්, යදවි

ෙන්වහන්යස් අඳව නැවත ජීවනෙට, සමාජෙට, බොයඳො

ය ොත්තුවට කැ඲වයි. 

අශ් බුධවා යේ අඳයේ නළෙ මත අළු ෙැබූ යමොයහොත ම

තකෙට ගන්න. 

“ඔබ ම෕ලික ද෕ලි බව මතකතබාගන්න; ඔබ නැවත ද෕ලිෙට 

හැයර්.” එෙ ම ණෙ පිළිබ඲ දැඩි මතක් කිරීමකි. නමුත් අ

ද, යෙන්ට්කාෙෙ අඳට තවත් යදෙක් යසමින් කනගාටුයව

න් කීමක් ක යි: ම ණෙ අවසාන වචනෙ යනොයේ. ම ණ

යෙන් යේසුස් වහන්යස් උත්ථාඳනෙ කළ ආත්මොණන් ව

හන්යස් අඳ තුළ වසමින්, දැන්මත් අඳවජීවනෙට කැ඲වයි. 

යමෙ අපි සුබා ංචියේ ඳැහැදිලිවම දකිමු. ොස ස් දින හ

ත ක් යසොයහොන තුළ සිටියේෙ. ඔහුයේසයහෝදරිෙන් ව෕ 

මාර්තා සහ මරිො දුකින් පිරි සිටිෙහ. මිතු න් හා අසල්
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වැසිෙන් එක්රැස්ව සිටිෙහ. යේසුස් වහන්යස් කඳුළු සලු

වා. උන්වහන්යස් දුක මකා දමමින් හදිසියේ යඳනී යනොසි

ටියේෙ. උන්වහන්යස් එෙට ඇතුළු විෙ. කරුණායවන් දුක 

හමුවා. ඳැමිණීයමන් හා ප්යර්මයෙන් බිෙ හා නි ාශාවඳ

රිවර්තනෙ කයේෙ. මාර්තා යමයස් ප් කාශ කළාෙ: 

“ඔේ ස්වාමීනි, ඔබ යමසිොව, යදවිෙන්වහන්යස්යේ පුත් 

ො බව මම විශ්වාස ක මි.” 

මට යබතානියේ සිේධිෙ යමයස් සිතන්න කැමතියි: දුයක

න් යහෝ යදෝෂභාවයෙන් බ ව෕ අඳුරු කාම ෙකඔබ සිටින

වා ෙැයි සිතන්න. එවිට යකයනකු ඔබයේ නාමෙ කැ඲වයි: 

“පිටතට එන්න!” ඔබ යකයස්ප් තිචා  දක්වන්යන්ද? මුලි

න් සැකෙ ඇති විෙ හැක. බිෙද ඇති විෙ හැක. නමුත් ඒ 

කැ඲වීමමජීවනෙයි. අඳට තනිව ඉවත් විෙ යනොහැකි යසො

යහොන්වලින්—නි ාශාව, යකෝඳෙ, යදෝෂභාවෙ, одиව—

යේසුස් වහන්යස් අඳ එක් එක් යකනාට කැ඲වයි: 

“පිටතට එන්න!” එවිට උන්වහන්යස්, සුබා ංචියෙන්යඳන්

වන ඳරිදි, අයනක් අෙවද කැ඲වයි: 

“ඔහුව අරින්න; ඔහුට ෙන්න යදන්න.” නව ජීවනෙ තනි 

ගමනක්යනොයේ. එෙ සමාජෙ තුළ, ආධා ෙ, ප්යර්මෙ ස

හ සත්කා ෙ සමඟ ජීවත්යේ. 

ඉතිරිවන ප් ශ්න ගැන සිතන්න: ොස ස් ම ණයෙන් නැ

වත ආවද, ඔහුයේ ඳසු ජීවිතෙ යකයස් විෙද? ඔහු යවන

ස් යෙස ජීවත් ව෕යේද? සුබා ංචිෙ යේ ගැන නිහතමානීව 

නිශ්ශේදව සිටී. එෙ අයඳන් ඔහුගැන යනොව, අඳ ගැන ප්

 ශ්න කිරීමට කැ඲වයි: ජීවනෙට හා ම ණෙට අපි යක

යස් ප් තිචා  දක්වමුද? අහිමිවීේ හා දුකට? යදවිෙන් ව

හන්යස් අඳට ෙබායදන යදවැනි අවස්ථාවෙට—

තවත් සේප෕ර්ණයෙන්, තවත් වධර්ෙයෙන්, තවත් යඳ  ්

ය මයෙන් ජීවත් වීමට ෙැයබන යමොයහොතවෙට—

අපි යකයස් ප් තිචා  දක්වමුද? 

යමෙ අතිශෙ අසාමාන්ෙ යමොයහොතවෙට ඳමණක් සීමා 

යනොයේ. උත්ථානෙ වදනික ජීවිතයේද ඳැමියේ. රැයේ 

වැඩ අවසන් ක  නිවසට ඳැමිණ, තම දරුවන් යවනුයවන් 

ොච්ඤා ක න මවක් තුළ එෙ ඳැමියේ. යකෝඳයෙන් සමා
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වට හැය න තරුණයෙකු තුළ එෙ ඳැමියේ. කේමැලිව, 

කුඩා යවමින් සිටින ඳල්ලිෙක්, යස්වෙ, ඳැමිණීම සහ සත්

කා ෙ ෙන තම යමයහව ට නැවත හැය න විට එෙ ඳැමි

යේ. මනුෂ්ෙ සීමා සිෙලු යකොණවලින් යදවිෙන් වහන්යස් 

ජීවනෙ කැ඲වයි. 

වෙස අවුරුදු අස෕වට ඳත්ව෕ දාර්ශනිකයෙකු ව෕ ඔයඩෝ මාර්

ක්වාඩ් යමයස් කී බව මට මතකෙ: 

“ම ණයෙන් ඳසු මාව නැවත උත්ථාඳනෙ යනොක , මට 

නිදාගැනීමට ඉඩ යදන යදවිෙන්වහන්යස්යකකුට මම බ

ොයඳොය ොත්තු තබමි.” සමහ විට ඔහු නිවැ දියි; ම ණ

යෙන් ඳසු වියේකෙක්තිබිෙ හැක. නමුත් එෙට යඳ , ජීව

නෙ අඳට නැවත නැවතත් යදනු ෙබයි. සෑම උදෑසනක්ම

උත්ථානෙකි; කරුණාවකින් ක න සෑම ක්රිොවක්ම 

යසොයහොයනන් කුඩා නැඟීමකි. 

යේසුස් වහන්යස් අඳට යමෙ හඳුනාගන්නට කැ඲වයි: ශා

රීරික, ආත්මික, යහෝ හැඟීේමෙ ම ණෙඅවසානෙ යනො

යේ. උන්වහන්යස් අඳව බොයඳොය ොත්තුවට, විශ්වාසෙට

, ක්රිොවට කැ඲වයි. උන්වහන්යස් අඳට ෙකුණු දකින්නට

 කැ඲වයි: කුසගින්නන්ට ආහා  දීම, බිඳුණු අෙ සුව කිරීම

, සමාවපිරිනැමීම, සංේ හෙ යබදාගැනීම. යේවා යදවිෙ

න් වහන්යස්යේ සදාකාලික ජීවනෙ යවත ඉඟි ක නෙකු

ණුෙ. විශ්වාස කිරීමට, ක්රිො කිරීමට, ප්යර්ම කිරීමට ක

 න ආ ාධනාෙ. 

එයහයින්, ොස ස් ගැන, බැබියෙෝනියේ වසයේ සිටි අෙ 

ගැන, යකටි ව෕ ජීවිතවෙ දුක ගැන, සහ අඳයේමසැකෙ 

යහෝ නි ාශායවන් පිරි යමොයහොතවල් ගැන සිතමින්, අඳ

ට එකම ආ ාධනෙක් ඇයසයි: 

“පිටතටඑන්න. ජීවත් වන්න. බොයඳොය ොත්තු තබන්න. 

විශ්වාස ක න්න.” යදවිෙන් වහන්යස්යේ ආත්මොණන්

ක්රිොශීලීෙ. උත්ථානෙ සහ ජීවනෙ වන යේසුස් වහන්

යස් යමතැන ඳවතින්නාෙ. අනාගතෙ තවමයනොයඳනුන

ත්, ගල් තට්ටුව ඉවත් කළ යනොහැකි යස් දැනුණත්, දුක අ

වසන් යනොවන බවක් හැඟුණත්, ජීවනෙ අඳව කැ඲වයි. 
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මම තවත් කතාවකින් අවසන් ක මි. කුඩා ගමක, එක් 

කාන්තාවක් තම එකම දරුවා අහිමි වුණාෙ. ඇෙට නිදා

ගන්නට යනොහැකි විෙ; කෑමට යනොහැකි විෙ; ජීවිතෙ ඉදි

රිෙට ෙන බව සිතන්නටවත්යනොහැකි විෙ. එක් උදෑසන

ක්, ඇෙ තම දරුවා සමඟ නිත  යසල්ෙේ කළ ගඟ අසෙ

ට ගිොෙ. ඇෙනිහතමානීව එතැන වාඩිවී, කඳුළු යහළමි

න්, බො සිටිොෙ. ඇෙයේ නි ාශාව දුටු අසල්වැසියෙක්, 

කිසිවචනෙක් යනොකීවද, විනිශ්චෙක් යනොකළද, ඇෙ අස

ෙ වාඩිවුණාෙ. ඳැෙ ගණනක් ඳසු, ඇෙ නැගිටිොෙ—

සැකයෙන්, නමුත් ජීවත්ව. ආශ්චර්ෙෙකින් ඳමණක් යනො

ව, ප්යර්මයෙන්, යබදාගත් දුයකන්, මනුෂ්ෙහදවත් තුළ නි

හතමානීව කැ඲වන යදවිෙන් වහන්යස්යේ හයඬන්, ඇෙ 

තම යසොයහොයනන් පිටතටඳැමිණිොෙ. එදින සිට, ඇෙ 

නැවත ජීවනෙ දැකීමට ඳටන් ගත්තාෙ: හිරු එළිෙ, ඳක්

ෂීන්, අසල්වැසිෙන්යේ සිනා. ඇෙ අයනක් අෙ සමඟ කතා

 කිරීමට, සත්කා  කිරීමට, ජීවත් වීමට ඳටන්ගත්තාෙ. උ

ත්ථානෙ ඳැමිණියේ—

ය ෝෂාවකින් යනොව, යසමින්, නිහතමානීව, නි තුරුව. 

ප්රිෙ මිතු නි, අද යදවිෙන් වහන්යස් අඳව ජීවනෙට කැ඲

වයි. අඳයේ සෑම දුකකම, සෑම සීමාවකම, සෑම බිෙකම, 

අඳයේ හදවයත් සෑම යසොයහොනකම උන්වහන්යස් යම

යස් කිෙයි: 

“පිටතට එන්න. ඔබවබැ඲ තබන දෑ ඉවත් ක න්න. ජීවත්

 වන්න!” අපි එෙට පිළිතුරු යදන විට, උන්වහන්යස් යවත

ත්, එකියනකා යවතත් පිෙව  ගන්නා විට, සේප෕ර්ණ, ස

දාකාලික, දීප්තිමත් ජීවනෙ දැනටමත් ආ ේභ වීඇති බ

ව අඳට යඳයන්. 

ආයමන්.  

- Translated by Lasanthi Peter 


