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Second Sunday of Lent (A) – 1 March 2026 

Gen 12:1–4; 2 Tim 1:8–10; Mt 17:1–9 

චතාරික සමයේ යෙවන ඉරු දින (A) – 2026 මාර්තු 1 

උත්පත්ි 12:1–4; 2 ියමෝි 1:8–10; මයතව් 17:1–9 

 

හැදින්වීම 

සුභ උෙෑසනක් / සුභ මධ්‍යහ්නයක්. 

චිත්‍රපටයක “යේලර්ත” එකක් බලනවා කියලා 

හිතන්වන. ීරයායේ අිශයින්වම දීප්තිමත් 

යමායහාතක් අපට යපන්වවයි. සංගීතය උසස් යව්. 

ෙර්තශනය අලංකාරයයන්ව පියරයි. හදිසියේම ිරය 

කළු යවයි—“ඉදිරියට එයි.” 

මිුයරක් මට කිව්වා, “චිත්‍රපටය එනකම් ඉන්වන 

එක අමාරු යනයවයි. ඒ දීප්තිමත් යමායහාත 

ෙැකලා පස්යස් පාඩම් සහ දෙනික වැඩවලට 

ආපසු යන්වන යවන එක තමයි අමාරු.” 

එත් ඒ යකටි ෙර්තශනය ඔහුයේ අෙහසම යවනස් 

කළා. කතාව යකාතැනට යනවාෙ කියලා ඔහු 

ෙැනගත්තා. 

අෙ සුවියේෂයේ ෙක්නට ලැයබන යේසුස් 

වහන්වයස්යේ පරිවර්තතනය (Transfiguration) එවැනිම 

“යේලර්ත” එකක්. 

එය ඉදිරියේ ඇි අඳුරු දිනවලට යපර ශිෂයයන්ව 

ශක්ිමත් කිරීමට යෙවියන්ව දුන්ව දීප්තිමත් 

යපරෙසුනකි. 

ඔවුන්ව කඳු මුදුනකට නගිනවා—හුරුපුරුදු මුහුදු, 

ජාල, හා ජීවිතය හැර ෙමා—යේසුස් වහන්වයස්ව 

නව ආයලෝකයකින්ව ෙැකීමට. 

ඔහුයේ මුහුණ සූර්තයයා යමන්ව දිලියසයි. වස්ත්‍ර 

දීප්තිමත් යවයි. යමෝයසස් සහ එලියා යපනී සිටිි. 

පසුව වලාකුළකින්ව හඬක් එයි: 

“යමය මායේ ප්‍රිය පුත්‍රයාය. ඔහුට සවන්ව යෙන්වන.” 
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විේවාසය අයපන්ව ඉල්ලන්වයන්ව අයප්තම කඳු 

නගින්වනයි—හුරුපුරුදු යේවල් අත්හැර යෙවියන්වයේ 

ආයලෝකය අයප්ත ජීවිත ුළ ෙැකීමට. 

කරුණාව යමායහාතක් යකටි විය හැකි නමුත්, 

එය අයප්ත ෙෘෂ්ටටිය යවනස් කරයි, අයප්ත දධ්‍ර්තයය 

පවත්වා ගනී, ඉදිරියට යාමට අප සූොනම් කරයි. 

අෙ යමම යූකරිස්ිය උත්සව කරමින්ව, අයප්ත ජීවිත 

ුළ යෙවියන්වයේ දීප්තියේ යම් යපරෙසුනට අයප්ත 

හෙවත විවෘත කරමු. 

 

යේශනාව: නගින්වන වටිනා යපරෙසුනක්  

මිුයරක් මට කිව්වා, ඔහු කුඩා කාලයේ 

චිත්‍රපටවලට වඩා “යේලර්ත” බලන්වන කැමි වුණා 

කියලා. ඒ යකටි ෙර්තශනවල යහාඳම යකාටස් 

යපන්වවයි—ීරයා ජයග්‍රහණය කරන යමායහාත, 

සංගීතය උසස් වන අවස්ථාව—ඉන්වපසු ිරය කළු 

යවයි: “ඉදිරියට එයි.” 

ඔහු කිව්යව්, “අමාරුම යේ චිත්‍රපටය එනකම් ඉන්වන 

එක යනයවයි. ඒ දීප්තිය ෙැකලා පස්යස් සාමානය 

ජීවිතයට ආපහු යන්වන යවන එක.” 

අෙ සුවියේෂයේ පරිවර්තතනය එවැනිම යෙවියන්වයේ 

“යේලර්ත” එකකි—මහත්මත්වයේ යපරෙසුනක්. 

එය ලැයබන්වයන්ව අවශයම යව්ලායව්දීය. 

යයසුස් වහන්වයස් තම දුක්ීම්, ප්‍රික්යෂ්ටපය, 

මරණය ගැන කථා කිරීමට ආරම්භ කරයි. 

ශිෂයයන්ව කම්පා යවි. යප්තතෘස් එය නවත්වන්වන 

උත්සාහ කරයි: “ස්වාමිනී, එයස් යනායව්වා!” 

ඔවුන්ව බලායපායරාත්ු වුයේ සාර්තථකත්වයයි—

නමුත් කුරුස යනායවයි. 
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ඒ නිසා යයසුස් වහන්වයස් යප්තතෘස්, යායකෝබ් සහ 

යයාහන්ව—යමම ියෙනා—කඳු මුදුනකට රැයගන 

යයි. 

විේවාසය යබායහෝවිට අයපන්ව ඉල්ලන්වයන්ව 

හුරුපුරුදු යේවල් හැර ෙමා ඉහළට නැගීමටයි. 

කඳු මුදුයන්වදී ඔවුන්ව යේසුස් වහන්වයස්ව නව 

ආයලෝකයකින්ව ෙකිනවා. 

ඔහුයේ මුහුණ සූර්තයයා යමන්ව දිලියසයි. 

ඔහුයේ වස්ත්‍ර ආයලෝකයයන්ව පියරයි. 

ඔහු යම් යලෝකයේ ජීවත්වුවත්, ඔහුයේ මූලය 

යෙවියන්වයේ රාජයය ුළය. 

යමෝයසස්—කඳු මත යෙවියන්ව හමු වූ නායකයා. 

එලායිජා—සුළඟ යහෝ ගිනි යනාව, සුසුම් හඬකින්ව 

යෙවියන්ව හමු වූ යප්‍රායෙට්වරයා. 

ඉිහාසය සහ අනාගතය—නීිය සහ 

යප්‍රායෙට්වරු—සියල්ල යයසුස් ුළ එකට එක්යවයි. 

පසුව වලාකුයළන්ව හඬක්: 

“යමය මායේ ප්‍රිය පුත්‍රයාය. ඔහුට සවන්ව යෙන්වන.” 

ශිෂයයන්ව බියයන්ව බිම වැයටි. 

නමුත් යේසුස් වහන්වයස් ඔවුන්වට අසළට පැමිණ 

ස්පර්තශ කරමින්ව කියයි: 

“නැගිටින්වන. බිය යනාවන්වන.” 

යෙවියන්ව තම ආයලෝකය යපන්වවන්වයන්ව අප බිය 

ගැන්වීමට යනාව—ශක්ිමත් කිරීමටයි 

යප්තතෘස් කියයි: “ස්වාමිනී, යමහි සිටීම අපට 

යකාපමණ යහාඳෙ!” 

අපටත් එවැනි යමායහාතක් ියබ්—ජීවිතය හරි 

යැයි ෙැනුණු යමායහාතක්. 

ෙරුයවකු අයත් ගත් යමායහාතක්. 
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සන්වධ්‍යායව් සූර්තය අස්වැසි බලමින්ව නිහතමානීව 

හිඳින අවස්ථාවක්. 

ගැඹුරු සංවාෙයක්. 

එවැනි යමායහාතවල් අයප්ත “පරිවර්තතන” 

යමායහාතවල්ය—කෘපායව් දීමනාවක්. 

නමුත් කඳු මුදුන සොකාලීනව නැියව්. 

ඔවුන්වට නැවත පහළට බසිය යුුය—අසමගිය, 

යරෝග, බිය, සහ අවසානයේ කුරුසයට. 

පරිවර්තතනය දුක්ීම් ඉවත් යනාකරයි. 

එය එය නැවත සකස් කරයි. 

කුරුසය අවසානය යනායව්—එය මාර්තගයයි. 

මහත්මත්වය අවසානයයි. 

අපයේ ජීවිතයත් කඳු සහ වනාන්වතර අතර 

ගමනක්. 

අප යබායහෝවිට යව්ෙනා මතක තබා ගනිමු. 

නමුත් අෙ සුවියේෂය අපට කියන්වයන්ව ආයලෝකයත් 

මතක තබා ගන්වන කියලා. 

කඳු මග යපන්වවන්වනා කිව්වා, “අමාරුම යකාටස 

නැගීම යනාව—බැසීමයි. මිනිසුන්ව ඉක්මනින්වම 

සාවධ්‍ානතාව අතහැර ෙමි.” 

බුේිමත් නැගීම කරන්වයන්ව ෙර්තශනය මතක 

තබායගන පහළට බැසීමයි. 

අෙ අපට එම ෙර්තශනය ලැයබ්. 

අප නැවත සාමානය ජීවිතයට යමු—නමුත් 

යවනස්ව. 

අඳුරු මාර්තගයකදී, අපටත් එම මෘදු හඬ ඇයසයි: 

“නැගිටින්වන. බිය යනාවන්වන.” 

 

 

  


