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లెంట్్స  రెండో ఆదివారెం (A) – 1 మారి్చ  2026 

పర్చచయెం: 

సృష్టకిరత: జనరేషన్ 12:1–4; 2 తిమోతి 1:8–10; మత్తయి 

17:1–9 

ప్రారెంభెం 

శుభోదయం / శుభ మధా్య హ్న ం. 

ఒక సినిమా ట్రైలర్‌ని చూస్తున్నన రని ఊహంచండి. హీరో తన 

గొప్ప  క్షణంలో కనిపిస్తునన  ఒక చినన  భాగానిన  చూపిస్తుంది. 

సంగీతం ఎగిసిపోతంది, దృశ్ా ం మనోహ్రంగా ఉంటంది, 

కానీ ఆపై—గాఢమైన నలుపు తెర: “తవ రలో రాబోతంది.” ఒక 

సారి న్న స్నన హతడు చెప్పప డు, ఈ ట్రైలర hardest part 

సినిమా కోసం ఎదురు చూడడం కాదు, కానీ ఆ చినన  చూపిన 

దృశా్య నిన  చూసిన తరావ త తిరిగి హంవర్  మరియు 

ప్నులకు వెళ్ళ డం కష్టమని. 

ఆ చినన  చూపు అంతా మారే్చ సింది: అతనికి ఇపుప డు కథ 

ఎక్ డకు వెళ్ుందో అర థమయ్ా ంది. 

ఇరోజు స్తవారు కూడా అలానే ఉంటంది. యేస్త 

ర  ূপূ ূ ంతరం (Transfiguration) అనేది దేవుని మహమ 

చూపించే ఒక చినన  ప్రపివ్యా , ఇది శిషా్య లను నిశ్శ బ్ద, కష్టం 

మరియు చీకటి రోజుల మందు బ్లప్రిచేందుకు ఇచేి నది. 

వారు ఒక ప్రవ తానికి ఎకు్ తారు—చివరి సమప్రాలు, చేప్ల 

నెట్‌లు వదిలి—యేస్తను కొతు వెలుగులో చూడటానికి. అతని 

మఖం ప్రప్కాశిస్తుంది; దుస్తులు వెలుగుతో కాంతివర ణం 

అవుతాయ్. మోస్న మరియు ఎలియాజ్ కనిపిసాురు. ఆ 

తరువాత మేఘం వస్తుంది: “ఇది న్న ప్రపియ కుమారుడు. 

ఆయనను వినండి.” 

నమమ కమ మనం కూడా మన ప్రవ తాలను ఎకి్ , 

ప్రిచితమైన వాటిని వదిలి, మన జీవితాలలో దేవుని 

వెలుగును చూడమని అడుగుతంది. అనుప్రరహ్ క్షణాలు 

చినన వే కావచ్చే , కానీ అవి మన దృష్టటని మారిే , మన 

ధైరాా నిన  నిలబెటిట, మందునన  యాప్రతకు మనలను సిదధం 

చేసాుయ్. ఈ యూకరిస్టట ఆచరణలో మనం ఈ దేవుని మహమ 

యొక్  ప్రపివ్యా  కోసం మన హ్ృదయాలను తెరవుాం. 
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హోమిలీ: ఎకక డెం విలువైన ప్రివ్యూ  

ఒక సారి న్న స్నన హతడు చెప్పప డు, చినన పుప డు ఆయన 

సినిమాల కన్నన  ట్రైలరస ్‌ని ఎకు్ వగా ఇష్టప్డాాడని. ఆ 30-

సెకనల ప్రపివ్యా స్ట అతా తుమ సనిన వేశ్యలను చూపిసాుయ్, 

సంగీతం ఎగిసిపోతంది, హీరో విజయం సాధంచినటలగా 

నిలబ్డతాడు—అతీతి, తెర నలుపుగా మారుతంది: “తవ రలో 

రాబోతంది.” 

అతను చెపిప న కష్టం సినిమా కోసం ఎదురు చూడడం కాదు. 

అది ఆ మహమ యొక్  చినన  చూపు చూసిన తరావ త తిరిగి 

హంవర్  మరియు ప్నులకు వెళ్ళ డమే. 

కానీ ఆ చినన  ప్రపివ్యా  ప్రప్తిదీ మారే్చ సింది. ఇపుప డు అతనికి 

కథ ఎక్ డికి వెళ్ుందో అరథమైంది. 

యేస్త రూప్పంతర స్తవారు కూడా అదే: దేవుని ప్రపివ్యా , 

మహమ యొక్  చూపు. 

ఇది అతా ంత అవసరమైనపుప డు వస్తుంది. 

యేస్త బాధ, తిరస్ా రం మరియు మరణం గురించి సప ష్టంగా 

మాటాలడడం ప్రప్పరంభంచారు. శిషా్య లు భయంతో 

అలలవలసి ఉన్నన రు. పేతరు కూడా ఆప్పలని 

ప్రప్యతిన సాుడు: “ప్రప్భూ, అసలు కాకూడదు!” ఇది వారు 

ఆశించిన రోడ్ కాదు. వారు విజయానిన , ప్రప్శ్ంసను, 

సౌకరాా నిన  ఆశించారు. ప్రకోస్తలు కాదు. 

అందువలల యేస్త అనుకోని ప్ని చేశ్యరు. ఆయన మగుురిని—

పేతరు, యాకోబు మరియు యోహాను—తీస్తకుని ఒక ఎతెతున 

ప్రవ తానికి తీస్తకెళ్ళళ రు. 

ఇప్ప టికే మనకు ఒక విష్యం తెలుస్తుంది. యేస్త తన 

అతా ధక స్నవలను గాలిలీ సమప్రదం వదద చేసాురు. ఈ 

మనుష్యలు చేప్ల వాా ప్పరంలో ఉనన వారు. వారు ప్డవలు, 

నెట్‌లు, తఫానుల, నిప్రదలేక రాప్రతలు తెలుస్తకున్నన రు. 

ప్రవ తాలు వారి సహ్జ వాససథలం కాదు. కానీ కొనిన  

సందరాా లోల  నమమ కం మనం ప్రిచితమైన వాటిని వదిలి 

సప ష్టంగా చూడటానికి మాకు అవసరం ఉంటంది. 
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న్నకు తెలుస్త, కొందరు వారాంతాలోల  ప్రవ తాలు ఎక్ డం 

ఇష్టప్డేవారు. ్‌సాథ నిక ప్రవ తాలు తీరిన తరావ త, వారు 

విదేశ్యలకు వెళ్ళళ వారు. నేను వారి ఉతాస హానిన  

ప్ంచ్చకోలేదు—నేను సాాసీా నడకలను ఇష్టప్డతాను—

కానీ ఆకర షణ అర థమవుతంది. ఎతుని నుండి, ప్రప్తి దృశ్ా ం 

వేరుగా ఉంటంది. చినన  కొండ కూడా మన దృష్టటని పూరిుగా 

మారే వచ్చే . ఇది ఎందుకంటే మనలో చాలామందికి 

విమానం కిటికీ సీట ఇష్టమౌతంది. పై నుండి, కింద 

విసురించిన అప్రశ్దధ సప ష్టంగా అర థమవుతంది. 

అది ఇదే ఈ ప్రవ తంలో జరుగుతంది. 

పేతరు, యాకోబు, యోహాను యేస్తను ఎపుప డూ చూడలేని 

విధంగా చూసాురు. ఆయన మఖం సూరుా డు లా 

ప్రప్కాశిస్తుంది. దుస్తులు వెలుగుతో కాంతివర ణం అవుతాయ్. 

వారు అర థం చేస్తకుంటారు: ఈ మనిష్ట అలసిపోయే, 

ప్పపులను తింటాడు, రోగులను సప రిశ సాుడు—అతను 

ప్రప్త్యా కంగా దేవునికే చెంాడు. ఆయన ఈ లోకంలో 

సంపూరణంగా జీవిసాుడు, కానీ మరో లోకంలో—దేవుని 

రాజా ంలో—నివాసం ఉంది. 

తరావ త మోస్న మరియు ఎలియాజ్ కనిపిసాురు. మోస్న—

దేవుని ప్రవ తంపై కలిసిన మరియు తరువాత మాప్రతమే 

దేవుని ప్ని అరథమైందని తెలుస్తకునన  వా కి ు. ఎలియాజ్—

దేవుడు ఎలలపుప డూ తఫానలలో, అగిన లో కాకుండా, 

మృదువైన ఫీస్తలలో ఉన్నన రని కనుగొనన  వా కి ు. భవిష్ా తు, 

చట్టం, ప్రప్వక ులు—all యేస్తలో సమ్మమ ళితం అయాా రు. 

తరావ త మఖా ం: మేఘం మరియు కంట సవ రం— 

“ఇది న్న ప్రపియ కుమారుడు. ఆయనను వినండి.” 

శిషా్య లు భయంతో నేలపై ప్డతారు. ఇక్ డే స్తవారులో 

అతా ంత మానవీయమైన, మనస్త ఊరగించ్చన ఒక 

విష్యం: యేస్త దర ురకు వసాురు. ఆయన వారిని 

సప రిశ సాు రు. ఆయన చెప్పప రు, “ఎదుద. భయప్డకు.” 

దేవుడు మనలను భయపెడుతూ అధకారం చూప్డు. ఆయన 

మనను బ్లప్రిచేందుకు తనను ప్రప్దరిశ సాు రు. 
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పేతరు మౌఖికంగా ఇలా కాంపెలయ్న్ చేసాుడు, “ప్రప్భూ, 

మనం ఇక్ డ ఉండట్ం అదుా తం.” 

మనలో చాలామందికి యేస్తను సూరుా డు లా ప్రప్కాశిస్తునన టల 

చూడలేదు—కానీ చాలామందికి జీవితం సరైనదే అనిపించిన 

క్షణాలు తెలుస్త. రాప్రతి లో లోతైన సంభాష్ణ. మనం 

ఆగిపోస్న సంగీతం. కొతు పుటిటన శిశువును ప్ట్టడం. సమప్రదం 

లేా సూరాా సుమయం చూడట్ం. 

ఒకసారి, ఒక జెస్తయ్ట పురోహతడు చాలా పేద ప్రగామంలో 

ప్నిచేస్తున్నన రు. ఒక సాయంకాలం, ఒక రటిట రూప్ం ఉనన  

మనిష్ట అతనిన  తన షాక్‌కు ఆహావ నించాడు. పురోహతడు 

ఆలసా ం చేసాడు—కానీ వెళ్ళలడు. ఆ మనిష్ట అతనిన  horizon 

వైపు ఎదురుగా కూరేి ంచాడు. సూరుా డు మౌనంగా కాసు 

అసుమ్మంచట్ం. కొంతస్నప్టి తరువాత, ఆ మనిష్ట చెప్పప డు, 

“ఇవవ డానికి న్నకు ఏమీ లేదు. కానీ మీరు దీనిన  చూడట్ం 

ఇష్టప్డుతారని అనుకున్నన ను.” 

అది ఆయన రూప్పంతర క్షణం. సవ చఛ మైన బ్హుమతి. 

సవ చఛ మైన అనుప్రరహ్ం. 

పేతరు, మతులో, సెంట్లను నిరిమ ంచాలని సూచిసాుడు. ఇది 

చాలా మానవీయమైన ప్రప్వర ున. ఆయన క్షణానిన  

నిరాధ రించడానికి, అది తప్ప క ఉండేలా చేస్తకోవడానికి ఏదో 

చేయాలనుకుంటాడు. మనం కూడా అదే చేసాు ం—మనం 

ఫోన్్‌లను ఎతిు క్షణానిన  కాా ప్ే ర చేస్తకుంటాం—కానీ నిజంగా 

క్షణం తపిప పోయే అవకాశ్ం ఉంది. 

కానీ ఇది చేయడానికి క్షణం కాదు. ఇది సీవ కరించడానికి 

క్షణం. 

మేఘం నుండి సవ రం మృదువుగా అతనిన  తిరిగి ారి 

చూపిస్తుంది: “వినండి.” 

కొనిన  అనుప్రరహాలను ప్రకమప్రచలేమ, నిలవ  చేయలేమ, 

నియంప్రతించలేమ. వాటిని ఆసావ దించాలి. ఒక వేడుక 

లాంటి—మందే ప్పప్రతలు కడగాలని ఆలోచిస్ను ఆనందం 

కోలోప తారు. అలాంటి క్షణాలు వచిే నపుప డు, మనకు వాటిని 

నిరవ హంచాలిస న అవసరం లేదు—మనం నిలవాలి, 

కృతజఞతతో, ప్రశ్దధగా. 
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మనం చివరికి నియంప్రతణ వదులుత్య, అదుా తమైన 

విష్యం జరుగుతంది: యేస్త వసాుడు, వారిని సప రిశ స్తుంది. 

మనమ అనుప్రరహానికి మందు నిశ్శ బ్దంగా ఉంటే, ప్రప్భూ 

కూడా మన జీవితాలను సప రిశ సాు రు. 

కానీ ప్రవ తం రమా ం కాదు. 

వారు తిరిగి 내려ূ లి—వాదనలు, అప్పరాథలు, రోగాలు, 

భయం—తదకు. సమప్రదం కన్నన  భయంకరమైన తఫానుల. 

మరియు ఆ తరావ త: యెరూష్లేమ, గేతస మనీ, గోలోుతా. 

రూప్పంతరం యేస్త ప్యనంలోని కషాటలను తొలగించదు. 

అది ానికి కొతు కోణం ఇస్తుంది. ప్రకాస్ట రమా ం కాదు; అది 

మారుం. మహమ రమా ం. 

ఇందుకే ఈ క్షణం ఇక్ డ వస్తుంది—చీకటి సమయం. 

వెలుగు కష్టం ని నిరాకరించడానికి కాదు, ానిని 

తటటకోరలిగేలా చేస్నందుకు. 

ఏళ్ల తరువాత, పేతరు ఈ క్షణానిన  గురుుంచ్చకుంటారు. 

ఆయన చెపుప తారు, “మనం ఆయన మహమకు సాక్ష్యా లం.” 

ధైరా ం విఫలమైనపుప డు, ్‌ ఞ ప్కం నిలుపుతంది. ప్రపివ్యా  

బ్లంగా మారుతంది. 

మన జీవితాలు అడవులు మరియు ప్రవ తాల మధా , తఫానుల 

మరియు శ్యంతి మధా  సాగుతాయ్. బాధ కలిగించే క్షణాలు 

ఎకు్ వగా ్‌ ఞ ప్కాలోల  నిలుసాుయ్—కానీ ఈ రోజు స్తవారు 

మనలను వెలుగును కూడా గురుుంచ్చకోమని ఆహావ నిస్తుంది. 

మనలను ఉంచిన, ఆనందప్రిచిన, బ్లప్రిచిన క్షణాలు. 

అవి మన ఇక్ డని చూపు మార్చే సాుయ్. మనం తరచ్చగా 

మరొక చోట్ ఉండాలనుకుంటాం—వేర్చ ఉదాో రం, వేర్చ 

ప్రప్జలు, వేర్చ జీవితం. మారుప  అవసరం. దేవుడు నిజంగా 

మనలను పిలుసాురు, అప్రబాహ్ం లాగా, బ్యలుదేర్చందుకు. 

కానీ తరచ్చగా మనం ఇప్ప టికే ఉనన  ్‌సాథన్ననిన  లోతగా 

చూడాలి. 

ప్రప్తి మనిష్ట, దేవుడు ఇలా చెప్ప రలడు: “ఇది న్న ప్రపియుడు.” 

స్తవారు చివర, యేస్త శిషా్య లను నిశ్శ బ్దంగా ఉండమని 

చెప్పప డు—ఇప్ప టికే. కొనిన  అనుభవాలు చాలా లోతైనవి, 
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వాటికి ్‌ లకాలు సరిపోవవు. అవి జీవించబ్డేందుకు. మారుప  

రల హ్ృదయంతో జీవించే వారు చాలా మాట్లు అవసరం 

ఉండవు. 

మనం చివరిగా ఒక కథతో మగి దా ం. 

ఒక ప్రవ త గైడ్ ఒకసారి చెప్పప డు, ఎక్ డంలో అతా ంత 

ప్రప్మాదకరమైన భారం ఎక్ డం కాదు, కిందకు వచేే  ప్ని. 

ప్రప్జలు చాలా మందే విప్రశ్యంతి తీస్తకుంటారు. వారు చూశిన 

ానిని మరవతారు. ్‌ ఞ నవంతమైన ఎక్ే వారు మెలలగా 

దిగుతారు, దృశ్ా పు ్‌ ఞ ప్కానిన  తీస్తకెళిళ . 

రూప్పంతరం మనకు ఆ దృశా్య నిన  ఇస్తుంది. 

మనం సాధ్యరణ జీవితానికి తిరిగి వెళ్ళుమ—ప్ని, బాధా త, 

సంక్షోభం—కానీ మారుప  లేకుండా కాదు. మనలో ఒక మౌన 

నిశ్ే యం కాంతి అని, ప్రపేమ మరణం కంటే బ్లంగా ఉంది, 

మరియు యాప్రత—ఎంతైన్న గిరిగిన—ఎక్ డోకి తీస్తకెళ్ుంది. 

మరియు రోడ్ మళ్ళళ  భారంగా అయ్నపుప డు, మనం ఇదే 

మృదువైన ప్ాలు వినరలమ: 

“ఎదుద. భయప్డకు.” ఆమెన్. 

 

Translated by: Rev. Fr. Francis Theetla, Parish Priest of 

Paidikaluva, Cuddapah.  

 

  


