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తపస్కా ల మొదటి ఆదివారం (A) – 22.02.2026 

పఠనాలు:                                                                                           

ఆదికాండము 2:7–9; 3:1–7; రోమా 5:12–19; మార్కు  4:1–11 

 

పరిచయం (INTRODUCTION) 

ఒక చిన్న  బాబు ఒక రోజు పూలను కోసి తన్ తాండ్రి దగ్ గరకు 

పర్కగెతా్తడు. “అబాా ,” అని అన్నన డు, “నువ్వ ంటే నాకు చాలా 

ఇష్టం . ఇకనుాంచి నినున బాధపెట్టే  పనులు  ఏమీ చేయను.” 

కనీ తాండ్రి కఠిన్ాంగా, “నీవు జీవిత్తాంతాం ఈ నిర ణయాం గురాంచి 

పశా్చ తా్తపాం చాందుత్తవు. నీ ఆటలను సాగనివ్వ ను. నీకు 

ఇష్టమైన తండిని తనలేవు .నీకు ఇక సాంతోషాం ఉాండదు,” 

అని చపా్ప డు అని ఊహాంచాంి. బిడ్డ మీద డ్రేమ వునన  ఏ  

తాండ్రి ఇలా సా ాందిాంచడు. ఆయన్ ప్రేమగా ఆప్యా యంగా 

దగ గరికి తీసుకొని ముదా్ది,  జాగ్రత్తగా  దిశానిర్దశాాం చేసా్తర్క. 

మన్లో చాలా మాంది మన్  పరలోక తాండ్రిని ఆల ాంట్ి  

కఠినమ ైన తాండ్రి లాగా చూసుకుాంటాము. కానీ “పూరగాా 

భగ్వాంతుని యాందు విశా్చ సాం ఉంచిన , సాంతోషానిన  

అాందిాంచే అనిన  విషయాలు న్మమ కాంతో పోత్తయి” అని 

భయపడుత్తము. 

ఈ తపసాా ల డ్రప్పరాంభాంలో, ఈ పఠన్నలు మన్కు 

తెలియజేసే అంశం: 

 దేవుడు అధికారి కాక, మన ప్రేమను, మన విశా్వ సాన్ని  

కోరుకునే ప్రేమగా తంప్రి  

మన్ాం తపసాా ల   డ్రప్పరాంభాంలో ఉనాన ము , ఇది దేవునివైపు 

మరళి మారి, ప్యప్యనిన  తా జంచి , మన్ జీవిత్తనిన  తరిగి  

।ప్రారంభంచే సమయాం. చరా  ఈ రోజులలో మన్కు ఒక 

అవకశాం ఇసాుాంది:  

మన్ జీవితాం, మన్ విశా్చ సాం, మన్ సాంబాంధాలను దేవునితో 

మరయు ఇతర్కలతో పున్రాలోచిాంచడాం, మన్ జీవన్శైలిని 

పరశీలిాంచడాం, అవసరమైతే మారా డాం, తద్దా రా మన్ాం 

మరాంత చైతన్య ాంగా మరయు పూర ావిశా్చ సాంతో 

జీవిాంచగ్లగ్డాం. 
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ఈ మారగాం తీసుకునేవార్క శోధనలనుండి 

మిన్హాయిాంపబడర్క. మన్ జీవితాం, మన్ విశా్చ సాం అర థాం 

ఏమిటో అనే డ్రపశన లు మళిి  మళ్ల ీఉతప నన మవుతాయి . అదే 

సమయాంలో, ఆ జీవిత పరమారా్థనిన  వెతకడాం నుాంి 

మన్లిన  దూరాం చేసే ఎన్నన  ప్రపశన లు , శోధనలు  

ఎదురవుత్తయి. 

ఈ దిన్నలోో, మన్ాం డ్రపభువు దయ కోసాం డ్రప్పర థాంచాలి, మన్ాం 

తిరగి ఆయన్ దిశలోకి తిరగి రావడానికి, మన్ జీవిత్తనిన  

దేవుని రాజ్య ాంపై మళ్ళీ  కాండ్రీకరాంచాలి. 

 

హొమిలీ 1: ప్రపలోభనం, పాపం, మరియు విశా్వ సం 

(HOMILY 1: Temptation, Sin, and Trust) 

ఒక కథతో డ్రప్పరాంభిదా్దాం. చిన్న  బాబు తన్ తాండ్రికి పూలను 

ఇచాి న్ కథ మళ్ళీ . తాండ్రి డ్రేమతో సా్వ కరాంచాడు. మన్ 

సా ర్గ గయ తాండ్రితో కూడా ఇదే. 

1. శోధన సా భావం (The Nature of Temptation) 

ఒక వయ కి ాపెద ావారసతా్త నిన  అాందుకుని ద్దనిని ద్దతృతా్త నికి 

ఇవాా లని నిర ణయిాంచుకున్నన డు. కనీ ఇవా డానికి ముాందు 

త్తను సరపడా ఉాంద్ద అని ఆలోచిాంచాడు. ఆ చిన్న  

సాందేహాం,ఆద ితలిదీంప్రుల మధయ ఉండేది. అది పాపానికి 

ద్దరతీసాుాంది. ఏదేమైన్న, మన్ాం దేవుణ్ణణ పూరగాా 

న్మమ లేకపోవడాం మూల పాపాన్నకి కరణాం. 

జ్న్సాంశమ రణలో, ఆది త్లి్లదాండ్రు లు మరయు తోట మధ్య  

వృక్షాం కథ వసాుాంది. ప్పము స్త్స్వనాి శోధిస్తంది, కనీ నిజ్మైన్ 

డ్రపమాదాం వృక్షాం కదు – దేవున్న పై నమమ కంం లేకప్ో వటం . 

ప్పము అనుమాన్ననిన  కలాి సాుాంది: “దేవుడు 

తెలుసుకుాంటాడు, మీర్క తిాంటే మీర్క అతనిలా అవుత్తర్క. 

ఆయన్ మీ సాంతోషాం కోర్కకోడు.” 

ఈ ద్దచిన్ అనుమాన్ాం, నేను న్ముమ తున్న ది, 

అదిపాపమునకు మూలాం. ఇది వివిధ్ రూప్పలోో వసాుాంది: 

దేవునిన  అాంగీకరాంచడాంలో భయాం, ఆయన్ డ్రేమపై 

అనుమాన్ాం, లేద్ద ఆయన్ ఆజ్ఞలకు వయ తిర్దకాంగా ఉాండడాం. 

ఒకస్తర నేను యువతితో కూర్కా ని, భగవ్ంతుని పుా రథనకు 

సిదధమవుతున్న పుా డు: 
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“డ్రపభూ, ఇవి న్న చేతులు. మీర్క కవలసిన్ విధ్ాంగా 

ఉపయోగిాంచాంి. మీర్క కవలసిన్ ద్దనిన  తీసుకోాంి. మీర్క 

కవలసిన్ దిశలో న్నున  న్ిపాంచాంి. అనిన  విషయాలోో మీ 

చితమాే నెరవేర్థలి.” 

ఒక యువకుడు ఆ విధాంగా డ్రప్పర థాంచలేకపోయాడు.అది 

భయాంకరాంగా అనిపాంచిాంది. మన్ హృదయా లు ఇలానే 

ఉంటాయి : భగ్వాంతునిపై విశా్చ సాం ఉంచడ్ం  అాంటే 

మన్ాం డ్రేమిాంచే ద్దనిని కోలోా త్తమనే భయాం. 

 

2. అతిశయోక్త ిమరియు తప్పు డు నిర్ణయం 

(Overexaggeration and Misjudgment) 

ఒక మిడ్రతుడు తన్కు చప్పా ర్క: ఒక సహోద్యయ గి అన్నన డు, 

“నేను అనిన  కాంపెనీ నియమాలు ప్పటిాంచడ్ం నాకు సరదా  

కాదు కనీ నిజానికి, ఆ నియమాలు ననున  పెద ాతపుా ల 

నుండి, ఒత్తతడనిుాండి రక్షాంచాయి. 

ఈ విధ్ాంగానే, ఏదేను వ్నం కథలో, ప్పము దేవుని ఆజ్ఞను 

తపుా గా చూపసాుాంది: “దేవుడు నిజ్ాంగా అన్నన డా, ఏ వృక్షాం 

ఫలాలను తిన్కూడదని?” నిజానికి ఒక వృక్షానిన  మాడ్రతమే 

నిషేధాంచాడు. మన్ాం కూడా ఆజ్ఞలను భయాంగా, మన్ 

సాంతోషానిన  పరమితాం చేసేలా అనుకుాంటాము. కనీ దేవుని 

దృష్టటలో నిషేధ్ాం కన్నన  వాగా్ధనాలే ఎకుు వ ఉన్నన యి. 

 

3. వివిధ పాపములు (The Steps of Sin) 

ఒక బాబు బిసా్క ట్స్  డ్బాా చూసా్తడు → కవాలి 

అనుకుాంటాడు → చివరకు తీసుకుాంటాడు. చిన్న తేప , కనీ 

పెద ాశోధన.: చూడటం → కోరడం → తీసుకోవడం. 

నిజమైన ప్పపాం మూడు దశలోో ఉంటంది :  

చూడటాం, కోరడాం, తీసుకోవడాం. మన్ జీవితంలో కూడ్ అదే 

జరుగుతుంది : డేవిడ్ రాజు బత్్ా‌షేబాను చూశ్చడు, కోరక 

కలిగిాంది, తీసుకున్నన డు. 
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తపసాా లం మన్కు ఈ శోధనలను నిరోధ్ాం చేయడానికి, మన్ 

కళ్ళీ , మన్ మాన్సిక దృష్టనిి దేవుని చితమాును  అనుసరాంచి 

న్ిపాంచడానికి స్తధ్న్ాంగా ఉాంటాంది. 

 

4. పాపం, మృతి, మరియు విముకి ివాగా్ధనం (Sin, Death, 

and the Promise of Redemption) 

ఒక సేవకుడు తన్ మాసరి్‌ను మోసాం చేసి, మరణ శిక్షకు 

గురైనాు. కనీ మాసరి కవలాం క్షమిాంచలేదు; అతనిన  తన్ 

కొుకుగా సా్వ కరాంచాడు, మొదటి ్‌సిథతి కాంటే ఉన్న త ్‌స్తథ న్ాం 

ఇచాా డు. 

డ్రీసాు మన్కూ ఇదే చేశాు: ఆయన్ ఆజ్ఞ మరయు డ్రేమ 

ద్దా రా మన్ను ఆద్దము మరయు ఏవ్ ్‌సిథతికి మళ్ళ ోకవలాం 

తీసుకెళా్త కదు, మరాంత గౌరవాంగా, మరాంత జీవితానిన  

ఇచాా ు . 

పౌలు రోమాపప్రతకలో ఇల  అన్ాారు : ఒక మనిష్ట ద్దా రా, ప్పపాం 

మరయు మరణాం ఈ లోకంలో డ్రపవేశిాంచాయి. కనీ యేసు 

డ్రీసాు ద్దా రా, ఆజ్ఞ మరయు జీవితాం తిరగి వచిా న్ది. 

 

5. ఎడారిలో విశా్వ స పరీక్ష (Faith Tested in the 

Wilderness) 

యువ విద్దయ ర థ ఒకస్తర పర్గక్షకు రాడ్రతాంత్త చదివిాంది. పర్గక్ష 

సమయాంలో, ఆయన్ డ్రగ్హాంచిాంీ: సిదధాం కవడాం మరయు 

గుర్కవు పై విశా్చ సాం సరపోతుాంది. 

యేసు 40 రోజులు ఎడారలో ఉన్నన ర్క.  

మూడు శోధనలు: 

1.  శారీర్క భోజనం : రాళ్నోు రొట్టలిుగా మారా మని → 

“మనిష్ట కవలాం రొట్టలితో జీవిాంచడు, దేవుని మాటతో 

జీవిాంచును” 

2. విశాా స పరీక్ష: అదుు త డ్రపదరశ న్ కోసాం → యేసు 

తిరసు రాంచాడు 

3. ప్రపాపంచిక ఆశ  అధికారము: రాజాయ లు ఇవా గ్లర్క 

→ “భగ్వాంతుని మాడ్రతమే డ్రప్పర థాంచాంి, సేవ 

చేయాంి” 
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ఈ శోధనలు మన్కు కూడా ఉన్నన యి: సా తాండ్రతత, గురాాంపు, 

సంపద .: విశా్వ సం దేవున్నపై మాప్రతమే ఉండాలి అని 

యేసు బోధంచాడు  

ముగంపు: 

చిన్న  బాబు తాండ్రికి పూలు ఇచాి న్టే,ో మన్ పరలోక తాండ్రి 

మన్ విశా్చ సానిన , ఉపవాసానిన  , పున్ర్కదధరణను డ్రేమతో 

సా్వ కరసా్తడు. ఆయన్ మన్లను ఎనన టికీ విువ్ు, డ్రీసాు 

ద్దా రా కొత ాజీవిత్తనికి తీసుకెళా్తడు. 

తపసాా లం  మన్కు శోధనలను , ప్యప్యలను గురించి 

మాప్రతమే కాదు , కనీ అది క్షమను, ఆశను కూడా నేరా సాుాంది. 

హొమిలీ 2: ఎడారి లో యేసుతో నడక (Walking with 

Jesus into the Desert) 

ఒక కథతో డ్రప్పరాంభిదా్దాం. 2011, న్యయ  ఆర్గనో్స ్‌లో ఒక కళ్తకరణ్ణ 

స్తాండీ చాాంగ్, గోడపై “మరణానికి ముాందు, నేను 

చేయదలచిన్ది……..” అని డ్రవాసి, డ్రపజ్లను వాకయ నిన  పూర ా

చేయమని అిగిాంది. డ్రపజ్లు రాసిన్వి: “డ్రటాంపెట్ 

నేర్కా కోవడాం,” “మరొక చటి న్నటడాం,” “త్తజ్ మహల్ 

చూడడాం,” “ఏడు పలలోు కలిగి ఉాండడాం,” “పకిు ాంటి వార్క 

తో శ్చాంతి చేయడాం.” గోడ డ్రపతిబాంబాం, ఆలోచన్, కొత ా

ఆరాంభాలు, ఎాంపకలు, కలలను గురా్కచేసే ్‌సథలాం అయిాంది. 

తపసాా లం మన్కు ఇదే సూచిసాుాంది: యేసుతో మన 

హృదయ ఎడారిలో ఆగు , ఆలోచంచు, సరగు.. 

యేసు బాపసిాం తరాా త 40 రోజుల ఎడార డ్రపయాణాం → 

ఖాళ్ళకుపు, ఒంటరితనం , ఆకలి, ఆతీమ య ప్రపశన లతో 

శోధింప  బడా్ఢు 

 

శోధన మరియు ఎంపిక 

1. ఆకలి కోసం రొట్ట:ె → భగ్వాంతుని పరుమ కోసాం లోత ైన 

త్ృష్ణ . 

2. తన ప్రపతిష్నెు చూపించడం: → వ్యకితగ్త్ డ్రపదరశ న్ 

కోసాం కదు,  విశావ స జీవితం కోసం  

3. అధికారము: → దేవుని డ్రేమ మరయు సేవ చేయడ్ం  
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ఈ శోధనలు కవలాం యేసుకు మ త్ుమ ేకదు – మన్కు 

కూడా మన జీవితంలో వ్రి తసాతయి. 

ప్రపార్బ్ధ దశలో ఆచితూచి అడుగు వయేడం  

(Taking Time Out) 

ఎడార సమయాం → ఆగ్డ్ం, పరిశీలించడ్ం జీవితానిన  

కనుగొనడ్ం , పరిచరా ను చేయడ్ం. 

మన్ాం కూడా ఈ తపసాా లంలో ఒక ఆధాయ తిమ క విరామాం 

తీసుకోవాలి:  కుటాంబాంతో సమయాం వెచ్చాంచడ్ాం , కలసి 

పుా రాంభాంచడ్ాం, పరుమతో జీవిాంచడ్ాం ల ాంట్ివి అబయసిాంచాల్ల. 

ఆరంభం మరియు పునరుదారణ (Beginnings and 

Renewal) 

తపసాా లం నూతన జీవితానికి పుా రాంభాం సమయాం.  

న్యయ  ఆర్గనో్స  గోడ కథతో పోలిసే:ా “ఎటవాంటి జీవితాం 

కవాలి?” 

ఒక యువ జ్ాంట కొత ాన్గ్రానికి ఉద్యయ గ్ాం కోసాం వెళీ్ ాంది. 

మొదట ఒంటరితనం , కషాిం. తరాా త సమాజ్ాం, పని, 

బాధా తలు కనిపాంచాయి.  

కొత ాడ్రప్పరాంభాం → శ్చాంతి, విశా్చ సాం, ధైరయ ాం. 

ముగంపు 

చిన్న  బాబు వితనా్ననిన  న్ిప, పచిా గా పెర్కగుతుాందని 

చూశ్చడు. లాంట → డ్రప్పర థన్లు, ఉపవాసాం, డ్రేమ, మొదట 

చిన్న గా కనిపసా్తయి. దేవుని కర తో → జీవితాం, డ్రేమ, ఆశగా 

పెర్కగుతుాంది. 

మన్య అడగుద్దము: మరణాన్నకి ముందు, ఏ జీవితాన్నకి 

జీవించాలనుకుంటునాి ం? 

దేవుని సాంత్తన్ాం, విశా్చ సాం, డ్రేమలో డ్రపతి రోజూ జీవిదా్దాం. 

ఆమెన్. 
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హొమిలీ 2: యేసుతో ఎడారి లో నడక (Walking with 

Jesus into the Desert) – Continued 

యేసు బాపసాాం తర్కవాత ఆయన్ పరిచరా  జీవన్ విధాన్ననిన  

డ్రప్పరాంభిాంచక ముాందే, 40 రోజుల ప్పట ఎడారలో వెళీ్  

డ్రపతిబాంధ్కలు, ఒాంటర సమయాం, ఆకలి, పప్పస, మరయు 

మన్సులోని ముఖ్య మైన్ డ్రపశన లా  ఎన్నన  ఎదురొు న్నన ర్క. 

ఆయన్కు ఈ సమయాం అవసరాం .ఎాందుకాంటే తన 

విశాా స్కనిక్త పరీక్ష సమయం. అది ముఖ్య మైన్ది. 

ఎడారి మనకు  ఏమి నేరిి సిుంది: 

• ఇది ఒక అన్నవారయ మైన ఆతీమ య విరామం: మన్లిన  

మన్ాం పరశీలిాంచడానికి, జీవితాం, అవకశ్చలు, 

మరయు మన్ పరిచరా   గురాంచిన్ డ్రపశన లను 

అడగ్డానికి. 

• ఎడార పరసిథతులు మన్లోని ప్రపధాన విలువలను 

బయటకు తీసిాయి: భయాం, ఆకలి, ఒాంటర 

సమయాం మన్లను  ద్దర తపా ాంచగ్లిగే 

డ్రపయత్తన లు. కనీ మన్ విశా్చ సాం, డ్రప్పర థన్ మరయు 

దేవుని డ్రేమను వలన్, మన్ాం జీవిత్  వాసవా 

ఆవశయ కతలను గురసాా్తము. 

శోధనలలో మన అభిమతం (Temptation and Choice) 

యేసు ఎడారలో మూడు డ్రపధాన్ శోధనలను ఎదురొు న్నన ర్క: 

1.  రాళ్లను రొటటెలుగర మారచి భుజంచుమనే శోధన 

o యేసుకు ఆకలిగా ఉాంది, కనీ ఆయన్ 

తెలుసుకున్నన ర్క: మనిషి  కేవ్లాం రొట్టట వ్లన 

మ త్ుమే జీవిాంపపడ్ర దేవుని న్నటి నుండి వ్చ్చా  

ప్రపత వాకుా  వ్లన జీవింపగలు  

o మన్ జీవితాంలో కూడా అదే: కొాంతమాంది 

కొాంతకలాం కోసాం ధ్న్, సౌభాగ్య ాం కోసాం 

కషపిడత్తర్క, కనీ మన్ ఆతీమ య ఆకలి – డ్రేమ, 

శ్చాంతి, సతయ ాం – మాప్రతమే  తృపపార్కసాుాంది. 

2. తన శకిని్న చూపించి, దేవున్న పరీక్షంచడం: 
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o సైత్తన్ యేసును ఆలయశిఖరమునుాండి  

దూకమని శోధించాు , “దేవుడు నినున  

రక్షసా్తడు” అని. 

o యేసు తిరసు రాంచార్క. మన్ాం కూడా 

స్తక్షాత్తు రాం కోసాం లేద్ద డ్రపశాంస కోసాం దేవుని 

శకినాి ఉపయోగిాంచకూడదు. విశా్చ సాం కవలాం 

ప్రపదరశ న కోసం కాదు, సతయ ం కోసం ఉాండాలి. 

3. ప్రపపంచ అధికారము మరియు రాజ్యయ లను 

పందడం: 

o సైత్తన్ యేసుకి “డ్రపపాంచాంలోని అనిన  రాజాయ లు 

మీవి అవుత్తయి, కనీ మీర్క న్నున  ఆరాధసే”ా 

అని చప్పా ర్క. 

o యేసు జ్వాబచాా ర్క: “నీవు కవలాం భగ్వాంతుని 

ఆరాధాంచాలి, ఆయన్క సేవ చేయాలి.” 

o ఈ శోధనలు మన్ జీవితాంలో ఇపుా డు కూడా 

వ్స్తంటాయి :  

సా తాండ్రతత, ధ్న్, గురాాంపు, అధకర ఆకాంక్షలు. 

సూచన: ఎడార మన్కు మన్ ఆతమ ను శుదిధ చేయడానికి, 

దేవుని పట ోమన్ విశా్చ స్తనిన  పెాంపాందిాంచడానికి, 

డ్రపలోభన్లను ఎదురోు వడానికి ఒక డ్రపదేశాం. 

విరామం మరియు ఆలోచన (Taking Time Out) 

• యేసు ఎడారలో వెళ్ీ  తన్ మిషన్ కోసాం 

సిదధమయాయ ర్క. 

• మన్ాం కూడా లాంటలో ఒక ఆధాయ తిమ క విరామం 

తీసుకోవచుా : 

o సోషల్ మీియా నుాంి, నితయ జీవిత బజీ పనుల 

నుాంి కొాంత సమయాం వెన్కిు  తీసుకోవడాం. 

o ఆలోచిాంచడాం: న్న జీవితాం, న్న ఎాంపకలు, న్న 

విలువలు ఏమిటి? 

• ఒక ఉప్పధాయ యురాలు తన్ విద్దయ ర్కథలకు చప్పా ర్క: 

“కొనిన స్తరో్క వెన్కిు  దూకడాం మన్కు ముాందున్న  

మారాగనిన  సా షాింగా చూపసాుాంది.” 
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ప్పనఃప్రపార్ంభం  (Beginnings and Renewal) 

• తపసాా ల కొత ాఆరాంభాల సమయాం. న్యయ  ఆర్గనో్స  గోడ 

కథలో, డ్రపజ్లు “మరణానికి ముాందు, నేను 

చేయదలచిన్ది…” అని డ్రవాశ్చర్క. 

• మన్కు కూడా ఈ తపసాా లంలో అడుగుతుాంది: “న్న 

జీవితాంలో ముఖ్య మైన్ది ఏమిటి? నేను ఎలా 

జీవిాంచాలనుకుాంటన్నన ను?” 

• డ్రపతి కొత ాఆరాంభాం ఒక సమసయ  మరియు పరీక్షను 

తీసుకు వసాుాంది. యేసు 40 రోజుల ఎడార మన్కు 

చూపసాుాంది: పర్గక్షలు ఉాంటాయి, కనీ చివర వ్రకు 

జీవించినపుడే  జీవితాం పరిపూరణం  అవుతుాంది. 

ఉదాహరణ: ఒక యువ జ్ాంట కొత ాన్గ్రానికి ఉద్యయ గ్ాం కోసాం 

వెళ్తీ ర్క. మొదట ఒాంటర, కషాిం, కనీ కొదిగాా సమయాం 

తరాా త సమాజ్ాం, పని, గుణాలు కనిపాంచాయి. కొత ా

డ్రప్పరాంభాం → సహన్ాం, విశా్చ సాం, ధైరయ ాం అవసరాం. 

 

 

 

చివరి కథ మరియు ఉపసంహారం (Conclusion) 

• ఒక చిన్న  బాబు చిన్న  వితనా్ననిన  ప్పడ్రతలో న్నటాడు. 

డ్రపతి రోజు నీర్క పో్‌సాూ, చూశ్చడు. కొనిన  వారాల తరాా త 

చిన్న  పచిా క పుటిాింది. బాబు సాంతోష్టాంచాడు. 

• తపసాా లం  కూడ అంతే: డ్రప్పర థన్లు, ఉపవాసాం, 

డ్రేమ, మొదట కష్టం అనిపాంచవచుా . కనీ దేవుని 

కృపతో ఇవి సాధా ం అవ్ుతాయి → జీవితాం, డ్రేమ, 

ఆశ 

• మన్ాం అడగాలి: “మరణాన్నకి ముందు, ఏ జీవితాన్నకి 

జీవించాలనుకుంటునిా ను?” 

• మన్ాం దేవుని సాంత్తన్ాం, డ్రపతి రోజు సేవ, డ్రేమ, 

విశా్చ సాం తో జీవిదా్దాం, 

ఆమెన్. 

 

Translated by: Rev. Fr. Francis Theetla, Parish Priest of Paidikaluva, 
Cuddapah.  

 


