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පාස්කු සමයේ පලමු ඉරුදින (A) – 22.02.2026 

උත්පත්ි 2:7–9; 3:1–7; ර ෝම 5:12–19; මරෙව් 4:1–11 

හැඳින්වීම 

කුඩා දරුරෙක් ෙනරෙන් කැටි කළ මල් කිහිපෙක් අරත් රැරෙන ෙම පිො රෙෙ 

දුෙරොස් කීොෙ: “ොත්රත්, මම ඔබට රොඩක් ආදර යි. රමෙැන් සිට ඔබට සතුටු 

ෙන රේෙල් පමණක් ක න්න මට ඕරන්.” 

ඔබ සිෙන්න, එවිට පිො කටුකෙ පිළිතුරු දුන්රන් නම්: “ඔබ රම් ෙැන පසුෙැරෙයි. 

මම ඔරේ රසල්ලම් බඩු අ රෙන ෙන්නම්. ඔබ කැමි නැි රේෙල් පමණක් කන්න 

රෙයි. ඔබට ෙෙත් සතුටක් නැහැ.” 

ආද ෙ ක න පිරෙක් එරස් රනාක යි. ඔහු දරුො ඇලෙට ෙනිමින්, ඔහුරේ 

ආද ෙ  ක මින්, මෘදු රලස මඟ රපන්ෙනු ඇෙ. 

අපි රබාරහෝවිට අපරේ ස්ෙර්ගීෙ පිොද එෙන් කටුක පිරෙකු රලස සිෙන්රනමු. අපි 

සම්ූර්ගණරෙන්ම රදවිෙන්ට භා වුෙරහාත්, අපට සතුට රෙරනන රේෙල් සිෙල්ල 

ඔහු අ රෙන ෙයි කිො බිෙ රෙමු. අද, පාස්කු සමෙ ආ ම්භ ක න රම් අෙස්ථාරව්, 

පාඨෙන් අපට මෙක් ක න්රන් රදවිෙන් ෙහන්රස් දඩුෙම් ක න ොණ්ඩෙ 

පාලකරෙකු රනාෙ, අපරේ හදෙත් සහ විශ්ොසෙ කැමි ආද ෙ ක න පිරෙකු 

බෙයි. 

පාස්කුෙ ෙනු රදවිෙන් රෙෙ ආපසු හැර න, පසුෙැවීරම් කාලෙකි. අපරේ ජීවිෙෙ, 

විශ්ොසෙ, සහ සබඳො නැෙෙ සකස් ක ෙැනීමට, පරීක්ෂා ක ෙැනීමට, සහ 

අෙශ්‍ය නම් රෙනස් කිරීමට දී ඇි අෙස්ථාෙකි. 

රමම මඟ අනුෙමනෙ ක න අෙ පරීක්ෂාෙලින් නිදහස් රනාරව්. නමුත් අපි රමම 

දින 40 තුළ රදවිෙන්රේ  ාජ්‍යෙ රකර හි නැෙෙ අෙධානෙ රොමු ක මු. 

 

 යේශනාව 1: පරීක්ෂාව, පාපය සහ විශ්වාසය 

1. පරීක්ෂායේ ස්කවභාවය 

උත්පත්ි රපාරත්, උෙන මැද ෙස පිළිබඳ කොෙ අපි දකිමු. සර්ගපො කාන්ොෙ 

පරීක්ෂා කරේ පලතුර න් රනාෙ — රදවිෙන්රේ ආද ෙ පිළිබඳ සැකෙක් ර ෝපණෙ 

කිරීරමන්ෙ. 

“ඔබ රමෙ කෑරොත් රදවිෙන් ෙැනි ෙන්රනහියි. ඔහු ඔබට සතුට රනාරදයි” ෙන්න 

ඔහුරේ පණිවිඩෙයි. 

රමම සැකෙ — රදවිෙන් පිළිබඳ විශ්ොස අඩුෙ — මූල පාපරේ මුලයි. 
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අපිද රබාරහෝවිට රදවිෙන්ට සම්ූර්ගණරෙන් භා වීමට බිෙ රෙමු. 

2. අතිශයයෝක්තිය සහ වැරදි තීරණ 

සර්ගපො රදවිෙන්රේ ආඥාෙ අිශ්‍රෙෝක්ිෙ ක යි: “ඔබට කිසි ෙසකින් කන්න 

බැහැද?” 

ඇත්ෙ ෙශ්‍රෙන්ම රදවිෙන් ෙහන්රස් ෙහනම් කරේ එකම ෙසකි. 

අපිද එරස්ම සිෙමු: “රදවිෙන්රේ ආඥා මරේ සතුට අඩු ක යි.” 

නමුත් ඒො අප ආ ක්ෂා කිරීම සඳහාෙ. 

3. පාපයේ පියවර 

1. දැකීම 

2. කැමි වීම 

3. ෙැන්ම 

පාස්කු සමෙ අපරේ ඇස්, සිත්, සහ ආශ්‍ාෙන් පාලනෙ කිරීමට පුහුණුෙකි. 

4. පාපය, මරණය සහ උේධාරණයේ යපායරාන්වුව 

ර ෝම 5 හි ශ්‍ාන්ෙ පාවුළු තුමා අපට මෙක් ක යි: 

එක් මනුෂයරෙකු (ආදම්) මඟින් පාපෙ හා ම ණෙ රලෝකෙට පැමිණිරේෙ. 

නමුත් රේසුස් ක්‍රිස්තුස් ෙහන්රස්රේ අදාලකම මඟින් ජීවිෙෙ සහ කරුණාෙ අපට 

ලැරේ. 

අපි පා ාදීසරේ ෙත්ෙෙට පමණක් නැෙෙ රෙන රනාෙයි — ක්‍රිස්තුස් ෙහන්රස් තුළ 

අපි රදවිෙන්රේ දරුෙන් බෙට උසස් ක නු ලැරබමු. 

5. කාන්වතාරයේ විශ්වාස පරීක්ෂාව 

මත්රෙව් 4 හි රේසුස් ෙහන්රස් දින 40 ක් කාන්ො රේ පරීක්ෂා ක නු ලැරේ. 

පරීක්ෂා තුන: 

1. භුක්ිකා කෙ (ර ාටි) – “මනුෂයො ර ාටි මෙ පමණක් රනාෙ, රදවිෙන්රේ 

ෙචනෙ මෙ ජීෙත් රව්.” 

2. රදවිෙන් පරීක්ෂා කිරීම – විශ්ොසෙ ෙනු රදවිෙන් සනාථ කිරීම රනාෙ, ඔහු 

විශ්ොස කිරීමයි. 

3. රලෝක බලෙ – “ඔරේ රදවිෙන් ෙන ස්ොමීන්ෙහන්රස්ට පමණක් රස්ෙෙ 

ක නු.” 
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රමම පරීක්ෂාෙන් අදද අප සමඟ ඇෙ: 

ආර්ගික සු ක්ිෙභාෙෙ, ප්‍රසිේිෙ, බලෙ. 

 

 යේශනය 2: යේසු සමඟ කාන්වතාරයට යාම 

2011 දී නෙ ඔර්ගලිෙන්ස් නෙ රේ චිත්‍රශිල්පිරෙක් බිත්ිෙක ලිො ිබුණි: 

“මම මිෙ ොමට රප  මට අෙශ්‍ය ෙන්රන්…” 

ජ්‍නොෙ එෙ සම්ූර්ගණ කළහ: “ෙෘක්ෂෙක් ෙෙන්න,” “අසල්ෙැසිො සමඟ සාමෙ 

ක ෙන්න,” “දරුෙන් හෙක් ලැබීම.” 

පාස්කු සාමරේ අරපන් විමසන්රන්: 

“ඔබ ජීවිෙරේ සැබෑෙටම අෙශ්‍ය රේ කුමක්ද?” 

කාන්වතාරය 

රේසුස් ෙහන්රස් බපිස්මරෙන් පසු කාන්ො ෙට ගිරේෙ. 

නිශ්ශ්‍ේදොෙ, හිස්වීම, භුක්ිෙ — රම්ො ජීවිෙරේ ප්‍රධාන ප්‍රශ්න ඉදිරිෙට රෙන 

එයි. 

පරීක්ෂාවන්ව 

1. භුක්ිෙ – ජීවිෙෙ ර ාටි පමණක් රනාරව්. 

2. සනාථ කිරීම – විශ්ොසෙ ප්‍රදර්ගශ්‍නෙක් රනාරව්. 

3. බලෙ – සැබෑ ජීවිෙෙ රස්ොරෙන් ලැරේ. 

පාස්කු කාලෙ ෙනු අපරේ ආත්මික “විරව්ක කාලෙක්” ෙැනි ෙ. 

අපරේ ජීවිෙෙ නැෙෙ බැලීමට, ප්‍රධාන රේෙල් හඳුනාෙැනීමට අෙස්ථාෙකි. 

අවසානය 

කුඩා දරුරෙක් බීජ්‍ෙක් ෙො සි ෙණනාෙක් බලා සිටිරේෙ. 

අෙසානරේ, කුඩා රකාළ පැළෙක් පිපුණි. 

පාස්කුෙ ෙනු එම බීජ්‍ෙ ෙැනි ෙ. 

අපරේ ොච්ඤාෙ, උපොසෙ, සහ දාන කටයුතු — කුඩා රලස රපනුනත් — 

රදවිෙන්රේ කරුණාරෙන් විශ්‍ාල ජීවිෙෙකට ෙර්ගධනෙ රව්. 
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රමම පාස්කු සමරේ, අපි රේසු සමඟ කාන්ො ෙට රොස්, පරීක්ෂාෙන්ට මුහුණ දී, 

රදවිෙන්රේ ආද ෙ විශ්ොස ක මු. 

ආරමන්. 

- Translated by Lasanthi Peter 


