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విభూది బుధవారం (A) – 18 ఫిబ్రవరి 2026

Ash Wednesday (A) – 18.02.2026

 
యోవలేు 2:12–18;  

2 కొర ింథీయులు 5:20–6:2;  

మత్తయి 6:1–6, 16–18 

  

ఉపో ద్ఘా తం  

ఒకసార  ఒక ప్రయాణకిుడు ఎడార  అించున ఆగ , అకకడునన ఒక వృద్ధు ణ్ణి   అడిగాడు: 

“ఈ ఎడార ని దాటడానికి ఎింత్ సమయిం ప్డుత్ ింది?” 

ఆ  వృద్ధు డు సమాధఘనమిచ్ఘాడు: “నడవు.” 

“కానీ ఎింత్ సమయిం?” అని ప్రయాణికుడు మళీ్ల అడిగాడు. 

“నడవు,” అని ఆయన మళీ్ల చపె్ాాడు. 

ప్రయాణకిుడు నడక మొదలుపెటటిన త్రాాత ేఆ వృద్ధు డు  అన్ానడు: 

“సుమారు నలభ  ైరోజులు.” 

 

ఈ రోజు, పరరయమ ైన సో దర సో దరమీణులారా, మనమూ అలాింటట ఒక ప్రయాణిం అించున నిల

బడ ిఉన్ానము. 
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విభూద్ి బుధవారింతో మనిం ఉప్వాసకాల ఎడార లోకి అడుగుపెడుత్ న్ానము—

నలభ ై రోజులు. ఇవి జీవిత్ిం నుిండి ప్ార పో్ వడానికికాదు, జీవిత్ దిశను మళీ్ల కనుగొనడానికి  

ఇచ్చిన రోజులు. 

 

ఈసంవతసరం  త ంద్రపాటుతనంనధండ,ి అలవాటీ నుిండి, రోజువార ీనడక నుిండ ికొింత్కాలిం 

విడపి్ో యి, దేవుడు మనలో ప్నిచేయడానికి, మనదాారా ప్నిచేయడానికి ఇచ్చిన కాలిం ఇది. 

విభూద్ి బుధవారిం మనకు మనిం త్రచుగా మర చ్చప్ో యి ేర ిండు సతాాలను గురుత  చేసుత ింది: 

జీవిత్ిం సునినత్మ ైనద.ి సమయిం అమూలామ నైది. 

 

అద ేసమయింలో ఇది ఆశతో కూడని మాటను కూడా చెబుత్ ింది:  

దేవుడు సమీప్ింలో ఉన్ానడు, ఇప్ుాడు కృప్ాకాలిం. 

ఈ ప్విత్ర కాలానిన ప్రా రింభిసుత ననప్ుాడు, యుదధిం, హ ింస, అన్ాాయిం వలీ బాధప్డుత్ నన 

మన ప్రప్ించానిన—ప్రతేా కింగా బాధిత్ లను—

మనసులో పెటటి కొని, మన హృదయాలను దేవునివ ైప్ు మరల్ామని  ఆయనను ప్రా ర ిదాద ిం.  

అప్ుాడు మనిం శాింతి, కరుణ, సాసిత్కు సాధన్ాలమవుతాము. 

అిందుకే, నిజాయితీగా ప్రభుని ముిందు నిలబడ,ి ఆయన కరుణను కోరుదాిం. 
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ప్రసంగం           “సింప్ూరణ హృదయింతో న్ా వ పై్ు తిరుగు” 

ఒక మనిషర త్న తాత్ గార  అలాారాలో ప్ాత్ దకిూూచ్చ (కాింప్ాస్) ఒకటట కనుగొన్ానడు. ఆసకితతో

 దానిన తీసుకొని ప్రాత్యాత్రకు వ ళ్లీ డు. కానీ ఏ దిశకు తిర గ న్ా, ద్ిక్ససచి  సర గాా  చూపరించ

టలీ దనిపరించ్చింద.ి నిరాశతో దానిన ప్ారవేయబో త్ ిండగా, ఒక వృదధ  ప్ాదయాతిరకుడుఅత్నితో అ

న్ానడు: 

“దకిూూచ్చ చడెిప్ో లేదు. నువుా లోహానికి చాలా దగారగా నిలబడాా వు. కొించెిం దూరింగా నిలబ

డు—మళీ్ల ఉత్తరానిన చూపరసుత ింది.” 

ఉప్వాసకాలిం దాారా దవేుడు మనతో ఇద ేచబెుత్ న్ానడు: 

కొించెిం దూరింగా నిలబడు. 

నీ హృదయానిన దార  త్పరాసుత నన వాటట నుిండ—ి

శబదిం, అలవాటటీ , దృషరిభింగాలు, త్ప్ుాడు భదరత్ల నుిండి—

కొించెిం దూరింగానిలబడు. అప్ుాడు నీ అింత్రాత్ దికూూచ్చ మళీ్ల దవేునివ పై్ు చూపరసుత ింది. 

విభూద్ి బుధవారిం ఆ దకిూూచ్చని మన చేత్ లోీ  పెడుత్ ింది. 

1. విభూద్ ి: మాయలేని సత్ాిం 

ఈ రోజు మనిం విన్ే మొదటట ప్ఠనంల్ోని మాటలు మనల్నన కుదపిేసాత యి: 

“నీవు ధూళివని; మళీ్ల ధూళియగుదువు   జాా ప్కిం ఉించుకో .” 
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యౌవనింగా ఉిండాలని, బలింగా కనిపరించాలని, ప్ర మిత్ లను దాచాలని చెపేా  

ఈ ప్రప్ించింలో ఈ మాటలు కఠ నింగా అనిపరసాత యి. బలహీనత్ను దాచడిం, మరణానిన దూరిం

గా ఉించడిం  మనకు అలవాటట. కానీ విభూద్ి         బుధవారిం ఆ మాయను అింగీకర ించదు.  

ఇదమినల్నన భయపెటిడానికి కాదు, స్ేాచఛ ఇవాడానికనే సతాానిన చెబుత్ ింది. 

ఒక పెదద  కింపెనీ అధికార , తీవరమ ైన గుిండపె్ో టట నుించ్చ బయటప్డాా క అన్ానడు: 

“న్ా జీవిత్ింలో మొదటటసార గా, న్ేను లేకప్ో యిన్ా ప్రప్ించిం సజావుగాన్ ేనడుసుత ిందని  

గరహ ించాను.” 

ఆ అవగాహన అత్నిన మార ిింద.ి విజయానిన వ ింబడిించ ేసమయిం త్గ ాింది; సింబింధాలను  

ప ంచి పో్ షరించ ేసమయిం పెర గ ింద.ి 

మరణమనే సతాానిన అింగీకర ించడిం అత్ని పరా ధఘనయతల్నధ సర చసే్రింద.ి 

బూడది కూడా అద ేచసేుత ింది. జీవిత్ిం చ్చననద—ే

కానీ అిందుకే విలువ ైనద.ి మనిం ఎలా జీవిసుత న్ానమననది ముఖ్ాిం. 

2. “సింప్ూరణ హృదయింతో న్ా వ పై్ు తిరుగు” (యోవలేు) 

యోవలేు ప్రవకత “మిమమల్నిమీరే మ రుగుప్రుచుకోిండి” లేదా “ఇింకా ప్రయతినించిండి”  

అని చెప్ాడు. 

అత్ను చెబుత్ ననది: “సింప్ూరణ హృదయింతో న్ా వ ైప్ు తిరుగు.” 

తిరుగుట అింటల—
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మనమిప్ాటటకే దవేునివారమే అనన అరిిం. ఉప్వాసకాలిం దేవుని పేరమను సింప్ాదిించడానికి 

కాదు; ఆ పేరమవ పై్ుతిర గ  రావడానికి. 

ఒకసార  ఒక గురువు పరలీలను అడిగాడు: 

“ప్శాితాత ప్ిం అింటల ఏమిటట?” 

ఒక చ్చన్ానర  సమాధానమిచాిడు: 

“త్ప్ుా దార లో వ ళ్తత ననప్ుాడు తిర గ  మళీ్డిం.” 

సరళ్మ ైన మాట—లోతెనై ధార ాక సత్ాిం. 

ప్శాితాత ప్ిం అింటల మనల్నన మనమ ేనిిందిించుకోవడిం కాదు; దిశ మారుికోవడిం. 

మన అింత్రాత్ దకిూూచ్చని దేవుడు మళీ్ల సర చయేనివాడిం. 

3. ప్ునీత పౌలు యొకక అత్ావసరిం: “ఇప్ుాడ”ే 

ప్ునీత పౌలు ఈ సిందేశానిన మర ింత్ గటటి గా చెబుతాడు: 

“ఇప్ుాడ ేఅనుకూల సమయం. ఇప్ుాడ ేరక్షణ దినిం.” 

జీవిత్ిం శాింతిించ్చనప్ుాడు కాదు. విరమణ త్రాాత్ కాద్ధ. ఈసట ర్ త్రాాత్ కాద్ధ. ఇప్ుుడే. 

ఒక మనిషర అన్ానడు: “న్ాకు సమయిం దొర కినప్ుాడు ప్రా ర ిసాత ను.” 

ఏళీ్ త్రాాత్ అత్ను ఒప్ుాకున్ానడు: 

“సమయిం ఎప్ుాడూ రాలేదు—కారణాలే వచాియి.” 
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ఉప్వాసకాలిం మన కారణాలను అడుా కుింటటింది. 

కృప్ను వాయిదా వేయలేమని మనకు గురుత  చసేుత ింద.ి దేవుడు మనలను ఇప్ుుడ ేకలుసాత డు, 

 మన ఊహల భవిష్ాత్ త లో కాదు. 

4. త్ప్ుా ఉదేదశింతో మించ్చ చేయడిం అనే్ ప్రమాదిం 

సువారతలో యిేసు మూడు ప్విత్ర ఆచరణలను పరేొకింటాడు: ప్రా రిన, ఉప్వాసిం, దానిం. 

ఆయన వాటటని విమర శించడు; ఒక సూక్షామ ైన ప్రమాదానిన వ లుగులోనికి తెసాత డు—

ప్రదరశన. 

ఒక ప్రస్రదధ  మాట ఉింద:ి 

“అహింకారమునధ ప్ర శుదధత్ అదదింలా మారిగలదు.” 

ఆచరణలు గుర తింప్ు, నియింత్రణ, స్వాయసింత్ృపరత  కోసిం మార ప్ో వచిని యిేసు తెలుసు. అిందు

కే ఆయన మళీ్ల మళీ్ల అింటాడు: 

“రహసాింగా చూచే మీ త్ిండిర.” 

దేవుడు ఆచరణ్ల్ క్ంట ే ఉదేదశానిన చూసాత డు. 

ఒక సన్ాాస్రని అడిగారు: “మీరు ఇింత్ నిశశబదింగా ఎిందుకు ప్రా ర ిసాత రు?” 

అత్ను సమాధానమిచాిడు: 

“దవేుడు చవెిటటవాడు కాదు—న్ా హృదయమే వినిపరించుకోవాల్న.” 

ఉప్వాసకాలిం ఆ హృదయానిన సాసిప్రచి శాంతంచ్ే కాలిం. 
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5. ప్రా రిన, ఉప్వాసిం, దానిం: ఒక ేమారాిం 

ఇవి వేరేారు ప్నులు కాదు; పేరమ యొకక ఒక ేప్రయాణిం. 

ప్రా రిన మనలను దవేునివ ైప్ు తిప్ుాత్ ింది. 

దానిం మనలను ఇత్రులవ పై్ు తిప్ుాత్ ింద.ి 

ఉప్వాసిం మనల్నన లోప్ల్నకి—స్ేాచఛవ ైప్ు—తిప్ుాత్ ింద.ి 

ఉప్వాసిం అింటల ఆహారిం మాన్యేడిం మాత్రమే కాదు. అసలు ప్రశన: ననున నియింతిరసుత ననది

 ఏమిటట? 

ఒకరు అన్ానడు: 

“ఆహారిం మాన్ేస్రనప్ుాడు, న్ేను ఆకల్నకింటల అలవాటట, ఒతితడ,ి విసుగుతోన్ ేఎకుకవగా తిింటా

నని గరహ ించాను.” 

ఆ గరహణమే కృప్. 

నిజమ ైన ఉప్వాసిం సిలానిన సృషరిసుత ింద—ిదేవునికి, కరుణకు, వినటానికి. 

ఉప్వాసిం మనలను మర ింత్ మృదువుగా, ఓరుాగా, పదేల ప్టీ సునినత్ింగా చేయకప్ో త,ే అ

ది త్న లక్ష్యానిన చేరలేదు. 

6. బూడిద ేచ్చవర  మాట కాదు 

ఈ రోజు మనిం ప్ ింద ేబూడిద కాల్నన తాళ్ప్తార ల నుిండి వచ్చిింది—

ఒకప్ుాడు విజయిం సూచ్చించ్చనవి, ఇప్ుాడు ధూళి. 
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అద ియాదృచ్చఛకిం కాదు. మన విజయాలూ కీ్ష్ణసిాత యని అద ిచబెుత్ ింది. 

అద ేసమయింలో, ముగ స్రపో్ యినటలి  అనిపరించ ేవాటట నుిండి దేవుడు కొత్త  జీవిత్ిం తీసుకురాగల

డని కూడా చబెుత్ ింద.ి 

బూడదిను కూర సు ఆకారింలో ఉించుతారు—వృత్తిం కాదు, గీత్ కాదు. 

ఆ కూర సు ఆశను ప్రకటటసుత ింది: మన ధూళిని కరరసుత  తాకాడు. 

ఒక తోటమాల్న అన్ానడు: 

“మరణిించ్చన వాటట నుించే ఉత్తమమ ైన న్లే త్యారవుత్ ింది.” 

మన విఫలాలు, నష్ాి లు, విర గ నత్న్ానిన దవేుడు వృథా చేయడు. ఆయన చేత్ లోీ  అవి సార

వింత్మ ైన న్లే అవుతాయి. 

ఒక వ ైల్నన్ గురువు త్న విదాార ితో ఇల్ా అన్ానడు: 

“ప్ రప్ాటటీ  చేయకుిండా ఉిండటానికి సాధన చయేవు. 

ప్ రప్ాటటీ  భయపెటికుిండా ఉిండేిందుకు సాధన చేసాత వు.” 

ఉప్వాసకాలిం కూడా అలాింటటద.ే సింప్ూరుణ లిం కావడిం కోసిం కాదు; దవేుని ముిందు నిరభ

యింగా, నిజాయితీగా, మళీ్లమొదలుపెటిడానికి. 

ఈ నలభ ై రోజులు బూడది ముదరతో నడుసుత ననప్ుాడు, మన ముఖ్ాలు ద్ిగాల్ుగా  కాకుిండా,  

హృదయాలు వికాసవంతంగ ఉిండాల్న.  
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ఎిందుకింటలమనలను పరల్నచ ేదేవుడు కృప్గలవాడు, కరుణగలవాడు, కోపరించడింలో న్ మాదిగా,

 దయలో సమృదిధగా ఉననవాడు. 

బూడది బుధవారిం మనిం ఎవరో చబెుత్ ింద:ి ధూళి. 

ఉప్వాసకాలిం దవేుడు ఎవరో చబెుత్ ింది: విశాసనీయుడు. 

ఈసిర్ మనిం ఎకకడికి వ ళ్తత న్ానమో చెబుత్ ింది: జీవిత్ిం. 

“దవేా, మాలో ప్ర శుదధ  హృదయానిన సృషరిించు, 

మాలో స్రిరమ నై ఆత్ాను ప్ునరుదధర ించు.” ఆమేన్. 

  

Shorter HOMILY 

ఒక ప్రస్రదధ  వ ైల్ననిసి్ ఒకసార  సాధారణ దుసుత లోీ  రదీదగల మ టరర  స్ేిష్న్్‌లో వాయిించాడు. చాలా

మింద ిగమనిించకుిండా వ ళీిప్ో యారు. కొదిదమింద ిమాత్రమే ఆగారు. 

కొనిన రోజులకు, అద ేకళ్లకారుడు ఒక సింగీత్ మిందిరానిన నిర్మంచ్ఘడు; వినడానికి ప్రజలు పె

దద  మొతాత లు చలీె్నించారు. సింగీత్ిం మారలేదు. మార నద—ివిన్ ేమనసు. 

బూడది బుధవారిం మన బిజీ జీవిత్ మధాలో దవేుడు మృదువుగా త్న సింగీతానిన వాయిించ

డమ.ే  

ఉప్వాసకాలిం మనలనుఆగమని, వినమని, అడగమని ఆహాానిసుత ింద:ి  

న్ేను అల్ాంట ివాటటని చాలా వేగింగా దాటటప్ో త్ న్ానను? 
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ఈ రోజు ప్ఠన్ాలు ఉప్వాసకాల హృదయానిన సాషి్ింగా చూపరసుత న్ానయి. 

యోవలేు ప్రవకత పరలుప్ునిసాత డు: 

“సింప్ూరణ హృదయింతో న్ా వ ైప్ు తిరుగు.” 

అరాి ింత్రింగా కాదు. బయటకు కాదు. హృదయింతో. 

ప్ునీత పౌల్ు  అత్ావసరింగా చెబుతాడు: 

“ఇప్ుాడ ేఅనుకూల సమయం. ఇప్ుాడ ేరక్షణ దినిం.” 

రేప్ు కాదు. జీవిత్ిం సరుద కునన త్రాాత్ కాదు. ఇప్ుాడ.ే 

యిేసు సువారతలో మృదువ ైన వాసతవికత్తో మాటాీ డతాడు. ప్రా రిన, ఉప్వాసిం, దానిం—

సర ైన ప్నులు—త్ప్ుా ఉదేదశాలతో చ్ేయక్సడద్ని హెచిర సాత డు.  

ఆయన వార్ని తిటట డం కాదు; శుదిధ  చేయడిం. 

ఒక పరలాీ డు అడిగాడు: 

“ఉప్వాసకాలింలో చాక ీట్ ఎిందుకు మానే్సాత రు?” 

త్లీ్న చపెరాింది: “యిసేును గురుత  చసేుకోవడానికి.” 

పరలాీ డు ఆలోచ్చించ్చ అన్ానడు: 

“అయితే మనిం ఇింకా దయగా మారాల్నకదా?” 

ఆ ప్రశనన సువారత సారాంశం  
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మనలను మారిని ప్రా రిన, 

స్ేాచఛ ఇవాని ఉప్వాసిం, 

కరుణ కల్నగ ించని దానిం— 

లక్ష్యానిన చ్ేరాల్ేవు. 

ఈ రోజు మనం స్వీక్ర్ంచ్ే  విభూద్ి మనకొక్ సతాానిన చబెుత్ ింద:ి 

మనము సునినత్ ల్ం, ఆధారప్డనివారం 

కానీ అద ికూర సు ఆకారింలో ఉింది—

మన బలహీనత్ దేవుని కరుణలో ఆల్నింగనిం ప్ ిందిిందని గురుత  చసేుత ింద.ి 

ఒక సన్ాాస్ర అన్ానడు: 

“ఉప్వాసకాలిం మరొకరుగా మారడానికి కాదు, 

దేవుడు ఇప్ాటటకే చూస్ే మనల్నన మనిం కావడానికి.” 

ఈ నలభ ై రోజులు మనలను మర ింత్ నిజాయితీగా ప్రా ర ిించడానికి, 

సరళ్ింగా జీవిించడానికి, 

ఉదారింగా పేరమిించడానికి సహాయప్డిత,ే 

ఈసిర్ కేవలిం ప్ిండుగ కాదు— 

మనిం కొత్తగా ప్రా రింభిించే జీవిత్ిం అవుత్ ింది. ఆమేన్. 

Translated by: Rev. Fr. Francis Theetla, Parish Priest of Paidikaluva, Cuddapah.  

 


