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පෙර භාවිතයට – අළු බදාදා (A) – 18 පෙබරවාරි 

2026 

ය ෝයෙල් 2:12–18; 2 ය ොරින්ති 5:20–6:2; මයෙව් 6:1–6, 

16–18 

ආරම්භක වදන් 

දවසක් සංචාරකපයකු වියළි කාන්තාරයක 

අපෙහි නතරව, ෙැරණි 

මාරපෙෝෙපේශකපයකුපෙන් අහුවා: 

“පමය හරහා යන්න පකාච්චර කාලයක් යයිද?” 

මාරපෙෝෙපේශකයා පිළිතුරු දුන්නා: “යන්න.” 

“ඒත් පකාච්චර?” කියා සංචාරකයා නැවතත් 

අහුවා. 

“යන්න,” කියාම ඔහු නැවත කියුවා. 

සංචාරකයා ෙමන ආරම්භ කළාම ෙසුව, 

මාරපෙෝෙපේශකයා අවසානපේ කිව්වා: “දවස් 

හතළිහක් විතර.” 

ආදරණීය සපහෝදර සපහෝදරියන්වහන්සලා, අද 

අපිත් එවැනි ෙමනක අපෙහි සිටිනවා. අළු බදාදා 

සමඟ අපි පලන්් කාලපේ කාන්තාරයට ො 

තබනවා—ජීවිතපයන් ෙැන යාමට පනාව, ජීවිතපේ 

දිශාව නැවත පසායාෙැනීමට පවන් කළ දවස් 

හතළිහක්. 

පම් දවස් වරෂපේ කලබලපයන්, අෙපේ පුරුදු සහ 

දදනික චක්‍රපයන් පවන් කරෙත් දවස්. 

පදවියන්වහන්පස් අෙ තුළ ක්‍රියා කිරීමටත්, අෙ 

හරහා ක්‍රියා කිරීමටත් ඉඩ ලබාපදන කාලයක්. 

අළු බදාදා අෙට පබාපහෝ විට අමතක වන සතය 

පදකක් මතක් කරයි: ජීවිතය බිඳුමය. කාලය 

වටිනාය. එපහත් එය බලාපොපරාත්තුපව් 

වදනක්ද කියයි: පදවියන්වහන්පස් අෙට සමීෙය, 

කරුණාපව් කාලය දැන්ය. 

පලෝකපේ දුක්විඳිමින් සිටින අය—විපේෂපයන් 

යුේධ, හිංසාව, අසාධාරණය නිසා පීඩා විඳින අය—
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මතක කරපෙන, අෙපේ හදවත් පදවියන්වහන්පස් 

පවත නැවත හැරවන්නැයි අපි ඉල්ලමු. එවිට අපි 

සාමය, කරුණාව සහ සුවය පෙන එන 

උෙකරණයන් පවමු. 

ඒ නිසා, ස්වාමින්වහන්පස් ඉදිරිපේ අපි අවංකව 

නවතිමු. උන්වහන්පස්පේ දයාව ඉල්ලමු. 

පේශනය 1 – “ඔබපේ මුළු හදවතින් මට නැවත 

හැපරන්න” 

දවසක් පකපනක් තමන්පේ සීයාපේ 

දරුවන්ෙබඩාවක ෙැරණි දිකදරශකයක් 

(compass) පසායාෙත්තා. කුතුහලපයන් එය 

රැපෙන කඳුකර ෙමනකට ගියා. නමුත් ඔහු 

හැපරන හැපරන ෙැත්තට කටු අස්ිරව පෙන්ුම් 

කළා. පකෝෙපයන් ඔහු එය ඉවතට දමන්න යේී, 

වයසක ෙමන්කරුපවක් කිව්වා: 

“දිකදරශකය කඩලා නෑ. ඔබ පලෝහයට ඉතා 

ළඟයි. ටිකක් දුරට ඉවත් වුනාම, එය උතුර 

පෙන්ුම් කරයි.” 

පලන්් කාලය අෙට පදවියන්වහන්පස් කියන 

වදනක් වපේ: ටිකක් ඉවත්පවන්න. 

ඔබපේ හදවපත් දිශාව වැරදි කරන පේවලින්—

ශබ්දපයන්, පුරුදු වලින්, අවධානය හරවන 

පේවලින්, අසතය ආරක්ෂාවලින්—ටිකක් 

ඉවත්පවන්න. එවිට ඔබපේ අභයන්තර 

දිකදරශකය නැවතත් පදවියන්වහන්පස් පවත 

පයාමු පව්වි. 

අළු බදාදා එම දිකදරශකය අෙපේ අතට පදයි. 

1. අළු – පමෝහය නැති සතයය 

අද අපි අසන ෙළමු වදන් අස්වැන්නක් වපේ 

පව්දනාවක් ඇති කරයි: 

“ඔබ අළුය; අළුටම ඔබ නැවත හැපරන්පනහිය.” 

සෑම විටම තරුණව සිටින්න, ශක්තිමත් පලස 
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පෙපනන්න, සීමාවන් වළක්වන්න කියන 

පලෝකයක පම් වචන අෙහාසයක් වපේ දැපන්. අපි 

දුරවලතාව සඟවන්න, මරණය පනාසලකා 

හරින්න, එය දුරින් තබාෙන්න ඉපෙනපෙන 

තිපයනවා. 

නමුත් අළු බදාදා එම පමෝහයට එකඟ පනාපව්. 

එය අෙට සතයය කියයි—බිය ෙැන්ීමට පනාව, 

නිදහස් කිරීමට. 

දවසක් දැඩි හෘදයාබාධයකින් ජීවිතය පබ්රුණු 

විශාල සමාෙමක ප්‍රධානිපයක් කිව්වා: 

“මපේ ජීවිතපේ ෙළමු වතාවට මට පත්රුණා, මම 

නැතිවූවත් පලෝකය පහාඳින්ම ඉදිරියට යන බව.” 

එම අවපබෝධය ඔහුව පවනස් කළා. සාරථකත්වය 

ෙසුෙස ධාවනය අඩු කරලා, සබඳතා පෙෝෂණය 

කරන්න ඔහු වැඩි කාලය වැය කළා. 

මරණය පිළිෙත් විට, ජීවිතපේ ප්‍රමුඛතා පවනස් 

පව්. අළු එයම කරයි. ජීවිතය පකටි නමුත් අරථවත් 

බව අෙට මතක් කරයි. අපි ජීවත්පවන ආකාරය 

වැදෙත්ය. 

2. “ඔබපේ මුළු හදවතින් මට නැවත හැපරන්න” 

(පයෝපවල්) 

පයෝපවල් අනාෙතවක්තෘවරයා කියන්පන්: “ඔබලා 

ඔබලාම පහාඳ කරෙන්න” පහෝ “තව ටිකක් 

උත්සාහ කරන්න” කියලා පනාපවයි. 

ඔහු කියන්පන්: “ඔබපේ මුළු හදවතින් මට නැවත 

හැපරන්න.” 

නැවත හැපරන්න කියන්පන්—අපි දැනටමත් 

පදවියන්වහන්පස්ට අයත් බවයි. 

පලන්් යු පදවියන්වහන්පස්පේ පේමය 

ලබාෙන්න උත්සාහ කිරීමක් පනාව, එයට නැවත 

ෙැමිණීමකි. 

උදාහරණයක්: දවසක් පූජකපයකු කපතකීසම් 

ෙන්තියක දරුපවකුපෙන් ඇහුවා: “ෙේචාත්තාෙය 
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කියන්පන් පමානවද?” 

දරුවා කිව්වා: “වැරදි මාරෙපයන් යනපකාට 

හැපරලා නිවැරදි මාරෙයට එන එක.” 

සරලයි—නමුත් ෙැඹුරු ආත්මික සතයයක්. 

ෙේචාත්තාෙය යු අපි අෙව පදෝෂාපරෝෙණය 

කරෙැනීමක් පනාපවයි. එය දිශා පවනස් කිරීමකි. 

පදවියන්වහන්පස්ට අෙපේ අභයන්තර 

දිකදරශකය නැවත සකස් කිරීමට ඉඩ ීමකි. 

3. ශාන්ත ොවුළුතුමාපේ හදිසිය: “දැන්මයි කාලය” 

ශාන්ත ොවුළුතුමා ෙණිවිඩය තවදුරටත් දැඩි 

කරයි: 

“දැන්මයි පිළිෙත හැකි කාලය. දැන්මයි 

සුවිපේෂණපේ දවස.” 

ජීවිතය සන්සුන් වූ විට පනාපවයි. විශ්‍රාම ෙත් ෙසු 

පනාපවයි. ඉස්ටරට ෙසු පනාපවයි. දැන්. 

දවසක් පකපනක් කිව්වා: “මට වැඩි කාලයක් 

ලැබුණාම මම යාච්ඤා කරනවා.” 

අවුරුදු ෙණනාවකට ෙසු ඔහු පිළිෙත්පත් 

පමපහමයි: “කාලය කවදාවත් ආපව් නෑ—නමුත් 

පේතු නම් පබාපහාමයක් ආවා.” 

පලන්් අෙපේ එම පේතු කො හරින්පනයි. 

කරුණාව කල් දැමිය හැකි පදයක් පනාවන බව 

අෙට මතක් කරයි. පදවියන්වහන්පස් අෙව 

හමුවන්පන් අදයි—අපි සිතන අදිති අනාෙතයක 

පනාපවයි. 

4. වැරදි පේතුවකට පහාඳ පේ කිරීපම් අවදානම 

සුවිපේෂපේ පේසුස්වහන්පස් පූජනීය ක්‍රියා තුනක් 

සඳහන් කරයි: යාච්ඤාව, උෙවාසය, දානය. 

උන්වහන්පස් ඒවා විපව්චනය පනාකරයි. නමුත් 

සූක්ෂම අවදානමක් පහළි කරයි—පෙන්ීම, 

ප්‍රදරශනය. 

පුරුදු කියමනක් තිපයනවා: “අහංකාරය, 
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පූජනීයභාවයවත් කන්නාඩියක් කරෙන්න 

පුළුවන්.” 

පේසුස්වහන්පස් දන්නවා, ආෙමික ක්‍රියා 

ෙහසුපවන්ම ප්‍රසිේිය, ොලනය පහෝ 

ස්වයංතෘප්තතිය ෙැන විය හැකි බව. 

ඒ නිසා උන්වහන්පස් වාපරන් වාර කියන වදනක් 

තිපයනවා: “රහසින් දකිනා ඔබපේ 

පියාණන්වහන්පස්.” 

පදවියන්වහන්පස්ට පෙුම වැදෙත් නැහැ. 

උන්වහන්පස් බලන්පන් පේතුවටයි, හදවතටයි. 

දවසක් භික්ුපවකුපෙන් ඇහුවා, “ඔබ ඇයි 

එතරම් නිහතමානීව යාච්ඤා කරන්පන්?” 

ඔහු පිළිතුරු දුන්නා: “පදවියන්වහන්පස්ට අසන්න 

අෙහසු නැහැ—නමුත් මපේ හදවතට අසන්න 

අෙහසුයි.” 

පලන්් එම හදවත සුව කිරීමටයි. 

5. යාච්ඤාව, උෙවාසය, දානය – එක් මාරෙයක්, 

දිශා තුනක් 

පමම ක්‍රියා පවන් පවන් වයාෙෘති පනාපවයි. ඒවා 

එක් පේම චලනයක්. 

යාච්ඤාව අෙව පදවියන්වහන්පස් පවත හැරවයි. 

දානය අෙව අන් අය පවත හැරවයි. 

උෙවාසය අෙව ඇතුළතට—නිදහස පවත—

හැරවයි. 

උෙවාසය පබාපහෝවිට වැරදි පලස පත්රුම් 

ෙන්නවා. එය ආහාර ොලනයක් පහෝ විනය 

පෙන්ීමක් පනාපවයි. 

එහි මූලික ප්‍රේනය: මාව ොලනය කරන්පන් 

පමානවද? 

පකපනක් කිව්වා: “මම උෙවාස කරන්න උත්සාහ 

කළා. එවිට මට පත්රුණා—පබාපහෝ පවලාවට මම 

කන්පන් කුසගින්න නිසා පනාව, පබෝරුව, 

ආතතිය, පහෝ පුරුේද නිසා කියලා.” 
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එම අවපබෝධයම කරුණාවක්. 

සතය උෙවාසය ඉඩක් සාදයි—පදවියන්වහන්පස්ට, 

කරුණාවට, සවන් ීමට. 

උෙවාසය අෙව මෘදු, ඉවසීපමන් යුත්, දුප්තෙතුන් 

ෙැන සැලකිලිමත් පනාකරන්පන් නම්, එය තම 

අරමුණ අහිමි කරෙනී. 

6. අළු අවසාන වචනය පනාපව් 

අද අපි ලබන අළු, කලින් ජයග්‍රහණපේ සංපක්ත වූ 

ෙලාස් පකාළවලින් ලැබූවකි—දැන් අළු. 

පමය අහඹු පදයක් පනාපව්. එය කියන්පන්: අෙපේ 

සාරථකත්වයවත් මැලී යයි. 

එපහත් එය තවත් සතයයක් කියයි: අවසන් වුණා 

වපේ පෙපනන තැනකින්වත් පදවියන්වහන්පස් 

නව ජීවිතය පෙන එයි. 

අළු සළකුණු කරන්පන් වෘත්තයක් පහෝ පරඛාවක් 

පනාව—කුරුසයක්. 

ඒ කුරුසය බලාපොපරාත්තුව ප්‍රකාශ කරයි: 

අෙපේ අළු ක්‍රිස්තුස්වහන්පස් විසින් ස්ෙරශ කර 

ඇත. 

පෙවතුකරුපවකු කිව්වා: “පහාඳම මැටි 

ලැපබන්පන් මැරුණු පේවලින්.” 

පදවියන්වහන්පස් අෙපේ අසාරථකතා, අහිමිීම්, 

බිඳුනාවන් අෙපත් යවන්පන් නැහැ. 

උන්වහන්පස්පේ අතින් ඒවා සාරවත් භූමියක් 

පවයි. 

වයලින් ගුරුතුමාපකපනක් තම ශිෂයයාට කිව්වා: 

“වැරදි පනාකරන්න පුහුණු පවන්පන් නෑ. වැරදි 

වලට බය පනාපවන්න පුහුණු පවන්පන්.” 

පලන්් එවැනි කාලයක්. පූරණ ීමට පනාව, 

පදවියන්වහන්පස් ඉදිරිපේ භය නැතිව—අවංකව, 

විවෘතව, නැවත ආරම්භ කිරීමට සූදානම් ීමටයි. 

අළු සළකුණු කරපෙන පම් දවස් හතළිහ ෙමන් 

කරන විට, අඳුරු මුහුණු පනාව—
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බලාපොපරාත්තුපවන් පිරුණු හදවත් අෙට 

ලැපබ්වා. 

මන්ද අෙව නැවත කැඳවන පදවියන්වහන්පස් 

කරුණාවන්තය, දයාබරය, පකෝෙයට මන්දොමිය, 

කරුණාපවන් සම්පූරණය. 

අළු බදාදා අෙට කියන්පන්: අපි කවුද—අළු. 

පලන්් කියන්පන්: පදවියන්වහන්පස් කවුද—

විේවාසවන්තය. 

ඉස්ටර කියන්පන්: අපි යන්පන් පකාපහද—

ජීවිතයට. 

“පදවියනි, අෙ තුළ පිරිසිදු හදවතක් නිරමාණය 

කර, ස්ිර ආත්මයක් නැවත නීකරණය 

කරන්න.” 

ආපමන්. 

පකටි පේශනය 2 – කතාවකින් ආරම්භ ී 

කතාවකින් අවසන් වන පේශනය 

දවසක් ප්‍රසිේධ වයලින් වාදකපයකු කාරයබහුල 

උමං දුම්රිය ස්ථානයක, කිසිපවකු හඳුනා 

පනාෙන්නා පලස වාදනය කළා. පබාපහෝ පදනා 

ඉක්මනින් ෙසුකර ගියා. කිහිෙ පදපනක් ෙමණක් 

නවතිලා අහුවා. 

දවස් කිහිෙයකට ෙසු, ඒම වාදකයා සංගීත 

මණ්ඩෙයක් පුරවලා වාදනය කළා. මිනිසුන් විශාල 

මුදලක් පෙවා අහුවා. 

සංගීතය පවනස් පවලා තිබුපණ් නෑ. පවනස් 

වුපණ්—එයට දුන් අවධානයයි. 

අළු බදාදා යු අෙපේ කාරයබහුල ජීවිත 

අතරමෙ පදවියන්වහන්පස් නිහතමානීව වාදනය 

කරන සංගීතය වපේ. 

පලන්් අෙට නවතින්න, අහන්න, සහ අහන්න 

කියයි: මම ඉක්මනින් ෙසුකර ගිය පේවල් 

පමානවද? 

මධයම සිතුවිල්ල 
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අද කියීම් පලන්් හදවත හරහා ෙැහැදිලි 

පරඛාවක් ඇඳයි. 

පයෝපවල් අනාෙතවක්තෘවරයා හඬ ෙසයි: 

“ඔබපේ මුළු හදවතින් මට නැවත හැපරන්න.” 

ශාන්ත ොවුළුතුමා කියයි: “දැන්මයි පිළිෙත හැකි 

කාලය.” 

පේසුස්වහන්පස් සැහැල්ුපවන් නමුත් 

යථාරථපයන් කියයි: යාච්ඤාව, උෙවාසය, දානය—

පහාඳ පේවල් වුවත්—වැරදි පේතු වලින් කළ හැකි 

බව. 

දරුපවකු දවසක් ඇහුවා: “පලන්්ට පචාකල් 

අත්හැරන්පන් ඇයි?” 

අම්මා කිව්වා: “පේසුස්වහන්පස් මතක් 

කරෙන්න.” 

දරුවා ටිකක් සිතලා කිව්වා: “එපහනම් අපි තවත් 

කාරුණික විය යුතු පන්ද?” 

එම ප්‍රේනයම සුවිපේෂපේ හදවතට යයි. 

අද අපි ලබන අළු අෙ ෙැන සතයය කියයි: අපි 

දුරවලයි, සීමිතයි, අපනකා මත රඳා ෙවතින අය. 

නමුත් ඒ අළු කුරුසපේ හැඩපයන් සළකුණු කරලා 

තිපයන්පන්—අෙපේ දුරවලතාව 

පදවියන්වහන්පස්පේ දයාපවන් වැළඳී ඇති බව 

මතක් කරමින්. 

භික්ුපවකු කිව්වා: “පලන්් යු පවනත් 

පකපනක් ීමක් පනාව, පදවියන්වහන්පස් 

දැනටමත් අෙ තුළ දකිනා පකනා බවට ෙත්ීමයි.” 

පම් දවස් හතළිහ අෙට අවංකව යාච්ඤා කරන්න, 

සරලව ජීවත් පවන්න, වඩා උදාාරව පේම කරන්න 

උදව් කරන්පන් නම්—ඉස්ටර යු අපි උත්සවයක් 

පලස ෙමණක් පනාව, නව ජීවිතයක් පලස ආරම්භ 

කරන දවසක් පව්වි. 

ආපමන්. 

- Translated by Mrs. Lasanthi Peter 


