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సాధారణ కాలం – 6వ ఆదివారం (సంవత్స రం A) 

సిరాక్ 15:15–20; 1 కొరింథీయులకు 2:6–10; మత్తయి 5:17–37 

పరిచయం (INTRODUCTION) 

“స్వే చఛ ” అనే మాట మనకు ఆజ్ఞల గురించి ఆలోచించినప్పు డు మొదట గుర్తుకు 

వచ్చే  మాట కాదేమో. చాలా సార్తు నియమాలు, చటా్టలు, నిషేధాలు మనలను కటాడి 

చ్చస్తునన ట్లుగా అనిపిసాు యి. కానీ ఈరోజు స్తవారులో యేస్త కండమీద ప్పసంగానిన  

కనసాగిస్తు  అనేక ఆజ్ఞలను మన మందుకు తీస్తకువస్తున్నన డు. 

అయితే ఈ అనిన ంటి హృదయంలో ఉనన ది ఎకుు వ నీతి. అది భయంతో, 

కటా్లబాట్లగా నియమాలను పాటించడం కాదు; పునీత ఆగస్టనా్ చెపిు నట్లుగా—

దేవుడు కచిే త్ంగా అడిగిన దానికంటే ఎక్కువ ప్ేమతో మరింత్ చ్చయడం. నిజ్ంగా 

సహాయపడేదానిన  చ్చయడం—ననున  సహాయపడేది, ప్పతిరోజూ నేను కలుస్తకునే 

వారిని సహాయపడేది. 

ప్రసంగం  

– “జీవితాన్ని  నడిపించ్చ ధరమ శాస్తసుం” 

ప్పారంభ కథ – 

 బాలుడు మరియు నియమాలు 

చాలా సంవత్స రాల ప్ిత్ం, ఒక స్వన హితుడు త్న చినన న్నటి కథను న్నకు చెపాు డు. 

అత్ను ఇలా అన్నన డు: “నేను చినన వాడిగా ఉనన ప్పు డు, మా అమమ  ప్పతిదానిి 

నియమాలు పెటాేది. 

స్స ాస్ను తాకకూడదు. 
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రోడుుపై పర్తగెత్ుకూడదు. 

చినన  చెల్లుల్నన  ఎగతాళి చ్చయకూడదు. 

ఒకరోజు నేను ఆమెను అడిగాను: ‘అమామ , నీకు ఇనిన  నియమాలు ఎందుకు? మిగతా 

పిలుల అమమ లి లేవే!’ 

ఆమె ిందకు వంగి, న్న కళ్ులోి నేర్తగా చూస్ట ఇలా చెపిు ంది: 

‘నినున  గాయపడనివే కుండా కాపాడట్టనిి నేను నినున  ఎంతో ప్ేమిస్తున్నన ను 

కాబటాి.’” 

చాలా సంవత్స రాల త్రాే తే అత్నిి అరథమంది: ఆ నియమాలు నియంప్త్ణ కోసం 

కాదు—రక్షణ కోసం, గౌరవం కోసం, ప్ేమ కోసం. 

ఈరోజు స్తవారు మనలను తీస్తకెళ్లు లనుకునే స్సథలం ఇదే. 

1. మత్ం చినన చినన  నియమాలుగా అనిపించినప్పు డు 

నిజాయితీగా మాట్టు డుకుందాం. కనిన  సందరాా లోు  సంఘం నైతిక బోధలతోనే 

మిగిల్నపోయినట్లుగా ేరందింది. విశేా సం అంటే “ఇది చ్చయొదుు… అది 

చ్చయొదుు…” అనే పొడవైన జాబితాలాగా అనిపించవచ్చే . పైగా ఈరోజు స్తవారులో 

యేస్త చెపిు న మాట—“మీ నీతి శాస్తస్తులకన్నన , పరిసయుు లకన్నన  ఎకుు వగా 

ఉండాల్న”—అనగానే ఊపిరాడనట్లుగా అనిపించవచ్చే . 

కానీ యేస్త చెడువారిని విమరిశ ంచడం లేదు. 

ఆయన, చటా్టనిన  అతి స్తక్షమ ంగా పాటించడంలో నిప్పణులైన వారితో త్న 

శిష్యు లను పోలుే తున్నన డు. ఇకు డే ప్పమాదం ఉంది: నియమాలను తీప్ర స్సాథ యిి 

తీస్తకెళ్తు , మనుష్యలు ఆందోళ్న చెందుతార్త, అతిప్రదధతో బాధపడతార్త, లేదా 

తామ నీతిమంతులమనే గరే ంతో నిండిపోతార్త. 
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అయితే యేస్త కోరేది ఏమిటి? 

ఇంకా ఎకుు వ నియమాలా? కాదు. 

ఇంకా లోతైన హృదయం. 

2. ఆజ్ఞల అసలు అరథం ఏమిటి? 

మనమ వెన ుి  ఒక అడుగు వేస్ట ఇలా అడగాల్న: 

దేవుడు ఆజ్ఞలను ఎందుకు ఇసాు డు? 

పాత్ నిబంధన నుండి యేస్త వరకు, ఆజ్ఞలకు రండు మఖ్ు మన ఉదేుశాు లు 

ఉన్నన యి: 

మొదటిది:  

సమాజ్ జీవన్ననిన  రక్షంచడం. 

అవి అసువు సుత్ను, అన్ను యానిన , హానిని అడుుకుంట్టయి. 

రండవది:  

దేవుని సే రూపానిన  వెలుడించడం. 

ఆయన హృదయానిన  చూపించడం— 

ప్పతి మనిషిని విలువైనవాడిగా చూస్వ దేవుడు, 

వారి గౌరవానిన  కాపాడే దేవుడు, 

తీప్వంగా ప్ేమించ్చ దేవుడు. 

“స్స ాస్ను తాకదుు” అనే త్ల్ను మాట అధికారం కోసం కాదు—ప్ేమ కోసం. 

దేవుని ఆజ్ఞలు కూడా అలాగే. 

మనం వాటిని మన అంత్రంగంలో స్వే కరించినప్పు డు, దేవుని కళ్ుతో చూడడం 

నేర్తే కుంట్టమ. 
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3. యేస్త ధరమ శాస్తసాు నిన  పదును పెడతాడు 

—మనపై భారంగా పెటాడానిి కాదు, మనలను స్వే చఛ గా చ్చయడానిి 

యేస్త “మీర్త విన్నన ర్త…, కానీ నేను మీతో చెబుతున్నన ను…” అని చెపిు నప్పు డు, 

ఆయన ధరమ శాస్తసాు నిన  రదుు చ్చయడం లేదు; దాని హృదయానిి మనలను 

తీస్తకెళ్తున్నన డు. 

పరిసయుు ల సమసు  అవిధేయత్ కాదు—బాహు  విధేయత్. వార్త అక్షరానిన  

పాటించి, మనిషిని విసమ రించ్చవార్త. 

అందుకే యేస్త లోతుకు వెళ్లు డు: 

• “హత్ు  చ్చయకూడదు” అని మాప్త్మే కాదు, “నీ మాటలతో గాయపరచకూడదు.” 

• “వు భిచారం చ్చయకూడదు” అని మాప్త్మే కాదు, “అవిశేా సం మొదలయేు  

హృదయానిన  కాపాడాల్న.” 

• “ప్పమాణం మీద సత్ు ం చెపాు ల్న” అని మాప్త్మే కాదు, “నీ అవును ఎలుప్పు డూ 

అవునుగానే ఉండాల్న.” 

ఆయన భయంతో కూడిన కంచె కటడాం లేదు—స్వే చఛ కు దారి తెరవడం 

చ్చస్తున్నన డు. 

చినన  సంఘటన – నూత్న సన్ను స్ట అయిన మరియు సన్యా సి అయిన పెద్ద గురువు  

మెల్కు  అబ్బే లోని ఒక పదవీ విరమణ చ్చస్టన అభాట్, త్న నూత్న సన్ను స్ట  గురించి 

చెపాు డు. 

ఆయన ఆప్రమంలోని కనిన  చిరాకు కల్నగించ్చ ఆచారాల గురించి త్న ఆధాు తిమ క 

గుర్తవుకు ఫిరాు దు చ్చశాడు. 
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ఆ గుర్తవు సాదాస్వదాగా ఇలా అన్నన డు: 

“అయితే దానిన  వేరేలా చ్చయి.” 

అరథం ఏమిటంటే: కనీస ప్పమాణాలతో విశేా సానిన  జీవించకూ. మారిన 

హృదయంతో జీవించ్చ. 

యేస్త సందేరం ఇదే: 

“పాపం కాకుండా నేను ఎంత్వరకు వెళ్ుగలను?” అని అడగకు. 

“ప్ేమ ఎంత్వరకు వెళ్ుగలదు?” అని అడుగు. 

ఇకు డే ఆజ్ఞలు చిగురిసా్తయి  

4. స్తవారు – మన జీవిత్ నిరామ ణానిన  పరీక్షంచ్చ పరీక్ష 

న్య స్నేహితుడు 15వ రతాబాు నిి చెందిన పాత్ ఇంట్లు  నివస్టస్తున్నన డు. ఇటీవల ఆ 

ఇంటిి సంపూరణ నిరామ ణ పరీక్ష జ్రిగింది. నేలలు తెరచార్త, కడ్డులు బయటపడాు యి, 

ప్పతి చీల్నకను కల్నచార్త. అది అలసట కల్నగించ్చది—కానీ అవసరం. 

ఈరోజు స్తవారు మన శిష్ు తేా నిి అలాంటి నిరామ ణ పరీక్ష. 

యేస్త అడుగుతున్నన డు: 

“నీ జీవితానిన  కల్నపి ఉంచ్చది ఏమిటి?” 

మనందరికీ కనిన  క్షణాలు తెలుస్త—నిరామ ణం ఊగిపోయినట్లు అనిపించ్చ క్షణాలు: 

• విరిగిన సంబంధం 

• కుట్లంబంలో అన్నరోగు ం 

• ఉదోు గం కోలోు వడం 

• విఫలమయాు ననే భావన 
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• పిలుప్ప గురించి అనిశేి తి 

• మోయలేనంత్ భారమని అనిపించ్చ బాధ 

ఈ క్షణాలోు  ఆజ్ఞలు మనలను నల్నేందుకు కాదు, మనలను నిలబెటాేందుకు 

ఉన్నన యి—పాత్ ఇంటి కడ్డులాు . అవి మనలను బంధించవు; మదుతిసాు యి. 

5. యేస్త మనలను ఆరే రు పరచాలనుకుంట్టడు—అందరం ఒకే స్సాథ యిలో 

నిలబడేందుకు 

సు ష్ంాగా చెపాు ల్న: ఈరోజు యేస్త మాటలు భారంగా అనిపిసాు యి. పరిసయుు లే 

వీటనిన టిని సంపూరణంగా నెరవేరే లేకపోయార్త. 

కానీ ఇకు డే రహసు ం ఉంది: 

యేస్త ఇలా తీప్వంగా మాట్టు డటం దాే రా అందరినీ ఒకే నేలపై నిలబెడతాడు. 

ఎవరికీ గొపు  చెప్పు కునే అవకారం లేదు. 

ఎవరూ “నేను చాలానే చ్చశాను” అని చెపు లేర్త. 

మనందరికీ కృప అవసరం. 

మనందరికీ ఆయన ఆత్మ  అవసరం. 

ధరమ శాస్తసుం దారిని చూప్పతుంది. 

ప్ేమ ఆ దారిలో నడిచ్చ రి ుని ఇస్తుంది. 

లక్షు ం అకు డే నిలబడటం కాదు—మందుకు సాగడం. 

చినన  సంఘటన  

– హింస మొదలయేు  దాగిన స్సథలం 
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ఒక ఉపాధాు యురాలు త్న త్రగతిలోని ఒక చినన  అబాే యి మరో పిలువాడిని 

పదేపదే అవమానిస్తున్నన డని చెపిు ంది. మందల్నంచగా అత్ను అన్నన డు: “అది 

కేవలం జోక్ మాప్త్మే!” 

కానీ ఆ పిలువాడు ప్పతిరోజూ ఇంటిి ఏడుస్తు  వెళ్తువాడు. 

ఆ ఉపాధాు యురాలు ఇలా చెపిు ంది: 

“చూస్తున్నన వా? హింస గుదుులతో కాదు—మందే మొదలవుతుంది.” 

యేస్త కూడా ఇదే చెబుతున్నన డు: త్ప్పు  కనిపించ్చ మందు నుంచ్చ 

మొదలవుతుంది. 

మాటలు నల్నేసాు యి. 

చూప్పలు గాయపర్తసాు యి. 

పటాించ్చకోని చినన  చినన విషయాలక విష్ంగా మార్తతాయి. 

అందుకే యేస్త, బల్నపీఠానిి రావడానిి మందే సమనే యానిి పిలుస్తున్నన డు. 

6. యేస్త విశేా సపూరే క యూదుడే 

—ప్ేమ దాే రా ధరమ శాస్తసాు నిన  నెరవేరేా డు 

కనిన  సార్తు యేస్తను పాత్ నిబంధనను తేల్నకగా తీస్తకునన వాడిగా, లేదా డిమాండుు 

లేని “మంచి దేవుడు” మాప్త్మే బోధించినవాడిగా ఊహిసాు ర్త. కానీ యేస్త మోషే 

ధరమ శాస్తసాు నిన  గౌరవించిన విశేా సపూరే క యూదుడు. 

ఆయనను హానికరం లేని ప్పతీకగా మారేే  ప్పయతాన లను, లేదా విశేా సంలోని 

కష్మాన భాగాలను విసమ రించడానిి కారణంగా ఉపయోగించ్చ ప్పయతాన లను 

ఆయన అంగీకరించలేదు. 
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ఆయన ధరమ శాస్తసాు నిన  పదును పెటా్టడు—గూఢచరు ం కోసం కాదు, వు ి ుగత్ 

బాధు త్ను మేల్కు లు డానిి: 

• ప్పమాణం ఉనన ప్పు డే కాదు—ఎలుప్పు డూ సతాు నిన  అనుసరించాల్న. 

• సౌకరు ంగా ఉనన ప్పు డే కాదు—సమనే యానిన  వెత్కాల్న. 

• చరు లను మాప్త్మే కాదు—హృదయానిన  కాపాడాల్న. 

• హాని చ్చయకపోవడం మాప్త్మే కాదు—ఇత్ర్తలను గౌరవించాల్న. 

ఇది సమాజం ననున  గమనించడం కాదు. 

ఇది యేస్త న్న అంత్రాత్మ పై నమమ కం ఉంచడం. 

ఇదే స్వే చఛ . 

ఇదే గౌరవం. 

7. ఆజ్ఞలు గొలుస్తలు కాదు 

—ఆధారాలు 

మొదటి పఠనం మనకు గుర్తుచ్చస్తుంది: 

దేవుడు మనలను ఎప్పు డూ ప్పలోభపెటాడు. 

ఆయన ఎలుప్పు డూ జీవితానిి పిలుసాు డు. 

ఆజ్ఞలను అక్షరంగా కాకుండా ఆత్మ తో జీవించినప్పు డు, అవి మనలను భూమిి 

ఉప్పు గా, లోకానిి వెలుగుగా మారేందుకు సహాయపడే ఆధారాలుగా మారతాయి. 

అవి పంజ్రం కాదు. 

అవి దికూస చి. 

ప్ేమ వాటిని సంపూరణం చ్చస్టనప్పు డు, మన జీవిత్ం మార్తతుంది: 

• పొర్తగువారిపటు మన ప్పవరున మార్తతుంది 

• మనలను గాయపరచిన వారిపటు మన వైఖరి మార్తతుంది 
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• క్షమ అవసరమన చోట మన సు ందన మార్తతుంది 

• దేవునిపటు మన సంబంధం మార్తతుంది 

లేదా ఆ ఆధాు తిమ క గుర్తవు మాటలోు  చెపాు లంటే: “వేరేలా చ్చయి.” 

మగింప్ప కథ – మరమమ తుు చ్చస్టన గోడ 

ఒకసారి ఒక నిరామ ణ కారిమ కుడు, ఒక ఇంటిలో గోడలో లోతైన చీల్నకలు ఉన్నన యని 

గమనించాడు. యజ్మాని అన్నన డు: “పైన రంగు వేస్వయండి.” 

కానీ ఆ కారిమ కుడు ఇలా అన్నన డు: 

“పైన రంగు వేస్వు, చీల్నక మళ్లు వస్తుంది. గోడను తెరవాల్న, ప్పన్నదిని బాగుచ్చయాల్న, 

నిరామ ణానిన  బలపరచాల్న. అప్పు డు మాప్త్మే అది సంపూరణమవుతుంది.” 

సోదర్తలారా, సోదరీమణులారా, యేస్త మన జీవితాలపై కేవలం రంగు వేయడు. 

ఆయన మనలను ఎంతో ప్ేమిస్తున్నన డు. 

బలహీనమనదానిన  ఆయన తెర్తసాు డు, 

విరిగినదానిన  సరి చేసి అతికిసా్తడు  

బలహీనమనదానిన  బలపర్తసాు డు, 

త్నంత్ట తానే నిలబడలేనిదానిన  ప్పనర్తదధరిసాు డు. 

ఆయన ఆజ్ఞలు రంగు కాదు. 

అవి ప్పన్నది. 

ఆయన ప్ేమ బలం. 

ఆయన ఆత్మ  నిరామ ణకరు. 

మన జీవిత్ నిరామ ణానిన  ఆయనకు అపు గిదాు ం—అది బలంగా నిలబడట్టనిి, 

ఆయన వెలుగుతో ప్పకాశించట్టనిి. ఆమేన్.  

Translated by: Rev. Fr. Francis Theetla, Parish Priest of Paidikaluva, Cuddapah.  
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