
6th SUNDAY IN ORDINARY TIME – YEAR A                   

Sir 15,15-20; 1 Cor 2,6-10; Mt 5,17-37  

සාමාන්‍ය කාලයේ 6 වන්‍ ඉරිදා – වර්ෂ A 

Sir 15,15-20; 1 යකාරින්ති 2,6-10; මත්යෙව් 5,17-37 

හැඳින්තීම (INTRODUCTION) 

“නිදහස” කියන වචනය අපි ආඥා ගැන සිතන විට 

මුලින්ම මතකයට එන දදයක් දනාදවයි. ද ාදහෝ විට 

නීති, නිදයෝග, තහනම් කියන්දන් අදේ නිදහස සීමා 

කරන දේවල් දෙස අපට හැදේ. එදහත් අද 

සුවිදේෂදේදී, දේසුස් කඳුමත දේශනාව දිගටම 

කරදගන යන අතර, ද ාදහෝ ආඥා අපට අසන්නට 

ෙැදේ. 

නමුත් දම් සියල්දල් මූෙය වන්දන් උසස් වූ 

ධර්මිෂ්ඨත්වයකි. එය භදේ හා දැඩි නීති රීති අල්ොදගන 

සිටීමක් දනාදවයි. ශාන්ත ඔගස්ීන් එකවරක් පැවසූ 

දෙස, දදවියන් වහන්දස් දැඩිව ඉල්ෙන දේවල් වෙට වඩා, 

ආදරදයන් වැඩි දදයක් කිරීමයි. සැ වින්ම උපකාර වන 

දේ කිරීමයි—මටත්, දිනපතා මට හමුවන ිනිසුන්ටත් 

උපකාර වන දේ. 

යේශන්‍ය – “ජීවිෙයට න්‍ංවන්‍ නීිය” 

ආරම්භක කොව – ළමයා සහ නීි 

ද ාදහෝ වසරකට දපර, මදේ ිතුදරකු ඔහුදේ ළමා 

කාෙදේ කතාවක් මට කිව්වා. 

ඔහු කිව්දව් දමදහමයි: 

“මං දපාඩි කාදෙදි, මදේ අම්මා හැම දදයක් ගැනම නීති 

තිබුණා. 

‘ගිනි炉ට අත තියන්න එපා.’ 

‘පාදර්ම දුවන්න එපා.’ 

‘නංගිට කෑ ගහන්න එපා.’ 

එක් දවසක මං ඇහුවා: ‘අම්දම්, ඇයි ඔයාට දමච්චර නීති 

තිදයන්දන්? අදනක් ළමයින්ට එදහම නෑ දන්!’ 

ඒ දවොදව් අම්මා මදේ මට්ටමට නමො, මදේ ඇස් 

දදක දිහා  ැලුවා. එයා කිව්වා: 



‘මං ඔයාට දගාඩක් ආදදරයි. ඒ නිසා ඔයාට 

දකදෙසක්වත් දවන්න දදන්න  ැහැ.’ 

ද ාදහෝ වසරකට පස්දස්才 ඔහු දත්රුම් ගත්දත්: ඒ 

නීති පාෙනය ගැන දනාදවයි—ඒවා ආරක්ෂාව, 

දගෞරවය, ආදරය ගැනයි.” 

අද සුවිදේෂය අපිව දගන යන්දන් එම ස්ථානයටමයි. 

1. ආගම කුඩා නීි අල්ලායගන්‍ සිටීමක් වයේ 

හැයෙන්‍ යවලාවන්ත 

අපි සතයය කියමු: සමහර දවොවෙදී සභාවට “නිතර 

නීති කියන” නාමයක් ෙැබිො තිදයනවා. විේවාසය 

කියන්දන් “දමදහම කරන්න එපා”, “එදහම කරන්න 

එපා” කියන දිගු ෙැයිස්තුවක් වදේ දේන දවොවන් 

තිදයනවා. අද සුවිදේෂදේ තිදයන දම් වචනත්—

“ඔ දේ ධර්මිෂ්ඨත්වය ලියුම්කාරයන් සහ 

පරිසිවරුන්දේ ධර්මිෂ්ඨත්වයට වඩා වැඩි විය යුතුයි”—ඒ 

හැඟීම තවත්  රපතළ කරො දපන්වන්න පුළුවන්. 

නමුත් දේසුස් දූෂිත ිනිසුන් විදව්චනය කරනවා 

දනාදවයි. 

උන්වහන්දස් තම ශිෂයයන්ව නීතිය ඉතා සුක්ෂ්ම 

විස්තර දක්වා පවත්වාගත් අය සමඟ සසඳනවා. දමතන 

තිදයන අවදානම තමයි: නීති අල්ොදගන සිටීම අතිශය 

දවේදී, ිනිස්සු කනස්සල්ෙට, අතිශය සූක්ෂ්මභාවයට, 

දහෝ තමන්ම ධර්මිෂ්ඨයි කියන ආකාරයකට වැදටන 

එක. 

ඒ නිසා දේසුස්  ොදපාදරාත්තු දවන්දන්, ඔවුන්දේ දැඩි 

උත්සාහයටත් වඩා වැඩි දේක්. 

තවත් නීති දනාදවයි—ඇතුළත පරිවර්මතනය වූ 

හදවතක්. 

2. ආඥා ඇත්ෙටම යමාන්‍වද? 

අපි ටිකක් පසුපසට ගිහින් දම් ප්‍රේනය අහන්න ඕදන්: 

දදවියන් වහන්දස් ආඥා දදන්දන් ඇයි? 

පරණ ගිවිසුදමන් දේසුස් වහන්දස් දක්වා, ඒවාට 

අරමුණු දදකක් තිදයනවා. 



පළමුව, ආඥා එකට ජීවත්ීම ආරක්ෂා කරනවා. 

ඒවා අවුෙ, අසාධාරණය, හානි වළක්වනවා. 

යදවැනිය, ඒවා දදවියන් වහන්දස්ව දහළි කරනවා. 

උන්වහන්දස්දේ හදවත දපන්වනවා: 

සෑම මනුෂයදයක්ම අගය කරන දදවියන් වහන්දස්, 

ඔවුන්දේ දගෞරවය ආරක්ෂා කරන දදවියන් වහන්දස්, 

දැඩි දෙස ආදරය කරන දදවියන් වහන්දස්. 

“ගිනි炉ට අත තියන්න එපා” කියන අම්මාදේ වචනය 

 ෙය ගැන දනාදවයි—ආදරය ගැනයි. 

දදවියන් වහන්දස්දේ ආඥාත් එදස්මයි. 

අපි ඒවා අදේ ඇතුළතට ගන්නදකාට, දදවියන් 

වහන්දස්දේ ඇස්වලින්  ෙන්න පටන් ගන්නවා. 

3. යේසුස් නීිය දැඩි කරන්‍වා—අපිට බරක් දාන්තන්‍ 

යන්‍ායවයි, අපිව නිදහස් කරන්තන්‍ 

දේසුස් “ඔ  අහො තිදයනවා…, නමුත් මං ඔ ට 

කියන්දන්…” කියන විට, නීතිය ඉවත් කරනවා දනාදවයි. 

උන්වහන්දස් අපිව ඒ නීතිදේ හදවතට දගන යනවා. 

පරිසිවරුන්දේ ප්‍රේනය ඔවුන්දේ කීකරුකම දනාදවයි, 

ඔවුන්දේ  ාහිර කීකරුකමයි. ඔවුන් ද ාදහෝවිට 

වචනය පුරාම ඉටු කරො, ිනිසුන්ව අමතක කළා. 

ඒ නිසා දේසුස් ගැඹුරට යනවා: 

• “මරන්න එපා” කියන එකට පමණක් දනාව, “ඔදේ 

වචනින් තුවාෙ දනාකරන්න.” 

• “පරදාර දස්වනදයන් වැළදකන්න” කියන එකට 

පමණක් දනාව, “අවිේවාසය ආරම්භ වන හදවත 

රකින්න.” 

• “දිවුරුම් කරො සතය කියන්න” කියන එකට 

පමණක් දනාව, “ඔදේ ‘ඔව්’ සෑම විටම ‘ඔව්’ විය 

යුතුයි.” 

උන්වහන්දස් භදේ වැටක් දගාඩනගන්දන් නැහැ—

නිදහසට යන මාර්මගයක් විවෘත කරනවා. 



කුඩා කොව – න්‍වක භික්ුව සහ අභට්තුමා 

දමල්ක් අදේදේ විශ්‍රාමගත් අභට්තුමා එක් වරක් ඔහුදේ 

නවක භික්ු කාෙය ගැන කියො තිබුණා. 

මහත්මයා ආරාමදේ අසීරු සිරිත් ගැන ඔහුදේ ආත්ික 

උපදේශකයාට පැිණිලි කළා. 

උපදේශකයා සරෙව කිව්වා: “එදහනම් දවනස් විදිහට 

කරන්න.” 

අර්මථය දමන්න: 

අවම ප්‍රිීන්ට පමණක් විේවාසය ජීවත්වන්න එපා. 

නීන වූ හදවතකින් ජීවත් දවන්න. 

ඒකමයි දේසුස්දේ පණිවිඩය: 

“පව් දනාී දකාච්චර දුර යන්න පුළුවන්ද?” කියො 

අහන්න එපා. 

ඒ දවනුවට, “ආදරය දකාච්චර දුර යන්න පුළුවන්ද?” 

කියො අහන්න. 

දමතන තමයි ආඥා සරු දවනවා. 

4. සුවියේෂය – අයේ ජීවිෙයේ වුහ පරීක්ෂාවක් 

මදේ ිතුදරකු ඉන්දන් 15 වන සියවසට ආරම්භ වූ 

පරණ දකාටස් තිදයන දගයක. පසුගියදා ඒ දගයට 

සම්ූර්මණ වුහ පරීක්ෂාවක් කළා. බිම් විවෘත කළා, 

කම්බි දහළි කළා, සෑම ඉරිතැලීමක්ම මැනො  ැලුවා. 

ඒක කම්මැලි කරවන වැඩක්—but අවශයයි. දගයක් 

ශක්තිමත් දවන්න ඕදන්. 

අද සුවිදේෂය අදේ ශිෂයත්වයට එවැනි වුහ 

පරීක්ෂාවක් වදේ. 

දේසුස් අහනවා: “ඔදේ ජීවිතය එකට ත ාදගන ඉන්දන් 

දමානවද?” 

අපි හැදමෝම දන්නවා වුහය කම්පා වන දමාදහාතන්: 

• කැඩුණු සම් න්ධතා 

• පවුදල් දරෝගයක් 

• රැකියාව නැතිීම 

• අසාර්මථක  දව් හැඟීම 

• කැඳීම ගැන අනి శి ചి තභාවය 



• අතිශය  රක් වදේ දැදනන භාරයක් 

දම් දවොවෙදී, ආඥා අපිව කඩන්න දනාදවයි—අපිව 

ත ාදගන සිටින්නයි. පරණ දගයක කම්බි වදේ, ඒවා 

අපිව සිර කරන්දන් නැහැ; අපිව අල්ොදගන සිටිනවා. 

5. යේසුස් අපිව අභියයෝගයට ලක් කරන්‍වා—අපි 

හැයමෝම එකම භූමියේ හිඳගන්තන්‍ 

සැකයක් නැහැ: අද දේසුස්දේ වචන අපිව අධික දෙස 

අභිදයෝගයට ෙක් කරනවා. පරිසිවරුන්ටවත් දම් හැම 

දදයක්ම සම්ූර්මණදයන් ඉටු කරන්න  ැරි වුණා. 

නමුත් දමන්න රහස: 

දේසුස් දමදහම දැඩිව කතා කරන්දන්, අපි හැදමෝම 

එකම මට්ටමට ගන්නයි. 

කිසිදවකුට පුරසාරම් දාන්න  ැහැ. 

කිසිදවකුට “මං සෑදහන්න කරො තිදයනවා” කියන්න 

 ැහැ. 

අපි හැදමෝටම කරුණාව අවශයයි. 

අපි හැදමෝටම උන්වහන්දස්දේ ආත්මයා අවශයයි. 

නීතිය මාර්මගය දපන්වනවා. 

ආදරය ඒ මාර්මගදේ යන්න ශක්තිය දදනවා. 

අරමුණ නතර දවො ඉන්න එක දනාදවයි—ඉදිරියට 

ගමන් කිරීමයි. 

කුඩා කොව – ප්‍රචණ්ඩත්වයේ සැෙවුණු ආරම්භය 

ගුරුවරියක් මට කිව්වා ඇදේ පන්තිදේ ළමදයක් ගැන. 

ඔහු නිතරම තවත් ළමදයක්ට අපහාස කළා. එය ගැන 

අසේදී, ඔහු කිව්වා: “ඒක විහිළුවක් විතරයි!” 

නමුත් අදනක් ළමයා දිනපතා අඬින් දගදර ගියා. 

ගුරුවරිය කිව්වා: “ඔයාට දේනවද? ප්‍රචණ්ඩත්වය මුට්ටි 

වැදුණට කලින්ම ආරම්භ දවනවා.” 

ඒකමයි දේසුස් කියන්දන්: වැරැේද දපදනන්න එපාටත් 

කලින්ම ආරම්භ දවනවා. 

වචන කඩාදමන්න පුළුවන්. 



 ැලීම් තුවාෙ කරන්න පුළුවන්. 

කුඩා අමනාප, සැෙකිල්ෙක් නැතිව තියො ගත්දතාත්, 

විෂ දවො යනවා. 

ඒ නිසා දේසුස් අපිට කියනවා: ූජා දව්දිකාවට එන්නත් 

කලින්, සමාධානය දවන්න. 

6. යේසුස් විේවාසවන්තෙ යුයදව්යවක්—ආදරයයන්ත 

නීිය ඉටු කළා 

සමහරුන් දේසුස්ව පරණ ගිවිසුම අසෙ තල්ලු කරො, 

ඉල්ලීම් නැති “මෘදු” දදවියන් වහන්දස්ක් ප්‍රකාශ කළ 

දකදනක් දෙස සිතනවා. නමුත් දේසුස් නීතියට දගෞරව 

කළ, දමෝදසස්දේ නීතියට ආදරය කළ විේවාසවන්ත 

යුදදව්දවක්. 

විේවාසදේ අසීරු දකාටස් ඉවත දමන්න දහෝ 

උන්වහන්දස්ව අහිංසක සංදක්තයක්  වට පත් කරන්න 

උත්සාහ කළ හැම දදයක්ම උන්වහන්දස් ප්‍රතික්දෂ්ප 

කළා. 

උන්වහන්දස් නීතිය දැඩි කදේ නිරීක්ෂණ පේධතියක් 

දගාඩනගන්න දනාදවයි—දපෞේගලික වගකීම අවදි 

කරන්නයි: 

• දිවුරුමක් යටදත් පමණක් දනාව, සෑම විටම 

සතයය දසායන්න. 

• පහසු දවොවෙට පමණක් දනාව, සමාධානය 

දසායන්න. 

• ක්‍රියාවන් පමණක් දනාව, හදවත රකින්න. 

• හානි දනාකරන එකට පමණක් දනාව, අදනකාට 

දගෞරව කරන්න. 

දම්ක සමාජය මාව පාෙනය කරන එකක් දනාදවයි. 

දම්ක දේසුස් මදේ හෘදසාක්ෂියට විේවාසය දදන 

එකයි. 

දමයයි නිදහස. 

දමයයි දගෞරවය. 

 



7. ආඥා – දම්වැල් යන්‍ාව, ආධාරක 

පළමු පාඨදයන් අපට මතක් කරො දදනවා: 

දදවියන් වහන්දස් කිසිවිදටක අපිව පරීක්ෂාවට 

දනාදමනවා. 

උන්වහන්දස් සෑම විටම අපිව ජීවිතය දවත කැඳවනවා. 

වචනය පමණක් දනාව, ආත්මදයන් ජීවත් වුදණාත්, 

ආඥා අපිව දෙෝකදේ ලුණු සහ දෙෝකදේ ආදෙෝකය 

ීමට උදව් කරන ආධාරක දවයි. 

ඒවා කූඩුවක් දනාදවයි. 

ඒවා දිශා දක්වන දර්මශකයක්. 

ආදරය ඒවා සම්ූර්මණ කරන විට, අපි දවනස් දෙස ජීවත් 

දවන්න පටන් ගන්නවා: 

• අසල්වැසියාවට දවනස් දෙස 

• අපිට දව්දනා දුන් අයට දවනස් දෙස 

• සමාව අවශය අයට දවනස් දෙස 

• දදවියන් වහන්දස්ට දවනස් දෙස 

නැවතත්, ඒ ආත්ික උපදේශකයාදේ වචනවලින්: 

“දවනස් විදිහට කරන්න.” 

අවසාන්‍ කොව – අලුත්වැඩියා කළ බිත්ිය 

එක් වරක්, ගැඹුරු ඉරිතැලීම් තිබුණු බිත්තියක් ඇති 

දගයක වැඩ කළ කම්කරුදවක් හිටියා. දගහිියා 

කිව්වා: “පාටක් ගහො හංගො දාමු.” 

නමුත් කම්කරුවා කිව්වා: “පාටක් ගහො දැම්දමාත්, 

ඉරිතැලීම නැවත එයි. මං බිත්තිය විවෘත කරො, මූෙය 

අලුත්වැඩියා කරො, වුහය ශක්තිමත් කරන්න ඕදන්. 

ඒදකන් පස්දසමයි දගය සම්ූර්මණ දවන්දන්.” 

සදහෝදර සදහෝදරියනි, දේසුස් අදේ ජීවිත “පාටක් 

ගහො” හංගන්දන් නැහැ. 

උන්වහන්දස් අපිට දගාඩක් ආදදරයි. 

උන්වහන්දස් බිදඳන දේ විවෘත කරනවා, කැඩුණු දේ සුව 

කරනවා, දුර්මවෙ දේ ශක්තිමත් කරනවා, තමන්ම 

නංදවන්න  ැරි දේ නැවත නංවනවා. 



උන්වහන්දස්දේ ආඥා පාටක් දනාදවයි. 

ඒවා මූෙයයි. 

උන්වහන්දස්දේ ආදරය ශක්තියයි. 

උන්වහන්දස්දේ ආත්මයා කම්කරුවායි. 

අපි උන්වහන්දස්ට අදේ වුහය අලුත්වැඩියා කරන්න 

ඉඩ දදමු, 

අදේ ජීවිත ස්ිරව නංදවන්නත්, 

උන්වහන්දස්දේ ආදෙෝකදයන් දීේතිමත් දවන්නත්. 

ආයමන්ත. 

- Translated by Mrs. Lasanthi Peter 

 

 

                                       

 


