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5th SUNDAY IN ORDINARY TIME – YEAR A                   

Is 68,7-10; 1 Cor 2,1-5; Mt 5, 13-16                                       

“You Are the Salt of the Earth, You Are the Light of the World.” 

සාමාන්‍ය කාලයේ 5වන්‍ ඉරිදා – වසර A 

යෙසාො 58,7–10; 1 යකාරින්ති 2,1–5; මයෙව් 5,13–16 

“ඔබලා භූමියේ ලුණුෙ; ඔබලා යලෝකයේ ආයලෝකෙෙ.” 

ආරම්භෙ (INTRODUCTION) 

අද අපගේ ආරාධනාව ආරම්භ කරන්ගන් දදනික ජීවිතගෙන් 

ලැගෙන සරල රූපෙකින්. 

රෑ ගවලාවක කුසගින්ගනන් හා ගවගහගසන් ඔෙ කුස්සිෙට ෙන ෙව 

ිතන්න. සරල සුප් ෙඳුනක් සූදානම් කර රස ෙලනවා… රස නැති, 

ජීවෙක් නැති. එවිට ඔෙ ලුණු ගපාඩ්ඩක්—ඉතා සුළු පමණක්—එකට 

එකතු කරයි. හදිිගේම මුළු සුප් ෙඳුනම රසගෙන් ජීවත්ගේ. කුඩා 

අමුද්‍රවයෙක් මුළු ආහාරෙම ගවනස්ස කරයි. 

ඊට පසු වලාකුළු පිරුණු රාත්‍රිෙක අඳුරු වීථිෙක් ිතන්න. සඳක් 

නැහැ, තරුත් නැහැ. මඟක්වත් ගපගනන්ගන් නැහැ. එවිට දුරකින් 

ගකගනක් කුඩා දීපෙක් දල්වයි. විශාල ආගලෝකෙක් ගනාව, ගටෝච් 

එකක්වත් ගනාව—කුඩා දීපෙක් පමණක්. එගහත් එම මෘදු 

ආගලෝකෙ ඔෙට ගෙදරට ෙන මඟ ගපන්වයි. 

ලුණු සහ ආයලෝකෙ—සාමානය ගදවල් ගදකක්, නමුත් අසමානය 

ෙලෙක් ඇති. 

ගේසුස්ස අද අපට කිෙයි: “ඔබ පෘථිවියේ ලුණුෙ… ඔබ යලෝකයේ 

ආයලෝකෙයි.” 

අද ගම් යුකාරිස්සතිෙට එකතු ගවමින්, ගේසුස්ස අගපන් 

ෙලාගපාගරාත්තු වන එම පුද්ෙලෙන් ෙවට අපව කරෙැනීමට 

ගදවිෙන්ගෙන් ඉල්ලා ිටිමු: ගහාඳකම රැකෙන්නා, ජීවිතෙට රස 

එකතු කරන, අගනකාට ඔහු ගවත ෙන මඟ ගපගනන ගලස 

දීප්තිමත් වන පුද්ෙලෙන් ගලස. 

යේශන්‍ා (HOMILY): මයෙව් 5,14–16 – යලෝකයේ ලුණු සහ 

ආයලෝකෙ 

1. හැදින්තීම: ලුණුයේ බලෙ 

අද මට කුඩා කතාවකින් ආරම්භ කිරීමට කැමතියි. 

රෑ ගවලාවක කුස්සිෙට ගොස්ස සරල ආහාරෙක් සූදානම් කරන ෙව 

ිතන්න. ඔෙ සුප් එකට ලුණු ගපාඩ්ඩක් දමා රස ෙලනවා… 

හදිිගේම විශ්මමිත ගදෙක් ිදුගේ. ඒ රස නැති සුප් එක හදිිගේම 

රසගෙන් පිරී ෙයි. සරල ආහාරෙක් ගපෝෂණීෙ හා සතුටුදාෙක 

ගදෙක් ෙවට පත්ගේ. 

දැන් ලුණු නැති ගලෝකෙක් ිතන්න. ආහාර ඉක්මනින් නාස්සති ගේ. 

කෑම රස නැතිව, ආකර්ෂණෙක් නැතිව පවතී. ජීවිතෙම ටිකක් 

සාමානය, ටිකක් මන්ද ෙවක් දැගන්. ගේසුස්ස අපව “පෘථිවියේ ලුණු” 

ගලස හඳුන්වන්ගන් ඒ නිසාෙ. 

ලුණු රැකෙනී, රස වැඩිකරයි, සාමානය ගද්ට ජීවෙ ගදයි. ඒ සුළු ලුණු 

කුඩු කැෙැල්ලක් සුප් එක ගවනස්ස කරන ගස්ස, අපගේ ජීවිත—අපගේ 

ක්‍රිො, වචන, විශ්මවාසෙ—අප වටා ිටින අෙට ගහාඳකම 
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රැකෙැනීමට, ජීවිතෙට අර්ථෙක් හා රසෙක් එක් කිරීමට ෙලෙක් 

ඇත. 

2. ලුණු ගැන්‍ යේසුස්යේ උපයේශෙ 

ගේසුස්ස කඳු මත ගද්ශනාගේ ගම් ගකාටස ආරම්භ කරන්ගන් දැඩි 

රූප ගදකකින්ෙ. පළමුව, ඔහු අපව පෘථිවියේ ලුණු ගලස කිෙයි. 

පුරාණ කාලගේ ලුණු අතිශයින් වටිනා ගද්වල්වලින් එකක් විෙ. එෙ 

ආහාර රැකෙත්තා, රස වැඩිකළා, නාස්සතිවීගමන් ආරක්ෂා කළා. ඒ 

වගේමයි, ගේසුස්ස අගපන් ගලෝකගේ විෙ යුතු ෙව කිෙන්ගන්—

ගහාඳකම රැකෙන්නා, ජීවිතෙට රස හා ජීවෙ එක් කරන 

පුද්ෙලෙන් ගලස. 

ලුණු නැති ආහාරෙක් රස නැති ෙවක් ඇති. ඒ වගේම, 

විශ්මවාසගෙන් ජීවත්වන ක්‍රිස්සතිොනුවන්ගේ සාක්ිෙ නැති 

ගලෝකෙත් රස නැති, හිස්ස ගදෙක් ෙවට පත්ගේ. ලුණු නිහඬව නමුත් 

ෙලවත් ගලස ක්‍රිො කරන ගස්ස, අපගේ ෙලපෑමත් ගොගහෝ විට 

නිහඬව ිදුගේ. කුඩා ආදර ක්‍රිොවක්, සතයෙ කිෙන වචනෙක්, 

අවංක හැිරීමක්—even කුඩා දීපෙක් වගේ—ගහාඳකම 

රැකෙනිමින් අන් අෙගේ ජීවිත ගපාගහාසත් කරයි. 

3. ආයලෝකෙට මාරුීම 

ඊට පසු ගේසුස්ස කිෙයි: “ඔබ යලෝකයේ ආයලෝකෙයි.” 

වීථි ආගලෝක නැති ෙමක ජීවත් වූ කුඩා පිරිමි ළමගෙකු ෙැන 

කතාවක් ඇත. සෑම සවසකම ඔහුගේ පවුල ගෙදර පිටත කුඩා 

දීපෙක් දල්වයි. එක් රාත්‍රිෙක, ෙම තුළ මඟ හරිගෙන් ගනාදන්නා 

ෙමන්කරුගෙක් අඳුගරන් අතරමං ගවයි. ඔහුට කිිවක් 

ගපගනන්ගන් නැහැ. එවිට දුරකින් එම කුඩා දීපගේ දීප්තිෙ ඔහුට 

ගපගන්. එම සුළු ආගලෝකෙ ඔහුට ආරක්ිතව ෙමන් කර ගෙදරට 

ළඟා වීමට මඟ ගපන්වයි. පසුව ඔහු කිෙයි: “අද රාත්‍රියේ ඒ කුඩා 

ආයලෝකෙ මාව රැකගත්ො.” 

ලුණු නිහඬව ක්‍රිො කරයි. ආගලෝකෙ නම් සැමට ගපගන්. එෙ මඟ 

ගපන්වයි, අනතුරු ෙැන අනතුරු අඟවයි, මිනිසුන් ආකර්ෂණෙ 

කරයි. ලුණු හා ආගලෝකෙ එකට ෙත්ගතාත්, අපගේ කැඳවීම 

සම්ූර්ණ ගේ: ගහාඳකම රැකෙනිමින්, මඟ පැහැදිලි කරමින්, 

ගදවිෙන් ගවත ෙන පථෙ අන් අෙට ගපගනන ගලස ජීවත් වීම. 

4. ආයලෝකෙ මුලින්තම යේසුස්ට අෙත්ෙ 

මිතුරනි, අද ගේසුස්ස අපට ගමෙම කිෙයි: “ඔබ යලෝකයේ 

ආයලෝකෙයි.” 

මුලින් අසා විට ගමෙ සරල වාකයෙක් වගේ ගපගනයි. නමුත් 

ෙැඹුරින් ිතද්දී එෙ විශ්මමිතෙ. 

නව ගිවිසුගම් “යලෝකයේ ආයලෝකෙ” ෙන නාමෙ මුලින්ම 

ගේසුස්සට අෙත්ෙ. ගොහාන්ගේ සුභාරංචිගේ ඔහු කිෙයි: “මම 

යලෝකයේ ආයලෝකයෙමි.” 

මරිෙම් සහ ගෙෝගසප් ගද්වමාළිොවට ළදරු ගේසුස්ස රැගෙන ගිෙ 

විට, ිමිගොන් ඔහුව අතට ගෙන කිෙයි: “ජාතීන්තට ප්‍රකාශ ීමට 

ආයලෝකෙ.” 

ගොහන් ෙප්තිස්සතවත් පැහැදිලිව කිෙයි: “ඔහු ආයලෝකෙ 

යන්‍ාීෙ; ආයලෝකෙට සාක්ෂි දැරීමට පමණක්ෂ පැමිණියේෙ.” 

ඉතින් දැන් ගේසුස්ස අප ගදස ෙලා කිෙයි: “ඔබ යලෝකයේ 

ආයලෝකෙයි.” 



3 
 

ගමෙ ලස්සසන අදහසක් පමණක් ගනාගේ. ගමෙ අපගේ කැඳවීම, 

වෙකීම සහ ගෙෞරවෙ එකවරෙ. 

5. ආයලෝකෙ යලස අපයේ කැඳීම 

ශාන්ත පාවුළු අපට දදනික ජීවිතගේ ගමෙ ගකගස්ස ගපගනන්ගන්ද 

කිො පැහැදිලි කරයි. ෆිලිප්පිෙ 2 හි ඔහු ලිෙයි: 

“කිසිදු පැමිණිලිවලින්ත යහෝ වාදවලින්ත යොරව සිෙල්ල 

කරන්තන්‍. එවිට වක්‍ර හා දූිෙ පරම්පරාවක්ෂ අෙර, 

යදවිෙන්තයේ දරුවන්ත යලස ඔබ විශ්වයේ ආයලෝකෙන්ත යමන්ත 

දිලියසන්තන්‍හුෙ.” 

පුරාණ කාලගේ නාවිකයින් මුහුගද් ොමට තරු මඟ ගපන්වූවා. තරු 

නැතිනම් ඔවුන් අතරමං ගේ. පාවුළු කිෙන්ගන්, අපත් ගලෝකෙට 

එවැනි මඟ ගපන්වන තරු විෙ යුතු ෙවයි. මිනිසුන් අපගේ ජීවිත 

ගදස ෙලා කිෙන්නට හැකි විෙ යුතුෙ: “යදවිෙන්තයේ ආදරෙ 

යමන්තන්‍ යමයහමයි. බලායපායරාත්ුවට සහ සාමෙට ෙන්‍ 

මඟ යමන්තන්‍.” 

අද ගලෝකගේ ගකාපමණ අර්ුදෙද! ගොගහෝ ගදනා අතරමං වී, 

කුමන මඟ ො යුතුදැයි ගනාදනී. එවැනි ගලෝකෙක, ගදවිෙන් අපට 

ගම් සුන්දර වෙකීම භාර ගදයි: මඟ යපන්තවන්‍ ආයලෝකෙන්ත 

වන්තන්‍. 

6. න්‍ීන්‍ උදාහරණෙක්ෂ: මඟ යපන්තීම 

නවීන උදාහරණෙක් ගදන්නම්. 

රාත්‍රිගේ නෙරෙක මාර්ෙ කටයුතු ිදු වන විට, අනතුරුදාෙක වටා 

මඟ ගපන්වන කුඩා ආගලෝක ගපළක් දැක තිගෙනවා. ඒවා 

කිෙන්ගන්: “මන්තදගාමී වන්තන්‍. අවධාන්‍ෙ යදන්තන්‍. යමෙනින්ත 

ෙන්තන්‍, එෙනින්ත යන්‍ාෙන්තන්‍.” 

ක්‍රිස්සතිොනුවන් ගලස අපගේ භූමිකාවත් එෙමයි. අපගේ ක්‍රිො, 

වචන, ජීවිතෙ මඟින් අපි මඟ ගපන්වන්ගනමු. අපි කිෙන්ගන්: “යමම 

මඟින්ත ගියොත් හානි සිදුයව්. න්‍මුත් යවන්‍ත් මඟක්ෂ 

ියෙන්‍වා—යදවිෙන්තයේ මඟ.” 

ගේසුස්සගේ කැඳවීම ප්‍රාගෙෝගිකෙ, සතුටුදාෙකෙ. නමුත් සමහර 

ක්‍රිස්සතිොනුවන් ඔවුන්ගේ විශ්මවාසෙ ජීවත් කරන්ගන් දීප්තිෙ අඩු, 

කම්පනෙ වන කුඩා දීපෙක් වගේ. නිතරම පැමිණිලි: “සභාවට 

ෙන්තන්‍ම ඕයන්තද?” “ප්‍රාර්ථන්‍ා කරන්තන්‍ම ඕයන්තද?” එවැනි 

ආගලෝකෙක් වැඩිගෙන් දීප්තිමත් ගනාගේ. 

7. යදවිෙන්තයේ සන්තනිධියේ දීප්තිමත් ීම 

ගේසුස්ස අපට කැඳවන්ගන් දීප්තිමත් වීමටයි—හදවත් උණුසුම් 

කිරීමට, සතුට දීමට, මිනිසුන් ගදවිෙන් ගවත ආකර්ෂණෙ කිරීමටයි. 

ගමෝගසස්ස ෙැන ිතන්න. ඔහු සමුළුගේ කූඩාරමට ඇතුල් වී ගදවිෙන් 

හමුවිෙ. පිටතට පැමිණි විට, ඔහුගේ මුහුණ එතරම් දීප්තිමත් වූ 

නිසා ජනතාවට එෙ ෙැලීමටවත් අපහසු විෙ. එම දීප්තිෙ පැමිණිගේ 

ගදවිෙන් සමඟ වූ හමුගවන්ෙ. ගේසුස්ස අපටත් එෙම කැමතියි. 

අපගේ ආගලෝකෙ අගපන් ගනාව, ගදවිෙන්ගේ සන්නිධිගේ ිටීගමන් 

පැමිගේ. 

සමහර විට අපගේ ආගලෝකෙ මැලගවයි. පැරණි ඇඳ අසල තිගෙන 

ආගලෝකමත් අංක ඇති ඔරගලෝසු ඔෙ දැක ඇති. රාත්‍රිගේ ඒවා 

දීප්තිමත් ගවයි. නමුත් පැෙ කිහිපෙකට පසු දීප්තිෙ අඩුගවයි. 
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නැවත එෙ දීප්තිමත් කරන්ගන් ගකගස්සද? අසල ආගලෝකෙක් ගකටි 

ගවලාවකට දැල්වුගවාත්, අංක නැවත දීප්තිමත් ගවයි. 

අපත් එගස්සමයි. ඔෙගේ ආගලෝකෙ මැලවී ඇත්නම්, ඔෙගේ 

විශ්මවාසෙ දුර්වල ෙවක් දැගනන්ගන් නම්, ගදවිෙන් ගදස හැගරන්න. 

ඔහුගේ සන්නිධිගේ කාලෙ ෙත කරන්න. ඔහු ඔෙ මත දීප්තිමත් 

වීමට ඉඩ ගදන්න. එවිට ඔෙගේ දීප්තිෙත්, සතුටත් නැවත ලැගේ. 

 

 

8. අවසාන්‍ කොව: කුඩා ක්‍රිොවල බලෙ 

අවසානගේ, ළමා ගරෝහලක ස්සගේච්ඡා ගස්සවෙ කළ තරුණිෙක් ෙැන 

කතාවක්. ඇෙ ළමයින්ට දුන්ගන් ඇගේ ිනාව සහ මෘදු වචන 

පමණයි. එගහත් බිගෙන් හා ගේදනාගවන් ිටි ළමයින්ට ඇෙ 

ෙලාගපාගරාත්තුව ගෙන ආවා. පසුව එක් ළමගෙක් කියුවා: 

“සිෙල්ල බිෙජන්‍ක වූ විට, ඔබයේ සින්‍ාව මට ආරක්ෂිෙ 

බවක්ෂ දැනුන්‍ා.” 

ගේසුස්ස අගපන් ඉල්ලන්ගන් එෙයි: දීප්තිමත් වීමට, ගදවිෙන්ගේ 

ආදරගෙන් ගලෝකගේ කුඩාම ගකාණක්වත් ආගලෝකවත් කිරීමට. 

9. ක්‍රිොවට කැඳීම 

ගේසුස්ස කිෙයි: “ඔබ යලෝකයේ ආයලෝකෙයි.” 

සමහර ගවලාවට ගනාව, විගශ්මෂ අවස්සථාවලට පමණක් ගනාව—

සැමවිටම. 

ආදරගෙන් දීප්තිමත් වන්න. 

සතුගටන් දීප්තිමත් වන්න. 

දධර්ෙගෙන් දීප්තිමත් වන්න. 

විශ්මවාසගෙන් දීප්තිමත් වන්න. 

ඔෙගේ ජීවිතෙ මඟින් මිනිසුන්ට ගදවිෙන් දැකෙැනීමට ඉඩ ගදන්න. 

මතක තොෙන්න: කුඩාම ආගලෝකෙක්වත්—කුඩාම ලුණු 

ගපාඩ්ඩක්වත්—ගවනසක් කළ හැක. ඔෙගේ කුඩා ආදර ක්‍රිොවන්, 

කුඩා කරුණාවන්ත හැිරීම්, ජීවිත ගවනස්ස කළ හැක. 

ඒ නිසා අද ිට, ගලෝකගේ ලුණු සහ ආයලෝකෙ වී ජීවත් ගවමු. 

ආයමන්ත. 

 


