
సాధారణ కాలము – 5వ ఆదివారం (సంవత్స రం A) 

ఇసాయా 68,7–10; 1 కొరంథీయులకు 2,1–5; మత్తయి 5,13–16 

“మీరు భూమికి ఉప్పు ; మీరు లోకానికి వెలుగు.” 

పరచయం (INTRODUCTION) 

క్రీస్తతలో క్రియమైన సహోదర సహోదరీలారా, 

మీ అందరీ శుభోదయం. 

ఈ రోజు మన ఆరాధనను, మన రోజువార జీవితానికి దగ్ గరైన ఒక చినన  దృశ్య ంతో 

క్రారంభంచాలనుకుంటున్నన ను. 

ఒక రోజు రాక్రి ఆలసయ ంగా ఇంటికి వచాా రని ఊహంచండి. ఆకలిగా ఉంది, 

అలసటగా ఉంది. వంటగ్దిలోకి వెళ్ల,ి ఒక చినన  సూప్ గిన్నన  త్యారు 

చేస్తకుంటారు. రుచి చూసాత రు… ఏమాక్రత్ం రుచి లేదు. నిరీవీంగా ఉంది. అప్పు డు 

మీరు కేవలం ఒక చిటికెడు ఉప్పు  మాక్రత్మే వేసాత రు. అంతే! ఒకక సారగా ఆ సూప్ 

మొత్తం రుచితో జీవం పోస్తకునన టుుగా మారుతంది. చాలా చినన  పదారథం—కానీ 

మొత్తం వంటకాన్నన  మారా్చ స్తతంది. 

ఇప్పు డు ఇంకొక దృశ్యయ నిన  ఆలోచించండి. మేఘావృత్మైన రాక్రి. చంక్రదుడు లేదు, 

నక్షక్రతాలు లేవు. చీకటి వీధిలో దార కూడా కనిించదు. అప్పు డు ఎకక డో దూరంగా 

ఒక చినన  దీపం వెలుగుతంది. అది పెదద ఫ్ల ిఫ్లైట్ కాదు, టార్చా  కూడా కాదు—

కేవలం ఒక చినన  దీపం. కానీ ఆ మసక వెలుగు మీకు దారని చూించి ఇంటికి 

చేరుస్తతంది. 

ఉప్పు  మరయు వెలుగు—రండు సాధారణమైనవి, కానీ అసాధారణ శ్కి త ఉనన వి. 

ఈరోజు యేస్త మనకు చెబుతన్నన డు: 

“మీరు భూమికి ఉప్పు … మీరు లోకానికి వెలుగు.” 



ఈ పవిక్రత్ యూకరస్తత సమరు ణలో, యేస్త మనలిన  ిలుస్తతనన టిుగా మార్చందుకు 

దేవుని సహాయం కోరుదాం: 

మంచిత్న్ననిన  కాాడే క్రపజలుగా, 

జీవితానికి రుచిని ఇచేా  వారగా, 

ఇత్రులు ఆయన వైప్ప నడిచే దారని చూడగ్లిగేలా క్రపకాశంచే వారగా మారుదాం. 

క్రపవచనం (HOMILY) 

మత్తయి 5:14–16 – లోకానికి ఉప్పు  మరయు వెలుగు 

1. పరచయం: ఉప్పు  శ్కి త 

ఈ రోజు న్నను ఒక చినన  కథతో క్రారంభంచాలనుకుంటున్నన ను. 

రాక్రి ఆలసయ ంగా వంటగ్దిలోకి వెళ్ల ిఒక సాదా భోజనం సిదధం చేస్తతన్నన రని 

ఊహంచండి. సూప్ఫ్లో ఒక చిటికెడు ఉప్పు  వేసాత రు, రుచి చూసాత రు… అదుు త్ం 

జరుగుతంది. రుచిలేని సూప్ ఒకక సారగా రుచితో ఉప్ు ంగుతంది. ఒక సాధారణ 

వంటకం, పోషకమైనదిగా, ఆనందమిచాే దిగా మారుతంది. 

ఇప్పు డు ఇంకొంచెం పెదదగా ఆలోచించండి. 

ఉప్పు  లేని లోకానిన  ఊహంచండి. ఆహారం త్వ రగా ాడవుతంది. భోజనం 

రుచిలేనిదిగా మారుతంది. జీవిత్ం కూడా కొంచెం నిసాస రంగా, ఉతాస హం 

లేనటుుగా అనిిస్తతంది. 

యేస్త మనలిన  “భూమికి ఉప్పు ” అని ిలిచినప్పు డు, ఆయన ఉదేదశ్ం ఇదే. 

ఉప్పు  కాాడుతంది. ఉప్పు  రుచిని పెంచుతంది. సాధారణమైనదానికి జీవం 

పోస్తతంది. 

అలాగే మన జీవిత్ం—మన మాటలు, మన క్రకియలు, మన విశ్యవ సం—ఇత్రుల 

జీవితాలిో మంచిత్న్ననిన  కాాడగ్లవు, జీవితానికి రుచిని ఇవవ గ్లవు, అరథవంత్ంగా 

మారా గ్లవు. 



2. ఉప్పు  గురంచి యేస్త బోధ 

పరవ తోపదేశ్ంలో యేస్త రండు బలమైన ఉపమాన్నలతో క్రారంభసాత డు. 

మొదటిది: “మీరు భూమికి ఉప్పు .” 

క్రాచీన కాలంలో ఉప్పు  చాలా విలువైనది. అది ఆహారానిన  కాాడేది, రుచిని 

పెంచేది, ాడైపోవడానిన  అడుుకున్నది. 

అదే విధంగా, యేస్త మనలిన  ఈ లోకంలో ఉండమని ిలుస్తతన్నన డు— 

మంచిత్న్ననిన  కాాడే వారగా, 

జీవితానికి రుచి ఇచేా  వారగా, 

చెడుకు లోనవుతనన  సమాజంలో ాడైపోకుండా కాాడే వారగా. 

ఉప్పు  లేని భోజనం ఎలా అసంపూరణమో, 

క్రైసతవుల విశ్యవ స సాక్షయ ం లేని లోకం కూడా అలాగే నిరీవీంగా మారుతంది. 

ఉప్పు  నిశ్శ బదంగా పనిచేస్తతంది, కానీ శ్కి తవంత్ంగా. 

అలాగే మన చినన  క్రేమ చరయ లు, సతాయ నికి నిలబడటం, నిజాయితీ—ఇవి అనీన  

చుట్టు  ఉనన వార జీవితాలిో గొపు  క్రపభావం చూప్పతాయి. 

3. వెలుగుకు మారుు  

ఆ త్రువాత్ యేస్త ఇలా అంటాడు: 

“మీరు లోకానికి వెలుగు.” 

ఒకసార వీధి దీాలు లేని ఒక క్రగామంలో నివసించే ఒక చినన  బాలుడు ఉన్నన డు. 

క్రపి సాయంక్రత్ం అత్ని కుటుంబం ఇంటి బయట ఒక చినన  దీపం వెలిగించేది. 

ఒక రాక్రి, ఆ క్రగామంలో ఒక క్రపయాణికుడు దార త్ ుి పోయాడు. చీకటి్ల ఏమీ 

కనిించలేదు. అప్పు డు దూరంగా ఆ బాలుడి చినన  దీపం మెరుసూత  కనిించింది. 

ఆ చినన  వెలుగు అత్నిన  స్తరక్షిత్ంగా ఆ ఇంటికి చేరా ంది. త్రువాత్ ఆ 



క్రపయాణికుడు అన్నన డు: 

“ఈ చినన  వెలుగే ననున  ఈ రాక్రి కాాడింది.” 

ఉప్పు  నిశ్శ బదంగా పనిచేస్తత, వెలుగు అందరీ కనిిస్తతంది. 

వెలుగు దార చూప్పతంది, హెచా రస్తతంది, ఆకరసి్తతంది. 

ఈ రండు కలిసి మన ిలుప్పను పూరతగా వివరసాత యి: 

మంచిత్న్ననిన  కాాడటం, 

దేవుని క్రేమతో జీవితానికి రుచి ఇవవ డం, 

ఇత్రులు ఆయన వైప్ప నడిచేలా దార చూించడం. 

4. వెలుగు మొదట యేస్తదే 

క్రియమైనవారూ, 

ఈ రోజు యేస్త మనకు చెబుతనన  మాటలు చాలా లోతైనవి: 

“మీరు లోకానికి వెలుగు.” 

ఇది సాధారణంగా వినిించిన్న, దీని అరథం అదుు త్మైనది. 

కొత్త నిబంధనలో “లోకానికి వెలుగు” అన్న బిరుదు ముందుగా యేస్తకే చెందుతంది. 

యోహాను స్తవారతలో యేస్త ఇలా అంటాడు: 

“న్నన్న లోకానికి వెలుగు.” 

యేస్త శశువును దేవాలయంలో అరు ంచినప్పు డు, సిమియోను ఆయనను చేతలిోకి 

తీస్తకుని ఇలా క్రపకటించాడు: 

“జనములకు క్రపకటనగా ఉండే వెలుగు.” 

బప్తసి్మ  యోహాను కూడా సు షుంగా చె ుా డు: 

“నేను వెలుగును కాదు; వెలుగుకు సాక్షయ మివవ డానికి వచ్చి నవాడిని మాక్రత్మే.” 



అయిన్న, ఇప్పు డు అదే యేస్త మన వైప్ప ిరగి చెబుతన్నన డు: 

“మీరు లోకానికి వెలుగు.” 

ఇది కేవలం ఒక అందమైన ఆలోచన కాదు. 

ఇది మన ిలుప్ప. 

మన బాధయ త్. 

మన గౌరవం. 

5. వెలుగుగా మన ిలుప్ప 

పునీత పౌలు ఈ ిలుప్ప రోజువారీ జీవిత్ంలో ఎలా ఉండాలో వివరంచాడు. 

ఫిలిప్పు యులకు ఇలా క్రవాసాత డు: 

“ఎటువంటి గొడవలు లేకుండా, అసంత్ృిత లేకుండా అనీన  చేయండి. అప్పు డు 

మీరు వంకరగా, చెడిపోయిన త్రం మధయ లో దేవుని నిరోదష ిలిలుగా, విశ్వ ంలో 

నక్షక్రతాలిా క్రపకాశసాత రు.” 

ప్పరాత్న కాలంలో సముక్రదయాక్రికులు నక్షక్రతాలన్న దారగా చూస్తవారు. అవి 

లేకపోతే వారు దార త్ ుి పోయేవారు. 

పౌలు చెేు ది ఇదే: 

ఈ గ్ందరగోళ క్రపపంచంలో మనం కూడా దార చూించే నక్షక్రతాలిా ఉండాలి. 

మన జీవిత్ం చూసి క్రపజలు ఇలా అనగ్లగాలి: 

“ఇదే దేవుని క్రేమ.” 

“ఇదే ఆశ్కు, శ్యంికి దార.” 

ఈ రోజులిో ఎంత్ గ్ందరగోళం ఉందో! 

ఎంతో మంది దార తెలియక త్డబడుతన్నన రు. 

అలాంటి వేళ, దేవుడు మనకే ఈ అందమైన బాధయ త్ను అపు గిస్తతన్నన డు— 

వెలుగులుగా ఉండండి. 



6. ఆధునిక ఉదాహరణ 

ఇప్పు డు ఒక ఆధునిక ఉదాహరణ చూదాద ం. 

రాక్రి సమయంలో రోడుు మరమమ తతలు జరుగుతనన  నగ్రానిన  ఊహంచండి. 

ఎక్రరటి, పస్తప్ప హెచా రక దీాలు వరుసగా వెలుగుతూ క్రడైవరనిు స్తరక్షిత్ంగా దార 

మళ్లసిాత యి. 

అవి చెబుతాయి: 

“ఇకక డ న్నమమ దిగా వెళంిడి.” 

“ఈ దార కాదు—ఆ దార.” 

క్రైసతవులైన మన ాక్రత్ కూడా ఇదే. 

మన జీవిత్ం దావ రా, మన మాటల దావ రా, మన క్రకియల దావ రా మనం చెబుతాం: 

“ఈ దార విన్నశ్న్ననికి తీస్తకెళ్తంది.” 

“ఇదిగో దేవుని దార—జీవితానికి తీస్తకెళ్తంది.” 

కానీ కొందరు క్రైసతవులు త్మ విశ్యవ సానిన  ఒక మసక దీపంలా జీవిసాత రు: 

“చరా కి వెళి్లలిస ందేన్న?” 

“క్రారథన చేయాలిస ందేన్న?” 

అలాంటి వెలుగు చాలా బలహీనంగా ఉంటుంది. 

7. దేవుని సనిన ధిలో క్రపకాశంచడం 

యేస్త మనలిన  క్రపకాశంచమని ిలుస్తతన్నన డు. 

హృదయాలను వేడెకిక ంచడానికి, 

ఆనందానిన  పంచడానికి, 

దేవుని వైప్ప ఇత్రులను ఆకరంిచడానికి. 



మోషేను గురుత చేస్తకోండి. 

అత్ను దేవునితో గుడారంలో కలిసినప్పు డు, బయటికి వచిా నప్పు డు అత్ని ముఖం 

అంత్ క్రపకాశంచేది—క్రపజలు చూడలేకపోయేవారు. 

ఆ వెలుగు దేవుని సనిన ధి నుండి వచిా ంది. 

మన వెలుగు కూడా మనలో నుండిది కాదు. 

అది దేవునితో గ్డిే సమయం నుండే వస్తతంది. 

కొనిన  సారిు మన వెలుగు మసకబారుతంది. 

ాత్ గ్డియారాలిో వెలిగే సంఖయ లు గురుతన్నన యా? 

రాక్రి క్రపకాశసాత యి, కానీ కొంత్స్తపటికి వెలుగు త్గి గపోతంది. 

మళ్ల ిఎలా వెలుగుతాయి? 

పకక న ఒక వెలుగు వేస్తత చాలు—మళ్ల ిక్రపకాశసాత యి. 

మన జీవిత్మూ అంతే. 

మీ విశ్యవ సం బలహీనంగా అనిిస్తత, 

మీ ఆనందం త్గి గపోయిందనిిస్తత, 

దేవుని వైప్ప ిరగ్ండి. 

ఆయన సనిన ధిలో ఉండండి. 

ఆయన వెలుగు మిమమ లిన  మళ్ల ిక్రపకాశంపజేస్తతంది. 

8. ముగింప్ప కథ:  

చినన  కారాయ లు గొపు  మారుు  తెసాత యి 

చివరగా ఒక కథతో ముగించాలనుకుంటున్నన ను. 

ఒక యువి ిలిల ఆస్తపక్రిలో స్తవ చేస్తతండేది. 

ఆమె వదద క్రపతేయ కమైన క్రపిభ ఏమీ లేదు—కేవలం ఒక చిరునవువ , మృదువైన 

మాటలు మాక్రత్మే. 



కానీ భయంతో, నొిు తో ఉనన  ిలిలకు ఆమె ఆశ్ను ఇచిా ంది. 

ఒక ిలిాడు త్రావ త్ ఇలా అన్నన డు: 

“అందరూ భయంగా ఉనన ప్పు డు, మీ చిరునవువ  న్నకు భక్రదత్ను ఇచిా ంది.” 

యేస్త మనలిన  అడుగుతనన ది ఇదే: 

దేవుని క్రేమతో, లోకంలోని చినన  మూలలైన్న వెలుగు ఇవవ డం. 

9. కారాయ చరణకు ిలుప్ప 

యేస్త అంటున్నన డు: 

“మీరు లోకానికి వెలుగు.” 

కొనిన సారిు కాదు. 

క్రపతేయ క సందరాు లిో మాక్రత్మే కాదు. 

ఎలిప్పు డూ. 

క్రేమతో క్రపకాశంచండి. 

ఆనందంతో క్రపకాశంచండి. 

ధైరయ ంతో క్రపకాశంచండి. 

విశ్యవ సంతో క్రపకాశంచండి. 

మీ జీవిత్ం దావ రా క్రపజలు దేవుణిణ చూడగ్లిగేలా చేయండి. 

గురుతంచుకోండి: 

చినన  వెలుగైన్న, 

చినన  ఉప్పు  చిటికెడు అయిన్న— 

పెదద మారుు  తీస్తకురాగ్లదు. 

ఈ రోజు మనం వెళ్ల,ి లోకానికి ఉప్పు గా, వెలుగుగా మారుదాం.  ఆమెన్. 

Translated by: Rev. Fr. Francis Theetla, Parish Priest of Paidikaluva, Cuddapah. 


