5. SONNTAG IM JAHRESKREIS - JAHR A
Jes 58,7—-10; 1 Kor 2,1-5; Mt 5,13—-16
LIhr seid das Salz der Erde, ihr seid das Licht der Welt.”

EINFUHRUNG

Ich mdchte unseren heutigen Gottesdienst mit einem
einfachen Bild aus dem Alltag beginnen.

Stellen Sie sich vor: Sie kommen spat in der Nacht hungrig
und mude in lhre Kuche. Sie bereiten sich eine einfache
Schussel Suppe zu. Sie kosten ... fade. Leblos. Dann
geben Sie nur eine kleine Prise Salz dazu — wirklich nur
eine Prise — und plotzlich erwacht die ganze Suppe zu
neuem Geschmack. Eine winzige Zutat verwandelt das

ganze Gericht.

Und denken Sie an eine dunkle Strale in einer wolkigen
Nacht. Kein Mond, keine Sterne. Man sieht den Weg
kaum. Dann zindet irgendwo in der Ferne jemand eine
kleine Lampe an. Kein Flutlicht, keine starke
Taschenlampe — nur ein kleines Licht. Aber dieses
schwache Leuchten wird zum Wegweiser, der hilft, nach

Hause zu finden.

Salz und Licht — zwei ganz gewohnliche Dinge mit
aulRergewohnlicher Kraft.

Jesus sagt uns heute: ,lhr seid das Salz der Erde ... |hr
seid das Licht der Welt.”

Wenn wir uns heute zur Eucharistie versammeln, bitten wir
Gott, uns zu helfen, genau das zu werden, wozu Jesus uns
beruft: Menschen, die das Gute bewahren, dem Leben
Geschmack verleihen und so leuchten, dass andere den

Weg zu ihm finden.

SCHULDBEKENNTNIS

Salz und Licht zu sein bedeutet, mit Aufrichtigkeit,
Mitgefuhl und Mut zu leben. Doch oft verliert unser Salz
seine Kraft, und unser Licht wird schwach. Erkennen wir

unsere Fehler und bitten wir den Herrn um sein Erbarmen.

Herr Jesus, du rufst uns, das Gute in der Welt zu

bewahren. Herr, erbarme dich.

Herr Christus, du forderst uns auf, mit dem Licht deiner

Liebe zu leuchten. Christus, erbarme dich.



Herr Jesus, du starkst, was schwach ist, und erneuerst,

was zu verblassen droht. Herr, erbarme dich.

ABSOLUTIONSGEBET

Der allmachtige Gott erbarme sich unser,
vergebe uns unsere Sunden,

erneuere in uns den Geschmack seiner Gnade,
entfache neu das Licht seiner Liebe

und fuhre uns zum ewigen Leben. Amen.

EINLADUNG ZUM GLORIA

Nachdem wir Vergebung empfangen haben,

lasst uns unsere Herzen erheben im Lobpreis Gottes,
dessen Licht uns aus der Finsternis rettet

und dessen Liebe unserem Leben Freude verleiht.

TAGESGEBET

O Gott, du strahlendes Licht und unvergangliche Gute,
du hast uns berufen, Salz fur die Erde

und Licht fur die Welt zu sein.

Starke unser Zeugnis,

damit unsere Worte Hoffnung bewahren,

unsere Taten dein Erbarmen offenbaren
und unser ganzes Leben im Glanz Christi leuchtet.
Darum bitten wir durch Jesus Christus, deinen Sohn,

der mit dir lebt und herrscht in Ewigkeit. Amen.
HOMILIE: Matthéus 5,14—16 — Salz und Licht der Welt

1. Einfuhrung: Die Kraft des Salzes

Ich mochte heute mit einer kleinen Geschichte beginnen.
Stellen Sie sich vor, Sie gehen spat abends in lhre Kiiche
und bereiten eine einfache Mahlzeit zu. Sie geben eine
Prise Salz in Ihre Suppe, kosten — und etwas Erstaunliches
geschieht. Die fade, geschmacklose Suppe entfaltet
plotzlich ihren vollen Geschmack. Ein einfaches Gericht

wird nahrhaft und wohltuend.

Denken wir grof3er: Stellen wir uns eine Welt ohne Salz
vor. Speisen wurden schneller verderben, Mahlzeiten
waren langweilig und einladend ware kaum etwas. Das
Leben selbst wirde farbloser wirken. Genau davon spricht

Jesus, wenn er uns das Salz der Erde nennt.



Salz bewahrt, verfeinert und gibt dem Alltaglichen Leben.

So haben auch unser Leben, unsere Worte und unsere
Taten die Kraft, das Gute zu bewahren und dem Leben

Sinn zu geben.

2. Jesu Wort vom Salz
Jesus verwendet zwei starke Bilder. Zuerst nennt er uns

das Salz der Erde. In der Antike war Salz kostbar. Es

bewahrte vor Verderben und brachte Geschmack. Genau

dazu beruft er uns: das Gute zu schutzen und Leben zu
fordern in einer Welt, die leicht fade oder verdorben

werden kann.

Wie eine Mahlzeit ohne Salz unvollstandig ist, so ware
auch die Welt ohne das glaubwurdige Zeugnis der
Christen arm. Oft wirken kleine Gesten der Liebe und

Wahrheit im Stillen — und doch mit grol3er Kraft.

3. Ubergang zum Licht
Dann sagt Jesus weiter: ,lhr seid das Licht der Welt.”
Ein kleiner Junge lebte in einem Dorf ohne

Strallenbeleuchtung. Jeden Abend stellte seine Familie

eine kleine Lampe vor das Haus. Eines Nachts verirrte sich
ein Wanderer auf den dunklen Wegen. In der Ferne sah er
das flackernde Licht dieser Lampe, und es fuhrte ihn sicher
zum Haus. Spater sagte er: ,Dieses kleine Licht hat mich

gerettet.”

Licht ist sichtbar. Es weist den Weg, warnt und zieht an.
Salz wirkt im Verborgenen, Licht leuchtet offen. Beides

zusammen beschreibt unsere Berufung.

4. Das Licht gehort zuerst Jesus

Im Neuen Testament ist Jesus selbst das ,Licht der Welt®.
Er sagt: ,Ich bin das Licht der Welt.“ Simeon nennt ihn ,ein
Licht, das die Heiden erleuchtet®. Johannes der Taufer
bezeugt: ,Er war nicht das Licht, sondern er sollte Zeugnis

geben vom Licht.”

Und nun sagt Jesus zu uns: ,lhr seid das Licht der Welt.”
Das ist nicht nur ein schoner Gedanke, sondern unsere

Wurde und unsere Verantwortung.

5. Unsere Berufung als Licht

Der Apostel Paulus schreibt im Philipperbrief, dass wir wie
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Lichter in der Welt leuchten sollen. Wie Sterne den
Seefahrern Orientierung geben, so sollen unsere Leben
Wegweisung sein. Menschen sollen an uns erkennen

konnen, wie Gottes Liebe wirkt.

6. Ein modernes Bild der Orientierung

Denken wir an eine Stadt bei Nacht mit Baustellen.

Lichterketten fUhren sicher durch gefahrliche Umleitungen.

Sie warnen und zeigen den richtigen Weg. So sollen auch
wir durch unser Leben sagen: Es gibt einen Weg, der zum
Leben fuhrt — Gottes Wegqg.

7. Leuchten aus der Nahe Gottes

Jesus ruft uns, hell zu leuchten. Mose leuchtete, nachdem
er Gott begegnet war. Auch unser Licht kommt nicht aus
uns selbst, sondern aus der Nahe zu Gott. Wenn unser
Glaube schwach wird, durfen wir uns neu seinem Licht

aussetzen — dann beginnt es wieder zu leuchten.

8. Eine abschlieBende Geschichte
Eine junge Frau arbeitete ehrenamtlich in einem

Kinderkrankenhaus. Sie hatte nur ihr Lacheln und

freundliche Worte. Doch ein Kind sagte spater: ,Dein
Lacheln hat mir geholfen, keine Angst zu haben.” Genau
dazu ruft uns Jesus: die Welt mit kleinen Zeichen der Liebe

zu erhellen.

9. Auftrag

.lhr seid das Licht der Welt.“ Immer. Nicht nur manchmal.
Auch die kleinste Flamme und die kleinste Prise Salz
konnen Grol3es bewirken. Gehen wir hinaus und seien wir
Salz und Licht fur die Welt. Amen.

EINLADUNG ZUM GLAUBENSBEKENNTNIS
Wir bekennen den Glauben, der unseren Weg erleuchtet
und die Hoffnung in uns lebendig halt.

Lasst uns gemeinsam das Glaubensbekenntnis sprechen.

EINLADUNG ZUR GABENBEREITUNG
Wenn wir Brot und Wein zum Altar bringen,
bringen wir auch den Wunsch mit,

Salz zu sein, das die Erde erneuert,

und Licht, das Gottes Liebe sichtbar macht.



Beten wir nun, dass unser Opfer Gott, dem allmachtigen

Vater, gefalle.

GABENGEBET

Herr, unser Gott,

in diesen einfachen Gaben von Brot und Wein
verwandelst du das Gewdhnliche in das Heilige.
Mache auch unser Leben zu einer heiligen Gabe:
gewurzt mit Mitgefuhl,

erleuchtet vom Glauben

und hingegeben im Dienst an den Mitmenschen.

Darum bitten wir durch Christus, unseren Herrn. Amen.

PRAFATION

In Wahrheit ist es wirdig und recht,

dir, heiliger Vater, immer und uUberall zu danken,
Quelle allen Lichtes

und Spender aller guten Gaben.

Du hast die Welt in Weisheit erschaffen

und mit Schonheit erfullt.

Du hast die Sterne wie Lichter in die Nacht gesetzt

und die Erde mit Gutern beschenkt,

die das Leben tragen und Freude schenken.

In der Fulle der Zeit aber

hast du uns ein grolReres Licht geschenkt:
deinen Sohn Jesus Christus,

den Abglanz deiner Herrlichkeit

und die menschgewordene Liebe.

Durch ihn berufst du uns,

Licht far die Welt und Salz fur die Erde zu sein,

ein Volk der Hoffnung und des Guten.

Darum preisen wir dich mit den Engeln und Heiligen

und rufen: Heilig, Heilig, Heilig ...

EINLADUNG ZUM VATERUNSER

Im Glauben vereint und vom Licht Christi erleuchtet
beten wir voll Vertrauen zu dem Vater,

dessen Liebe unser Leben

mit Barmherzigkeit und Freude erfullt.



EMBOLISMUS

Erldse uns, Herr, allmachtiger Vater, von allem Bosen,
und bewahre in uns den Geschmack deiner Gnade.
Lass unsere Herzen nicht abstumpfen

und unser Zeugnis nicht erloschen.

Erleuchtet durch deinen Sohn

und gestarkt durch deine Liebe

lass uns hoffnungsvoll leuchten

und sicher durch die Schatten dieser Welt gehen,

bis wir die selige Vollendung erwarten,

die Ankunft unseres Erlosers Jesus Christus.

FRIEDENSGEBET

Herr Jesus Christus,

du bist das Licht, das keine Finsternis besiegt,

und der Bund, der niemals seinen Geschmack verliert.
Sieh nicht auf unsere Sunden,

sondern auf den Glauben deiner Kirche.

Starke, was zerbrechlich ist,

erhelle, was dunkel geworden ist,

und einen dein Volk im Frieden.

Schenke uns einen Frieden, der unsere Hauser erleuchtet,
verwundete Herzen heilt
und uns als Zeichen deines Reiches aussendet.

Der du lebst und herrschst in Ewigkeit. Amen.

EINLADUNG ZUR KOMMUNION

Seht das Lamm Gottes,

das wahre Licht, das alle Finsternis vertreibt,

das Brot, das unsere Schwache starkt,

der Herr, der uns zu Salz und Licht fur die Welt macht.

Selig, die zum Mahl des Lammes geladen sind.

MEDITATION NACH DER KOMMUNION

Herr Jesus, du hast uns mit deinem Leib genahrt
und unsere Herzen mit deiner Gegenwart erhellt.
Lass dein Licht in uns bleiben

und den Geschmack deiner Liebe

unser Denken, Reden und Handeln durchdringen.
Mache uns zu sanften Lichtern fur die Verlorenen,
zu stiller Starke fur die Muden

und zu demutigen Zeugen deiner Barmherzigkeit. Amen.



SCHLUSSGEBET

Strahlender Gott,

du hast uns mit dem Brot des Lebens erneuert
und mit dem Licht deiner Gnade gestarkt.

Gib, dass unser Leben nach diesem heiligen Mahl
von deiner Gute leuchte

und Hoffnung bewahre bei allen, denen wir begegnen.

Darum bitten wir durch Christus, unseren Herrn. Amen.

SEGEN
Der Gott, der Licht vom Licht ist,
lasse sein Angesicht Uber euch leuchten

und vertreibe alle Finsternis. Amen.

Christus, das wahre Salz des Bundes,
erfulle euer Leben

mit seiner Weisheit und seinem Frieden. Amen.

Der Heilige Geist starke euer Zeugnis,
mache euer Mitgefuhl sanft

und eure Freude sichtbar vor der Welt. Amen.

So segne euch der allmachtige Gott,

der Vater und der Sohn »« und der Heilige Geist. Amen.

ENTLASSUNG
Geht hin in Frieden,
wurzt die Welt mit Gottes Gute

und leuchtet mit dem Licht Christi.

GEDANKE ZUM MITNEHMEN
,Schon eine kleine Prise Liebe
und ein kleiner Funke Glauben

konnen das Leben eines Menschen verandern.*



Montag der funften Woche im Jahreskreis — 9. Februar
2026

1.Kbnige 8,1-7.9—-13; Markus 6,53-56
Gottes Wohnung unter uns — Heilung durch die

Begegnung mit Christus

EINFUHRUNG

Ein Pilger reiste einst eine weite Strecke, um ein
berUhmtes Heiligtum zu besuchen. Als er endlich, mide
und erschopft, ankam, setzte er sich still hinten in der
Kirche. Spater sagte er: ,Ich habe nichts Spektakulares
gesehen, aber ich habe gespurt, dass Gott nahe ist.“ Die
Menschen haben schon immer nach Orten gesucht, an
denen sie Gott begegnen kdnnen. Konig Salomo glaubte,
dass ein solcher Ort der Tempel in Jerusalem sei, wo die
Bundeslade ruhte.

Im heutigen Evangelium erkennen die Menschen, dass
Gott nicht in einem Gebaude, sondern in einer Person
nahe ist — in Jesus. Sie eilen zu ihm, berthren ihn und
werden geheilt.

Heute versammeln wir uns an diesem heiligen Ort nicht als

Touristen, sondern als Pilger. Wir kommen mit unseren
Wunden, unseren Hoffnungen und unserer Sehnsucht
nach Heilung. Beginnen wir diese Eucharistie, indem wir

den Herrn um Barmherzigkeit bitten.

SCHULDBEKENNTNIS

Herr Jesus,

du bist die Wohnung Gottes unter uns.

Herr, erbarme dich.

Du lasst dich berthren

von den Wunden und der Zerbrochenheit der Menschen.
Christus, erbarme dich.

Du ladst uns ein, unsere Schwache

und unsere Not vor dich zu bringen.

Herr, erbarme dich.

ABSOLUTIONSGEBET

Der Gott der Barmherzigkeit, der unter seinem Volk wohnt
und die zerbrochenen Herzen heilt,

vergib uns unsere Sunden,

stelle uns in Hoffnung wieder her

und fuhre uns zum ewigen Leben. Amen.



TAGESGEBET

Allmachtiger Gaott,

wir bekennen, dass unser Erloser
in Herrlichkeit bei dir ist.

Hore unser Gebet

und lass uns erfahren,

dass er jeden Tag bei uns bleibt
bis zum Ende der Welt,

wie er es verheilden hat.

Er lebt und herrscht mit dir

in der Einheit des Heiligen Geistes,

Gott von Ewigkeit zu Ewigkeit. Amen.

HOMILIE

Eine Krankenschwester sagte einmal: ,Manchmal beginnt
Heilung in dem Moment, in dem ein Patient erkennt, dass
er nicht allein ist.” Diese einfache Wahrheit fasst den Kern
der heutigen Lesungen zusammen.

In der ersten Lesung bringt Salomo die Bundeslade in den
Tempel. Das Volk freut sich, doch Salomo spricht von

Dunkelheit — eine Erinnerung daran, dass Gott

gegenwartig ist, auch wenn wir ihn nicht sehen. Gott lasst
sich nicht einsperren, aber er wahlt, unter seinem Volk zu
wohnen.

Im Evangelium gibt es keine Tempelzeremonie.
Stattdessen herrscht Dringlichkeit. Menschen eilen durch
Dorfer und Felder. Sie bringen Kranke auf Tragen. Sie
bitten nur, den Saum von Jesu Mantel zu berthren — und
das reicht.

Heilige Josephine Bakhita, an die wir heute denken,
kannte tiefe Wunden: Sklaverei, Demutigung,
Grausamkeit. Dennoch lief3 sie sich vom gekreuzigten
Christus beruhren. Aus dieser Begegnung entstand
Heilung, Wirde und Vergebung. Sie sagte einmal Uber ihre
Peiniger: ,Wenn ich ihnen wieder begegnete, wurde ich
niederknien und ihre Hande kussen.” Das ist die Kraft von
Christi heilender Gegenwart.

Auch wir sind Pilger. Jede Messe ist eine kleine
Pilgerreise. Wir kommen mit unseren verborgenen
Wunden — korperlich, seelisch, geistlich. Manchmal flhlt

sich der Glaube dunkel an, Gott fern. Doch das heutige



Wort versichert uns: Gott wohnt selbst in der Dunkelheit.
Die Mission der Kirche — und jeder von uns — ist es,
Begegnung moglich zu machen: die Kranken,
Zerbrochenen, Muden zu bringen und manchmal einfach
uns selbst.

Ein Kind fragte einmal seine Grolmutter: ,Wo wohnt Gott?“
Sie antwortete: ,Gott wohnt, wo jemand die Tuir 6ffnet.”
Heute geht Christus an uns vorbei. Mogen wir nicht aus
der Ferne zusehen.

Maogen wir uns ausstrecken — selbst schuchtern — und

Heilung zulassen.

EINLADUNG ZUR GABENBEREITUNG

Als Pilger auf unserem Weg nach Jerusalem,

legen wir auf diesen Altar unser Leben, unsere Wunden
und unsere Sehnsucht nach Heilung.

Beten wir, dass unser Opfer Gott, dem allmachtigen Vater,

wohlgefallig sei.

GABENGEBET

Herr, Gott, nimm diese Gaben als Zeichen unseres
Vertrauens in deine heilende Gegenwart an. Wenn wir Brot
und Wein darbringen, empfange auch unser Zerbrochenes
und verwandle es durch deine Gnade durch Christus,

unseren Herrn. Amen.

PRAFATION

Es ist wahrhaft recht und billig, unsere Pflicht und unser
Heil, dir, Herr, heiliger Vater, allmachtiger und ewiger Goitt,
zu danken, immer und Uberall.

Denn auch wenn kein Gebaude deine Herrlichkeit fassen
kann, hast du gewanhlt, unter deinem Volk zu wohnen,
und in deinem Sohn Jesus Christus

hast du dich auf neue und lebendige Weise gegenwartig
gemacht. In ihm fanden die Kranken Heilung,

die Zerbrochenen Hoffnung, und die Muden Ruhe.
Selbst wenn du unseren Augen verborgen bist,

bleibst du nahe, beruhrst uns mit Barmherzigkeit und
Mitgefuhl. So singen wir mit Pilgern aller Zeiten

und allen Heiligen das Lob deiner Herrlichkeit: Heilig...
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EINLADUNG ZUM VATERUNSER
Als Pilger, die auf die Nahe Gottes vertrauen,
und als Kinder, die auf seine Barmherzigkeit angewiesen

sind, beten wir mit Zuversicht:

EMBOLISMUS

Befreie uns, Herr, wir bitten dich, von allem Bdsen,
besonders von der Dunkelheit,

die uns einsam oder vergessen fuhlen lasst.

Schenke Frieden in unseren Tagen, dass wir, gestutzt auf
deine Barmherzigkeit,

immer auf deine Gegenwart vertrauen

und hoffnungsvoll auf die Fulle deines Reiches zugehen,
wahrend wir die selige Hoffnung erwarten

und das Kommen unseres Erlosers, Jesus Christus.

FRIEDENSGEBET

Herr Jesus,

du brachtest Heilung, wo immer du hingingst,
und Frieden fur alle, die dich berthrten.
Blicke nicht auf unsere Sunden,

sondern auf den Glauben deines Volkes,

und schenke uns den Frieden,
der aus deiner lebendigen Gegenwart fliel3t,

der du lebst und herrschst von Ewigkeit zu Ewigkeit. Amen.

EINLADUNG ZUR KOMMUNION
Siehe, das Lamm Gottes,

das sich beruhren Iasst,

damit wir geheilt werden.

Selig, die zum Mahl des Lammes berufen sind.

MEDITATION NACH DER KOMMUNION

Herr Jesus, wir haben dich beruhrt,

und du hast uns berlhrt. Bleibe bei uns in unserer
Schwache, heile, was verwundet ist,

und mache uns zu lebendigen Tempeln deiner Gegenwart.

SCHLUSSGEBET

Herr, Gott, du hast uns genahrt mit dem Brot der Heilung
und Hoffnung. Starke uns auf unserem Pilgerweg

und hilf uns, deine Gegenwart allen zu zeigen,

die wir treffen, durch Christus, unseren Herrn. Amen.
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SEGEN

Der Gott, der unter seinem Volk wohnt,

begleite euch auf eurem Weg.

Christus beruhre eure Wunden und heile euch.

Der Heilige Geist fuhre euch in Hoffnung und Frieden.
Und der allmachtige Gott segne euch,

der Vater, der Sohn und der Heilige Geist. Amen.

ENTLASSUNG
Geht in Frieden und bringt die heilende Gegenwart Christi
in die Welt.

GEDANKE ZUM MITNEHMEN
Jede Messe ist eine Pilgerreise.
Jedes Gebet ist ein Ausstrecken nach Gott.
Schon die kleinste Beruhrung des Glaubens

kann die Tur zur Heilung 6ffnen.

10. Februar 2026 — Dienstag der 5. Woche im
Jahreskreis - Gedenktag der Heiligen Scholastika
1. Kbnige 8,22—-23.27-30; Markus 7,1-13

EINFUHRUNG

Einmal wurde ein alter Monch gefragt, was ihn Uber
sechzig Jahre lang im Kloster treu gehalten habe. Er
lachelte und sagte: ,Ich habe mich nie an Gott gewohnt.”
Er erklarte: ,An dem Tag, an dem Gott vertraut wird, wird
der Glaube zur Routine. Aber wenn ich staunend bleibe,
dass Gott immer noch zu mir spricht, mich immer noch
nahrt, immer noch auf mich wartet — dann bleibt das Gebet
lebendig.”

Die heutigen Lesungen sprechen genau uber diese Gefahr
und diese Gnade. Salomo steht vor dem neu erbauten
Tempel und wagt zu fragen: Kann Gott wirklich unter uns
wohnen? Und Jesus warnt uns im Evangelium vor einem
Glauben, der die Regeln einhalt, aber das Herz vergisst.
Heute erinnern wir auch an die Heilige Scholastika, die
Schwester des Heiligen Benedikt — eine Frau, bekannt

nicht fur viele Worte oder grol3e Taten, sondern flr ihre
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tiefe Nahe zu Goitt. Sie lebte den Glauben nicht als
Gewohnheit, sondern als Beziehung.

Als Schwestern und Bruder im Glauben wollen wir heute
vor den Herrn treten mit neuem Staunen, dankbar, dass
der Gott, den der Himmel nicht fassen kann, sich

entschieden hat, unter uns zu wohnen.

SCHULDBEKENNTNIS
Lassen wir uns nun vor Gott und einander bewusst

werden, wann unser Glaube zur Routine geworden ist,

wann wir Formen geehrt, aber die Liebe vergessen haben.

* Herr Jesus Christus, du bist als unser Bruder zu uns
gekommen. Herr, erbarme dich.

* Du nennst alle, die zu dir gehoren, Schwestern und
Bruder. Christus, erbarme dich.

* Du zeigst uns den Weg zum Vater mit einem Herzen

voller Barmherzigkeit. Herr, erbarme dich.

ABSOLUTIONSGEBET
Mdge der Gott der Barmherzigkeit,

der nicht auf auf3ere Erscheinungen schaut, sondern auf

das Herz,

unsre Sunden vergeben,

unsere Freude an seiner Gegenwart erneuern
und uns aus leerer Routine

in eine lebendige und treue Beziehung fuhren,

durch Christus, unseren Herrn. Amen.

TAGESGEBET

Heiliger Gaott,

du bist grolder, als wir uns vorstellen kdnnen:

der Himmel kann dich nicht fassen,

und doch wahlst du, uns nahe zu sein.

Lass uns ehrfurchtig vor dir stehen,

dir mit aufrichtigem Herzen dienen

und unsere Freude nicht in Erscheinungen finden,
sondern in deiner lebendigen Gegenwart.

Darum bitten wir durch Jesus Christus, unseren Herrn.

Amen.
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HOMILIE

Bei Hochzeitsjubilaen lade ich manchmal Paare ein,
einander laut zu sagen:

,Was fur ein liebevoller Mensch du bist, der mit mir durchs
Leben geht.”

»Was fur ein treuer und wunderbarer Begleiter du fur mich
bist.”

Diese Worte sind nie automatisch. Sie sind immer eine
Wiederentdeckung. Liebe verblasst nicht, weil sie endet,
sondern weil sie als selbstverstandlich genommen wird.
Dasselbe kann in unserer Beziehung zu Gott geschehen.
Salomo, vor dem Tempel stehend, ist Uberwaltigt vom
Staunen: ,Sogar der Himmel und der hochste Himmel
konnen dich nicht fassen!” Er weil}, dass Gott nicht durch
Gebaude, Rituale oder Symbole gefangen wird. Und doch
— dieser grof3e Gott hort zu. Dieser grof3e Gott wendet sich
seinem Volk zu.

Im Evangelium spricht Jesus mit Leidenschaft, weil er
sieht, dass der Glaube sein Herz verliert. Traditionen, die

das Leben schutzen sollten, sind zur Last geworden.

Regeln, die Menschen leiten sollen, haben Mitgefuhl
ersetzt. Jesus greift die Tradition nicht selbst an — er
verteidigt den Menschen.

Die Heilige Scholastika verstand das gut. Ihre Heiligkeit
bestand nicht in strenger Beobachtung, sondern im tiefen
Zuhoren, im gemeinsamen Gebet und im Vertrauen auf
Gott. Ihr berUhmtes letztes Treffen mit inrem Bruder
Benedikt erinnert uns daran: Liebe und Gebet haben
immer Vorrang vor Zeitplan und Struktur.

Glaube bluht dort, wo Beziehung an erster Stelle steht — zu
Gott und zueinander.

Ein junger Mann sagte einmal nach Jahren fern der Kirche:
,Was mich zuruckgebracht hat, war keine Regel. Es war
das Gefuhl, dass Gott mich immer noch wollte.”

Das ist das Staunen, zu dem wir heute eingeladen sind:
dass Gott immer noch spricht, immer noch willkommen
heil3t, uns immer noch nahrt.

Wenn der Glaube wieder Beziehung wird, erwacht die

Anbetung zum Leben.
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EINLADUNG ZUR GABENBEREITUNG

Vertraut nicht auf dulRere Erscheinungen, sondern auf
Gottes Barmherzigkeit, legen wir unser Leben und unsere
Gaben auf den Altar. Beten wir, dass unser Opfer fur Gott,

den allmachtigen Vater, angenehm sei.

GABENGEBET

Herr, Gott,

nimm diese Gaben

als Zeichen unseres Wunsches, dich im Geist und in der
Wahrheit zu verehren.

Moge diese Eucharistie unser Staunen uber deine
Gegenwart erneuern

und uns lehren, dir mit aufrichtigem Herzen zu dienen,

durch Christus, unseren Herrn. Amen.

PRAFATION

Es ist wahrlich recht und billig,

unsere Pflicht und unser Heil,

dir, Herr, heiligem Vater, allmachtigem und ewigem Gott,
stets und Uberall zu danken.

Denn obwohl! der Himmel dich nicht fassen kann,

wahlst du, unter deinem Volk zu wohnen.

Du sprichst zu uns in deinem Wort,

du nahrst uns im Brot des Lebens

und rufst uns nicht zur leeren Beobachtung,
sondern zu einer lebendigen Beziehung mit dir.
In Jesus Christus, deinem Sohn,

hast du uns gezeigt, dass wahre Anbetung
vom Herzen kommt

und dass Liebe die Erfullung aller Gebote ist.
Darum verkinden wir mit Engeln und Heiligen,
mit der Heiligen Scholastika,

deine Herrlichkeit und rufen:

Heilig, heilig, heilig...

EINLADUNG ZUM VATERUNSER
Mit dem Vertrauen der Kinder

und dem Zutrauen von Schwestern und Brudern

beten wir zu dem Vater, der nicht auf AuRerlichkeiten,

sondern auf Herzen schaut.



EMBOLISMUS

Befreie uns, Herr, von allem Bdsen,

besonders von einem Glauben, der durch Gewohnheit
erkaltet.

Schenke Frieden in unseren Tagen, damit wir durch deine
Barmherzigkeit erneuert

mit Freude, Aufrichtigkeit und Hoffnung leben

und auf das Kommen unseres Heilands, Jesus Christus,

warten.

FRIEDENSGEBET

Herr Jesus Christus,

du bist gekommen, um das wiederherzustellen, was
wirklich zahlt.

Blicke nicht auf unsere Sunden, sondern auf den Glauben
deiner Kirche.

Befreie uns von Spaltung und Verhartung des Herzens
und schenke uns den Frieden,

der aus Wahrheit, Gerechtigkeit und Liebe flielt,

denn du lebst und herrschst von Ewigkeit zu Ewigkeit.

Amen.

EINLADUNG ZUR KOMMUNION

Seht das Lamm Gottes,

das die Sunden der Welt hinwegnimmt.
Glucklich sind jene, die eingeladen sind
nicht zu leerem Ritual,

sondern zur lebendigen Gegenwart des Herrn.

MEDITATION NACH DER KOMMUNION
Der Gott, den der Himmel nicht fassen kann,
hat beschlossen, in uns zu wohnen.

Lasst uns einen Moment innehalten

in stillem Staunen und Dankbarkeit.

GEBET NACH DER KOMMUNION

Herr, Gott,

du hast uns mit dem Brot des Lebens genahrt.

Moge dieses Sakrament unsere Beziehung zu dir vertiefen
und uns lehren, dein Wort Uber jede menschliche Tradition
zu ehren,

durch Christus, unseren Herrn. Amen.
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MEDITATION NACH DER KOMMUNION

Der Gott, den der Himmel nicht fassen kann,

hat sich in unsere Hande gelegt

und seinem Herzen anvertraut.

Nicht als Idee, nicht als Regel, sondern als lebendige
Gegenwart. In diesem stillen Moment

legen wir alle Gewohnheit und Vertrautheit ab

und lassen uns wieder staunen: dass Gott unsere Nahe
noch wunscht, noch auf unsere Antwort wartet,

noch wahlt, in uns zu wohnen.

SCHLUSSGEBET

Herr, Gott, du hast uns mit dem Brot des Lebens genahrt,
der Gegenwart deines Sohnes, der uns lehrt, was wirklich
zahlt. Lass dieses Sakrament

uns von einem oberflachlichen Glauben befreien.

Moge dein Wort in unseren Herzen Wurzeln schlagen,
deine Liebe unsere Entscheidungen pragen,

und unser Leben Zeugnis geben

fur eine jeden Tag erneuerte Beziehung in Staunen und

Vertrauen. Durch Christus, unseren Herrn. Amen.

SEGEN

Mdge der Gott, der grolRer ist als alles, was wir uns
vorstellen konnen,

euch mit Staunen und Ehrfurcht erfullen.

Mdge Christus euch lehren, Liebe Uber dul3ere
Erscheinungen zu wahlen.

Mdge der Heilige Geist euren Glauben jeden Tag
erneuern.

Und moge der allmachtige Gott euch segnen,

der Vater, "k der Sohn und der Heilige Geist. Amen.

ENTLASSUNG

Geht in Frieden,

um euren Glauben mit Aufrichtigkeit und Freude zu leben.
Dank sei Gott.

GEDANKE ZUM MITNEHMEN
Gewohne dich nie an Gott.

Staunen halt den Glauben lebendig.
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11. Februar 2026 — Gedenktag Unserer Lieben Frau von
Lourdes - Mittwoch der 5. Woche im Jahreskreis
1 Kbnige 10,1-10; Markus 7,14-23

EINFUHRUNG

An einem kalten Februarmorgen im Jahr 1858 stand ein
armes, krankliches und ungebildetes Madchen still vor
einer dunklen, feuchten Grotte in Lourdes. Bernadette
Soubirous hatte keine Macht, keinen Einfluss, keine
Bildung. Doch in der Stille von Massabielle horte sie, was
andere nicht horen konnten, und sah, was anderen
verborgen blieb. Warum? Weil ihr Herz einfach, offen und

aufmerksam war.

Heute versammelt uns Jesus, wie er einst die
Menschenmengen versammelte, nicht um Uber das
Oberflachliche zu sprechen, sondern uber das, was in uns
liegt. Am Gedenktag Unserer Lieben Frau von Lourdes
lehrt uns Maria erneut, was Bernadette erfahren durfte:
Gott spricht zu Herzen, die rein, demutig und aufmerksam

sind. Lassen wir die Gerausche der Welt, die Last der

aulReren Erscheinung und die Masken, die wir tragen,
hinter uns und treten wir mit vertrauensvollen Herzen vor
den Herrn, in dem Wissen, dass er uns heilen, reinigen

und naher zu sich ziehen mochte.

SCHULDBEKENNTNIS
Herr Jesus, du schaust nicht auf AuRerlichkeiten, sondern

auf das Herz: Herr, erbarme dich.

Herr Christus, du heilest, was in uns verwundet ist:

Christus, erbarme dich.

Herr Jesus, du rufst uns zur Reinheit des Herzens und

Aufrichtigkeit des Lebens: Herr, erbarme dich.

ABSOLUTIONSGEBET

Moge der allmachtige Gott,

der die Tiefen unseres Herzens kennt

und unser Heil und unsere Rettung will,

uns erbarme, uns unsere Sunden vergeben,

uns von allem reinigen, was falsch und lieblos ist,

und uns zum ewigen Leben fuhren. Amen.
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TAGESGEBET

O Gott, der du die demditige Jungfrau Maria erwahlt hast,
um deine Barmherzigkeit in Lourdes zu offenbaren

und unzahlige Herzen zu deinem Sohn zurtickzufuhren,
schenke uns Reinheit des Herzens und Einfachheit des
Glaubens,

damit wir, innerlich gereinigt und durch deine Gnade
erneuert, aufmerksam dein Wort horen

und Zeugnis geben von deiner heilenden Liebe.

Durch unseren Herrn Jesus Christus, deinen Sohn,
der mit dir in der Einheit des Heiligen Geistes lebt und

herrscht, Gott, in Ewigkeit. Amen.

HOMILIE

Als die Konigin von Saba schlieldlich vor Konig Salomo

stand, sagt die Schrift, war sie fast sprachlos vor Staunen.

Was sie gehort hatte, war bereits erstaunlich — doch was
sie sah, ubertraf alles. Und bemerkenswerterweise lobte
sie nicht zuerst Salomo; sie pries den Herrn, den Geber

der Weisheit und des Segens.

In Lourdes geschah etwas Ahnliches. Millionen kamen, um
Wunder, Zeichen und Heilung zu suchen. Doch Maria wies
nicht auf sich selbst hin. Sie vollbrachte keine Wunder. Sie
leitete einfach die Herzen zu Gott — zu Umkehr, Gebet und

Vertrauen.

Im heutigen Evangelium erinnert uns Jesus an eine harte,
aber befreiende Wahrheit: Das Bose kommt nicht von
aulen. Es entspringt dem Inneren — aus Herzen, die
abgelenkt, verhartet oder selbstbezogen sind. Heilung
muss daher nicht bei der auf3eren Erscheinung beginnen,

sondern bei der Umkehr des Herzens.

Maria in Lourdes ladt uns zu derselben inneren Reise ein.
Das Wasser von Lourdes ersetzt den Glauben nicht
magisch — es weckt ihn. Die Grotte lenkt nicht von Christus
ab — sie fuhrt zu ihm. Das wahre Wunder ist nicht immer
die korperliche Heilung, sondern ein Herz, das neu

beginnt.

Viele Pilger, die Lourdes verlassen, sagen etwas

Uberraschendes: ,Ich habe nicht das bekommen, was ich
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erbeten habe — aber ich habe bekommen, was ich
gebraucht habe.”
Sie kehren nach Hause zurlick, verandert, sanfter,

geduldiger, verzeihender.

Vielleicht ist das das grof3te Wunder von Lourdes:
ein gereinigtes Herz,
ein weiches Herz,

ein Herz, das fur Gott bereit ist.

Moge uns Maria, Unsere Liebe Frau von Lourdes, lehren,
tief zu horen, demutig zu vertrauen und Gott zu erlauben,

uns zu heilen — von innen heraus.

EINLADUNG ZUR GABENBEREITUNG

In Vertrauen auf Marias Fursprache und im Bewusstsein
von Gottes heilender Liebe legen wir unsere Gaben und
uns selbst dem Herrn dar. Beten wir, dass unser Opfer

Gott, dem allmachtigen Vater, wohlgefallig sei.

GABENGEBET

Herr, Gott, wahrend wir diese Gaben an deinem Altar
darbringen,

reinige unsere Herzen und nimm unser demutiges
Vertrauen an,

wie du einst den Glauben der Bernadette

und die Hingabe unzahliger Pilger in Lourdes
angenommen hast.

Moge dieses Opfer Heilung, Frieden

und erneute Hoffnung fur dein Volk bringen.

Durch Christus, unseren Herrn. Amen.

PRAFATION

Es ist wahrlich recht und gerecht,
unsere Pflicht und unser Heill,

dir immer und Uberall Dank zu sagen,

Herr, heiliger Vater, allmachtiger und ewiger Gott.

Denn in der seligen Jungfrau Maria
hast du deiner Kirche ein Zeichen der Hoffnung und

Heilung gegeben.
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In Lourdes hast du deine Barmherzigkeit
den Demdutigen und Armen im Herzen offenbart
und durch Maria rufst du weiterhin alle Menschen

zu Gebet, Umkehr und Vertrauen in deine rettende Liebe.

Sie weist uns immer auf Christus,
den Heiler von Leib und Seele,
der Herzen reinigt und Wurde wiederherstellt,

und durch den du Leben in Fulle ausschuttest.

Und so singen wir mit Engeln und Heiligen

und allen, die durch ihre Fursprache Trost und Erneuerung
erfahren haben,

das Lob deiner Herrlichkeit:

Heilig, Heilig, Heilig...

EINLADUNG ZUM VATERUNSER
Als Kinder, die einem liebenden Vater vertrauen,
und als Pilger, die vom Glauben Marias gefuhrt werden,

lasst uns mit Vertrauen beten:

EMBOLISMUS

Befreie uns, Herr, wir bitten dich, von allem Boésen,
besonders von der Verhartung des Herzens,

die uns blind macht fur deine Gegenwart und
Barmherzigkeit.

Schenke Frieden in unseren Tagen,

dass wir, gestarkt durch die Flrsprache der Jungfrau
Maria, Unserer Lieben Frau von Lourdes,

von der Sunde frei und vor allem Ungluck sicher seien,
wahrend wir die gesegnete Hoffnung

und das Kommen unseres Heilandes, Jesus Christus,

erwarten.

FRIEDENSGEBET

Herr Jesus Christus,

du hast die Kranken geheilt, die Gebrochenen getrostet
und den Herzen in Not Frieden gebracht.

Blicke nicht auf unsere Sunden, sondern auf den Glauben
deiner Kirche und schenke uns den Frieden, der aus
versohnten und erneuerten Herzen kommt,

wo du lebst und herrschst in Ewigkeit. Amen.
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EINLADUNG ZUR KOMMUNION
Siehe, das Lamm Gottes, das die Sunde der Welt
hinwegnimmt. Selig, die ihre Herzen

fur seine heilende und rettende Gegenwart 6ffnen.

MEDITATION NACH DER KOMMUNION

In diesem stillen Moment

lassen wir den Herrn beruhren, was tief in uns liegt.
Wie Bernadette vor der Grotte

brauchen wir nicht viele Worte — nur Vertrauen.
Moge die Gnade, die wir empfangen haben,

eine Quelle lebendigen Wassers werden,

die aus unserem Herzen in unser tagliches Leben fliel3t.

SCHLUSSGEBET

Herr, Gott, erneuert durch dieses Sakrament des Heils,

danken wir dir fur die heilende Gegenwart deines Sohnes.

Durch die Fursprache der Jungfrau Maria von Lourdes
starke unseren Glauben, reinige unsere Herzen
und mache uns zu Werkzeugen deines Mitgeflhls in der

Welt. Durch Christus, unseren Herrn. Amen.

SEGEN
Der Gott, der Vater, segne euch

und ziehe eure Herzen immer naher zu sich. Amen.

Christus, der Herr, heile, was in euch verwundet ist,

und erfulle euch mit seinem Frieden. Amen.

Der Heilige Geist erneuere euch innerlich

und leite euch in Reinheit des Herzens. Amen.

Und der Segen des allmachtigen Gottes,
des Vaters, des Sohnes und des Heiligen Geistes,

komme uber euch und bleibe fur immer bei euch. Amen.

ENTLASSUNG
Geht in Frieden, mit gereinigten und erneuerten Herzen,

um den Herrn zu lieben und zu dienen.

GEDANKE ZUM MITNEHMEN
Die grofdte Heilung, die Gott winscht, betrifft nicht nur den
Korper, sondern das Herz.

Hort tief — und lasst ihn dort beginnen.
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12. Februar 2026 — Donnerstag der 5. Woche im
Jahreskreis — 7 Kbénige 11,4-13; Markus 7,24-30
Thema: Was zahlt wirklich fiir mich? Beharrlicher Glaube,
der Grenzen (berschreitet

EINFUHRUNG

Eine Mutter stand einmal lange nach Besuchsende vor der
Tar einer Krankenhausstation. Die Schwester erinnerte sie
sanft: ,Sie mussen jetzt gehen.”

Die Mutter antwortete ruhig: ,Ich gehe—aber erst, wenn
ich weil3, dass mein Kind sicher ist.”

Nichts war ihr wichtiger als das Leben ihres Kindes.

Das heutige Evangelium zeigt eine solche Mutter: eine
Frau, die Grenzen Uberschreitet — geografische, religiose
und emotionale —, um zu Jesus zu gelangen. Sie lasst sich
nicht entmutigen.

Im Gegensatz dazu zeigt die erste Lesung Konig Salomo,
der alles hatte, aber langsam sein Herz von dem
wegdriften liel3, was wirklich zahlte.

Wenn wir uns heute zur Eucharistie versammeln, fragen

wir uns ehrlich: Was zahlt wirklich fur mich? Woran halte

ich mit Glauben fest — und was habe ich stillschweigend an

die Stelle Gottes in meinem Herzen treten lassen?

SCHULDBEKENNTNIS
Bruder und Schwestern, im Bewusstsein, dass unsere
Herzen oft gespalten sind, bitten wir den Herrn um
Barmherzigkeit und Heilung.
« Herr Jesus Christus, du verkundest Gottes
Barmherzigkeit. Herr, erbarme dich.
« Herr Jesus Christus, du verkundest Gottes Gute.
Christus, erbarme dich.
« Herr Jesus Christus, du verkiindest Gottes treue

Liebe. Herr, erbarme dich.

ABSOLUTIONSGEBET

Es sei allmachtiger Gott, der uns barmherzig ist,
unsere Sunden vergibt,

unsere gespaltenen Herzen heilt

und uns zum ewigen Leben fuhrt. Amen.
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TAGESGEBET

Gott und Vater,

du vereinst Menschen aller Nationen im Bekenntnis deines
Namens.

Reinige unser Herz von allem, was uns von dir wegzieht,
und schenke, dass wir, die wir im Sakrament der Taufe
neu geboren sind,

eins im Glauben und reich an Werken der Liebe sein
mogen.

Durch unseren Herrn Jesus Christus, deinen Sohn,

der mit dir in der Einheit des Heiligen Geistes lebt und
herrscht, Gott, in Ewigkeit. Amen.

HOMILIE

Ein Reisender fragte einmal einen weisen Monch: ,Was ist
die groRte Gefahr im geistlichen Leben?”

Der Monch uberlegte einen Moment und antwortete:
,Nicht, dass Gott uns verlasst — sondern dass wir ihn
langsam ersetzen.”

Diese einfache Antwort hilft uns, die heutigen Lesungen zu

verstehen. Salomo lehnte Gott nicht plotzlich ab. Er wachte

nicht eines Morgens auf und beschloss, den Herrn zu
verlassen. Es geschah leise, allmahlich. Aus
Bequemlichkeit, aus Beziehungen, aus Kompromissen
fanden andere Gotter Raum in seinem Herzen. Was einst
am wichtigsten war, verlor langsam seinen Mittelpunkt.
Der Kontrast der Lesungen

Im Evangelium begegnen wir einem auffalligen Kontrast:
einer Frau, die nach religidsen Malistaben nichts hat —
keinen Status, kein Privileg, keinen Anspruch — und doch
besitzt sie eines, das alles Ubertrifft: ein hartnackiges,
mutiges Vertrauen in Jesus. lhre Tochter leidet, und sie
weigert sich, wegzugehen.

Jesu Antwort klingt zunachst hart. Sein Schweigen und
seine Worte prufen ihren Glauben. Doch diese Frau zieht
sich nicht zurtick in Arger oder Enttduschung. Sie bleibt.
Sie hort zu. Sie antwortet — nicht mit Wut, sondern mit
Demut und Hoffnung. Ihr Gebet ist nicht geschliffen; es ist
beharrlich.

Was Gebet wirklich ist

Dieses Evangelium korrigiert sanft ein Missverstandnis,
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das wir oft haben. Gebet ist kein Verkaufsautomat. Wir
werfen keine Minzen ein und erwarten sofortige
Ergebnisse nach unseren Bedingungen. Gebet ist eine
Beziehung — und jede echte Beziehung erfordert
Vertrauen, Geduld und manchmal Ringen.

Die Frau lehrt uns: Glaube bedeutet nicht, keine Fragen zu
haben, noch die Garantie auf sofortige Antworten. Glaube
bedeutet, Gott nicht aufzugeben, selbst wenn er schweigt
oder fern scheint. Es bedeutet zu glauben, dass Gottes
Barmherzigkeit groRer ist als unsere Erwartungen und
dass seine Antworten auf Weisen kommen konnen, die wir
nicht geplant haben. Es gibt ein altes Sprichwort: ,Die Tur
der Barmherzigkeit 6ffnet sich nicht durch Gewalt, sondern
durch Glauben.”

Die syrisch-phonizische Frau klopfte — nicht einmal,
sondern immer wieder. Und die Tur 6ffnete sich.

Wenn wir diese Eucharistie verlassen, bleibt die Frage:
Was zahlt wirklich fur mich?

Wie Salomo kdnnen unsere Herzen langsam abdriften.

Oder wie diese Frau konnen wir uns mit ehrlichem,

beharrlichem Glauben an den Herrn klammern. Moégen wir
heute verlassen, was wirklich zahlt — nicht Bequemlichkeit,
nicht Kontrolle, nicht Sicherheit — sondern ein lebendiges
Vertrauen in den Gott, der kein aufrichtiges Herz

zuruckweist.

EINLADUNG ZUR GABENBEREITUNG

Mit vertrauensvollem Herzen, wie die Frau im Evangelium,
legen wir unser Leben und unsere Anliegen auf den Altar,

wenn wir diese Gaben Gott darbringen.

Beten wir, dass unser Opfer Gott, dem allmachtigen Vater,

wohlgefallig sei.

GABENGEBET

Herr, Gott, nimm die Gaben, die wir darbringen,

und reinige unsere Herzen, wie du diese Gaben heiligt.
Lehre uns, dich Uber alles zu suchen

und auf dein rettendes Wirken in unserem Leben zu
vertrauen.

Durch Christus, unseren Herrn. Amen.
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PRAFATION

Es ist recht und billig. Es ist wahrlich recht und billig, Pflicht
und Heil,

dir, heiliger Vater, allmachtiger, ewiger Gott, zu danken,
denn du bist ein Gott, dessen Barmherzigkeit keine
Grenzen kennt.

Du horst das Klagen der Demutigen

und antwortest dem Glauben, wo immer er zu finden ist.
In deinem Sohn trittst du den Aul3enseitern, den
Kampfenden und den hartnackigen Suchenden nahe
und zeigst, dass deine Liebe allen angeboten wird.
Darum singen wir mit Engeln und Heiligen

und allen, die auf deine Barmherzigkeit vertrauen,

das Lob deiner Herrlichkeit und rufen unaufhorlich:

(HI., HI., HI...)

EINLADUNG ZUM VATERUNSER
Im Vertrauen auf einen Vater, der sogar das kleinste
Glaubensbitte hort,

beten wir, wie Jesus es gelehrt hat.

EMBOLISMUS

Befreie uns, Herr, wir bitten, von allem Bodsen,
besonders von gespaltenen Herzen und geschwachtem
Vertrauen.

Schenke uns Frieden in unseren Tagen,

dass wir, gestutzt auf deine Barmherzigkeit,

im Glauben bestehen,

nie entmutigt im Gebet,

und stets sicher in deiner liebevollen Fursorge warten
auf die gesegnete Hoffnung

und das Kommen unseres Erlosers Jesus Christus.

FRIEDENSGEBET

Herr Jesus Christus,

du hast den Glauben der Aul3enseiterin willkommen
geheil’en und das Zerbrochene geheilt.

Schaue nicht auf unsere Angste oder Zweifel,

sondern auf den Glauben deiner Kirche

und schenke ihr gnadig Einheit und Frieden nach deinem

Willen. Der lebt und herrscht in Ewigkeit. Amen.
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EINLADUNG ZUR KOMMUNION

Siehe, das Lamm Gottes,

das auf das Klagen jedes glaubigen Herzens hort

und die Sunden der Welt hinweg nimmt.

Selig, die zum Mahl des Lammes berufen sind.
MEDITATION NACH DER KOMMUNION

Die Frau bat um Brotkrumen und erhielt Heilung.

Wir empfangen das Brot des Lebens selbst.

Moge diese Eucharistie unser Vertrauen starken, unser

Gebet vertiefen

und uns lehren, an dem festzuhalten, was wirklich zahilt.

SCHLUSSGEBET

Herr, Gott,

du hast uns mit dem Brot des Himmels genahrt.
Starke unseren Glauben,

halte unsere Herzen in Prafungen fest

und hilf uns, auf deine Barmherzigkeit zu vertrauen,
selbst wenn deine Wege uns Uberraschen.

Durch Christus, unseren Herrn. Amen.

SEGEN

Moge der Gott, der beharrlichen Glauben hort,

dein Vertrauen starken. Amen.

Mdge Christus, der jede Grenze aus Liebe Uberschritt,
dich dem Vater naher fuhren. Amen.

Moge der Heilige Geist dein Herz ungeteilt bewahren
und deine Hoffnung lebendig halten. Amen.

Und der allmachtige Gott segne dich,

der Vater, "« der Sohn und der Heilige Geist. Amen.

ENTLASSUNG
Geht in Frieden,

haltet fest, was wirklich zahlt.

GEDANKE ZUM MITNEHMEN
Glaube, der nicht aufgibt,

findet immer eine offene Tur im Herzen Gottes.
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13. Februar 2026 — Freitag der 5. Woche im Jahreskreis
1. Kbnige 11,29-32; 12,19; Markus 7,31-37

EINFUHRUNG

Es gibt eine stille Geschichte Uber ein alteres Ehepaar, das
seit mehr als funfzig Jahren verheiratet war. Auf die Frage
nach dem Geheimnis ihres langen Zusammenlebens
lachelte der Mann und sagte: ,Wir haben fruh gelernt, dass
Liebe nicht bedeutet, immer einer Meinung zu sein,
sondern dass man lernt zuzuhoren.” Viele Streitigkeiten
endeten nicht, weil einer gewonnen hatte, sondern weil
man einander wirklich gehort hatte.

Wenn wir uns heute versammeln, kommen wir nicht nur,
um unsere Gebete zu sprechen, sondern vor allem, um zu
horen — das Wort Gottes, die Gegenwart Gottes in Brot
und Wein und einander. Wahre Gemeinschaft entsteht,
wenn Herzen geoffnet werden, wenn Ohren auf Empfang
sind und Gottes Liebe durch uns hindurch in die Welt
flieRen darf. Offnen wir uns jetzt dem Einen, der zu uns

sagt: ,Sei geoffnet.”

SCHULDBEKENNTNIS

Herr Jesus,

du sprichst Worte des Lebens, und doch verschlielen wir
oft unsere Ohren vor deinem Ruf. Herr, erbarme dich.
Christus Jesus,

du o6ffnest Herzen fur Versohnung, und doch klammern wir
uns an unsere Trennungen. Christus, erbarme dich.

Herr Jesus,

du ladst uns ein, heilende Worte zu sprechen, und doch

verletzen unsere Worte manchmal. Herr, erbarme dich.

ABSOLUTIONSGEBET

Der Gott der Barmherzigkeit,

der offnet, was verschlossen ist, und heilt, was verletzt ist,
vergib uns unsere Sunden,

stelle unsere Herzen wieder her

und fuhre uns in die Freiheit seiner Kinder,

durch Christus, unseren Herrn. Amen.
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TAGESGEBET

Gott des Lebens und des Lichts,

dein Wort heilt, was zerbrochen ist,

und bringt Einheit, wo Trennung herrscht.

Offne unsere Ohren, damit wir deine Stimme hdéren,
erweiche unsere Herzen, damit wir deine Wahrheit
annehmen,

und forme unsere Worte, damit sie Frieden und
Versohnung dienen.

Durch Jesus Christus, deinen Sohn,

der mit dir lebt und herrscht

in der Einheit des Heiligen Geistes, jetzt und in Ewigkeit.
Amen.

HOMILIE

Eine Lehrerin bemerkte einmal, dass einer ihrer Schuler im
Unterricht nie antwortete. Als sie schlie3lich mit ihm privat
sprach, stellte sie fest, dass der Junge die Stimme der
Lehrerin horen konnte — aber nicht klar. Er hatte gelernt,
still zu sitzen, um Missverstandnisse zu vermeiden. Erst

nachdem sein Horproblem behandelt wurde, kehrte sein

Vertrauen zuruck — und mit ihm seine Stimme.

In den heutigen Lesungen begegnen wir sowohl Trennung
als auch Heilung. Das erste Buch der Konige erzahlt von
einem Reich, das durch Ehrgeiz und Macht zerrissen
wurde. Wo Hinhoren fehlt, zerfallt Einheit. Wo Herzen
verschlossen sind, brechen Beziehungen auseinander.
Das Evangelium zeigt uns einen anderen Weg. Ein Mann,
der weder horen noch sprechen kann, wird zu Jesus
gebracht. Jesus heilt ihn nicht 6ffentlich oder hastig. Er
nimmt ihn beiseite, berthrt ihn, blickt zum Himmel und
spricht ein einziges Wort: ,Ephphatha — Sei geodffnet.” Die
Ohren offnen sich, und erst dann spricht die Zunge Klar.
Diese Reihenfolge ist wichtig. Horen kommt vor Sprechen.
Zuhoren kommt vor Zeugnis. In der Taufe wiederholt die
Kirche diese Geste und dieses Gebet und erinnert uns
daran, dass der Glaube zuerst empfangen wird, bevor er
verkundet wird.

Wir leben in einer lauten Welt, voll von Worten und
Meinungen, und doch oft arm im Zuhoéren. Wenn wir

aufhoren zuzuhoren — Gott und einander —, werden wir
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geistlich taub. Doch wenn Christus unser Leben erneut
beruhrt, werden unsere Ohren gedffnet, und unsere Worte
konnen wieder Leben schenken.

Ein Krankenhausseelsorger sagte einmal, dass das
Heilendste, was er sterbenden Patienten geben konnte,
nicht Antworten waren, sondern seine Gegenwart — stilles,
aufmerksames Zuhoren. Viele sagten danach: ,Danke,
dass Sie mich gehort haben.”

Das tut Christus auch heute. Er hort menschliches Leid
und stellt durch das Offnen der Ohren Gemeinschaft
wieder her. Mogen wir diese Eucharistie verlassen, etwas
weniger taub fur Gottes Stimme, etwas aufmerksamer
zueinander und bereit, heilende Worte zu sprechen statt

trennender.

EINLADUNG ZUR GABENBEREITUNG

Brader und Schwestern, legen wir auf diesen Altar nicht
nur Brot und Wein, sondern auch unser Verlangen, tiefer
zuzuhoOren

und Werkzeuge der Versohnung zu werden.

GABENGEBET

Gott der Gemeinschaft, nimm diese Gaben an

und verwandle sie in das Sakrament deiner Gegenwart.
Wie du unsere Ohren fur dein Wort offnest,

offne unser Leben flr deinen Frieden,

damit das, was wir hier feiern, Frucht tragt in Liebe und

Dienst. Durch Christus, unseren Herrn. Amen.

PRAFATION

Es ist wahrhaft recht und gerecht,

unsere Pflicht und unser Heil,

dir, Herr, heiligen Vater, allmachtiger und ewiger Gott, zu
danken, immer und Uberall.

Denn durch deinen Sohn

trittst du jeder menschlichen Schwache nahe.

Er hort das Weinen der Armen,

beruhrt das, was verletzt ist,

und oOffnet, was verschlossen ist.

In ihm hoéren die Tauben, die Gebrochenen finden ihre

Stimme,
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und zerbrochene Herzen werden zur Gemeinschaft
wiederhergestellt.

Darum loben wir mit Engeln und Heiligen

und allen Heerscharen des Himmels deine Herrlichkeit

und singen mit Freude: Heilig, Heilig, Heilig...

EINLADUNG ZUM VATERUNSER
Wie Kinder, deren Ohren zum Vertrauen geotffnet wurden,
lasst uns mit Zuversicht und Demut zu unserem Vater

beten.

EMBOLISMUS

Erlése uns, Herr, von allem Ubel,

besonders von Herzen, die nicht zuhoren wollen,

und von Worten, die trennen statt heilen.

Schenke uns Frieden in unseren Tagen, damit wir, frei von
Angst, dich mit aufmerksamen Herzen und frohlichen
Stimmen dienen konnen,

in Erwartung der seligen Hoffnung

und der Wiederkunft unseres Erlosers, Jesus Christus.

FRIEDENSGEBET

Herr Jesus Christus,

du sprachst Frieden in unruhige Herzen

und offnetest, was verschlossen war.

Blicke nicht auf unsere Sinden, sondern auf den Glauben
deiner Kirche und gewahre ihr gnadig Einheit und Frieden
gemal deinem Willen.

Der lebt und herrscht in Ewigkeit. Amen.

EINLADUNG ZUR KOMMUNION
Siehe, das Lamm Gottes, das Ohren und Herzen o6ffnet,
das Trennung heilt und Gemeinschaft wiederherstellt.

Selig, die zum Mahl des Lammes berufen sind.

MEDITATION NACH DER KOMMUNION

Wenn wir den Leib Christi empfangen,

lasst uns um die Gnade bitten,

Gottes Wort klarer zu horen

und lebendige Stimmen seiner Barmherzigkeit in der Welt

ZU werden.
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SCHLUSSGEBET

Gott der Heilung und des Friedens,

du hast uns mit dem Brot des Lebens genahrt.
Moge dieses Sakrament unsere Herzen o6ffnen,
unsere Worte leiten und uns starken,

das zu leben, was wir empfangen haben.

Durch Christus, unseren Herrn. Amen.

SEGEN

Moge Gott, der 6ffnet, was verschlossen ist,

euch aufmerksame Herzen und horende Ohren schenken.

Amen.

Moge Christus, der die Verletzten beruhrte und
Gemeinschaft wiederherstellte,

eure Worte zu Werkzeugen der Heilung machen. Amen.
Moge der Heilige Geist,

der die Kirche zu einem Leib verbindet,

euch in Frieden und Versohnung fuhren. Amen.

Und der allmachtige Gott segne euch,

der Vater, der Sohn und der Heilige Geist. Amen.

ENTLASSUNG
Geht in Frieden, hort auf Gottes Wort

und sprecht es in Liebe.

GEDANKE ZUM MITNEHMEN

Bevor wir fur Gott sprechen, mussen wir lernen, ihm
zuzuhoren.

Geoffnete Ohren fuhren zu heilenden Worten — und zu

wahrer Gemeinschaft.
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14. Februar 2026 — Samstag der 5. Woche im
Jahreskreis - Fest der Heiligen Kyrill und Methodius
1 Kénige 12,26-32; 13,33-34 - Markus 8,1-10

EINFUHRUNG

Ein Reisender kam einst in ein fremdes Land, in dem er
die Sprache nicht verstand. Hungrig und mude betrat er
ein kleines Dorf. Er deutete auf seinen Mund und hoffte,
dass jemand ihn verstehen wurde. Eine alte Frau lachelte,
verschwand kurz in ihrem Haus und kam mit Brot zuruck.
Keine Worte wurden gewechselt — und doch geschah

Gemeinschaft.

Die Heiligen Kyrill und Method wussten um diese
Wahrheit. Als sie zu den slawischen Volkern gingen,
fragten sie nicht: ,Was wird Rom sagen?“ oder ,Was
werden die Machtigen denken?” Sie fragten vielmehr: ,Wie
konnen diese Menschen Gott in ihrer eigenen Sprache
horen?“ Und so gaben sie ihnen ein Alphabet, Ubersetzten

die Heiligen Schriften und stillten ihren Hunger nach Gott.

Die heutigen Lesungen stellen uns eine entscheidende
Frage: Wem folgen wir?

Konig Jerobeam folgte Angst und offentlicher Meinung —
und fuhrte sein Volk in die Irre.

Jesus folgte Mitgefiihl — und speiste eine hungrige

Menschenmenge in der Wuste.

Wenn wir uns heute zur Eucharistie versammeln, bringen
wir unsere eigenen Hungersnote mit — korperlich, seelisch
und geistlich. Wie die Menge im Evangelium sind auch wir
einen weiten Weg gegangen. Lasst uns das Wenige, das
wir haben, in die Hande des Herrn legen und um seine

Barmherzigkeit bitten.

SCHULDBEKENNTNIS
Herr Jesus Christus,
Du bist das Brot, das vom Himmel herabgekommen ist, um

dem Leben der Welt zu dienen. Herr, erbarme dich.

Du bist das lebendige Wasser, das den tiefsten Durst des

menschlichen Herzens stillt. Christus, erbarme dich.
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Du bist gekommen, damit wir Leben haben und es in Fulle

besitzen. Herr, erbarme dich.

ABSOLUTIONSGEBET
Moge der allmachtige Gott uns seine Barmherzigkeit
schenken, unsere Sunden vergeben, den Hunger unserer

Herzen heilen und uns zum ewigen Leben fuhren. Amen.

TAGESGEBET

Ewiger Gott, Du hast die Heiligen Kyrill und Method
berufen und sie gesandt, dein Evangelium zu verkinden
in einer Sprache, die Menschen verstehen konnten,

und in einer Liebe, die Menschen empfangen konnten.
Wie Du auch heute zu uns sprichst und uns mit dem Brot
des Lebens nahrst, so lass uns fahig sein, weiterzugeben,
was wir selbst empfangen haben.

Lass unsere Worte und Taten

den Hunger der Menschen stillen, denen wir begegnen.
Durch Jesus Christus, deinen Sohn,

der mit Dir lebt und herrscht

in der Einheit des Heiligen Geistes... Amen.

HOMILIE
Ein Missionar sagte einmal: ,Das Evangelium reist am

schnellsten auf dem Weg des Mitgefluhls.”

Im heutigen Evangelium bemerkt Jesus etwas, das andere
ubersehen konnten: ,Sie sind nun schon drei Tage bei mir
und haben nichts zu essen.”

Bevor er lehrt, bevor er predigt, bevor er korrigiert — sieht

er Hunger.

Die Junger stellen eine verzweifelte Frage: ,WWo konnte
man in dieser Eindde genug Brot finden, um diese
Menschen zu speisen?”

Jesus fragt eine hoffnungsvolle: ,Wie viele Brote habt ihr?”
Dieser Unterschied verandert alles.

Die erste Lesung zeigt uns die Gefahr, die falschen Fragen
zu stellen. Kénig Jerobeam furchtet um Macht und
offentliche Meinung. Also erfindet er falsche Anbetung —

und fuhrt ein Volk in geistliche Hungersnot.
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Die Heiligen Kyrill und Method stellten eine andere Frage:

,Wie kann Christus hier wirklich gehért werden?*
lhre Antwort nahrte Generationen.

Jesus fragt uns heute noch:
,Was habt ihr?*

Nicht: Was habt ihr nicht?
Nicht: Was konnt ihr nicht tun?

Ein wenig Brot in seine Hande gelegt, wird zur Fulle.
Ein schones Detail am Ende des Evangeliums:

,ole sammelten sieben Korbe voller Reste auf.”

Gott ist niemals geizig.

Jemand sagte einmal nach der Kommunion:

.ich kam leer zur Messe — und gehe mit mehr, als ich
tragen kann.”

Das ist das Wunder, das wir hier feiern.

Mogen auch wir, wie Kyrill und Method, diese Fulle in
Sprachen der Freundlichkeit, des Dienstes und des Mutes

weitertragen — damit auch andere genahrt werden.

EINLADUNG ZUR GABENBEREITUNG

Aus dem Wenigen, das wir bringen, bereitest du ein Fest.
Lasst uns nun unsere Gaben auf den Altar legen

und den Herrn bitten, sie zu vervielfachen

fur das Leben der Welt.

Beten wir, dass unser Opfer flr Gott, den allmachtigen

Vater, annehmbar sei.

GABENGEBET

Herr, Gott, nimm diese Gaben an, die wir

zum Gedachtnis an die Heiligen Kyrill und Method
darbringen.

Wie du einst ihre bescheidenen Anstrengungen
zur Nahrung fur Volker gemacht hast,

so verwandle auch dieses Brot und diesen Wein
in das Sakrament des Heils

und mache uns zu Werkzeugen deiner Barmherzigkeit.

Durch Christus, unseren Herrn. Amen.



PRAFATION
Es ist wirdig und gerecht, unsere Pflicht und unser Heil,
dir, heiligem Vater, allmachtigem und ewigem Gott, immer

und Uberall Dank zu sagen.

Denn du hast die Heiligen Kyrill und Method berufen,
das Evangelium Uber Grenzen hinweg zu verkiinden,
Kulturen ohne Furcht zu ehren

und dein rettendes Wort jedem Volk verstandlich zu

machen.

Durch ihr Zeugnis lehrst du uns,
dass dein Wort wie Brot gebrochen
und mit Liebe geteilt werden muss,

damit niemand nach Wahrheit oder Hoffnung hungert.

So preisen wir, mit Engeln und Heiligen,
mit allen Sprachen und Vdlkern,
deine Herrlichkeit, wahrend wir singen: Heilig, Heilig,

Heilig...

EINLADUNG ZUM VATERUNSER
Auf das Gebot des Heilands und nach géttlicher
Unterweisung, wagen wir zu beten das Gebet,

das alle Volker vereint und Gott als Vater nennt.

EMBOLISMUS

Erlése uns, Herr, von allem Ubel,

besonders von der Angst,

die uns an falsche Sicherheiten klammert.

Schenke Frieden in unseren Tagen,

damit wir, genahrt durch dieses Brot des Lebens,

als mutige Zeugen deiner Liebe leben

und der seligen Hoffnung und dem Kommen unseres

Erlosers, Jesus Christus, entgegengehen.

FRIEDENSGEBET

Herr Jesus Christus, du hast die Hungrigen gespeist und
die Geteilten versohnt. Schaue nicht auf unsere Sunden,
sondern auf den Glauben deiner Kirche und schenke ihr
gnadig Frieden und Einheit, gemal} deinem Willen.

Der lebt und herrscht in Ewigkeit. Amen.
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EINLADUNG ZUR KOMMUNION
Siehe, das Lamm Gottes,
das die Sunde der Welt hinwegnimmt.

Selig, die zum Mahl des Lammes berufen sind.

MEDITATION NACH DER KOMMUNION
Ihr habt das Brot des Lebens empfangen.
Behaltet es nicht nur fur euch.
Was ihr still empfangen habt,

tragt es in den Hunger der Welt.

SCHLUSSGEBET

Gott der GrofRzugigkeit,

du hast uns genahrt mit dem Brot des Himmels.

Wie du einst die Heiligen Kyrill und Method fur ihre Mission
gestarkt hast,

so starke auch uns,

damit wir leben, was wir empfangen haben,

und andere nahren mit Glauben, Hoffnung und Liebe.

Durch Christus, unseren Herrn. Amen.

SEGEN
Mdge Gott, der den Hunger seines Volkes gestillt
und sein Wort in jeder Sprache gesprochen hat,

euch segnen und zu einem Segen machen.

Moge Christus, das Brot des Lebens, euch auf allen

Wegen vorangehen.

Moge der Heilige Geist euch Mut geben,
das, was ihr habt, anzubieten und auf Gottes Fulle zu

vertrauen.

Und der allmachtige Gott segne euch,

der Vater, "k der Sohn und der Heilige Geist. Amen.

ENTLASSUNG
Geht in Frieden und verherrlicht den Herrn durch euer

Leben — und durch das Brot, das ihr teilt.

GEDANKE ZUM MITNEHMEN
Gott fragt nicht, wie viel du hast —

nur, ob du bereit bist, es in seine Hande zu legen.
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