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4th SUNDAY IN ORDINARY TIME – YEAR A                   

Zep 2,3 & 3,12-13; 1 Cor 1,26-31; Mt 5,1-12                                              

4 වන සාමානය කාලයේ ඉරිදා – වර්ෂ A 

යසපනයා 2,3 & 3,12–13; 1 යකාරින්ති 1,26–31; 

මත්යෙව් 5,1–12 

ආශීර්වාද වචන (Beatitudes) අපයේ හදවත් නැවෙ 

ය ාඩනඟා, යදවියන්තයේ සාමය, කරුණාව සහ 

ධර්ිෂ්ඨොවයේ ලකුණු බවට අපව පත් කරයි. 

හැඳින්තීම (INTRODUCTION) 

එක් දිනක් සංචාරකයයක් ය ාඩනැගිලි කටයුතු 

සිදු යවින්ත ිබූ ස්ථානයක නෙර ී වයස් ෙ  ල් 

කම්කරුයවකුය න්ත යමයස් අසයි. 

“ඔබ යමානවාද ය ාඩනඟන්තයන්ත?” 

ඔහු ඉහළ බලනවත් නැිව යමයස් පිළිතුරු යදයි. 

“මට කිසිදා හමුව යනාවන ිනිසුන්තට දිනක 

ආරක්ෂාව ලැයබන ස්ථානයක් මම හැඩ ස්වින්ත 

සිටිනවා.” 

ඒ යමායහායත් සංචාරකයා යත්රුම්  ත්යත්, යම් 

මනුෂයයා  ල් පමණක් ෙැබුයව් නැි බවයි. 

ඔහු ෙමන්ත ඉක්මවා යන, දිගු කලක් පවින 

යදයක් ය ාඩනඟින්ත සිටියේය. 

අපයේ ජීවිෙත් එයස්මයි. 

දියනන්ත දින, තීරණයයන්ත තීරණයට, 

අපයේ හදවත් වාසය කරන අභ්‍යන්තෙර නිවස අපි 

ය ාඩනඟමු. 

කී දිනවල අපි යහාඳින්ත ය ාඩනඟමු. 

ෙවත් දිනවල ඉක්මන්ත යවින්ත, යකාණ කපින්ත 

ය ාඩනඟමු. 

එයහත් යදවියන්ත වහන්තයස් ෙම අසීිෙ ඉවසීයමන්ත 

නිරන්තෙරයයන්තම අපට සැලැස්මක් (blueprint) 

යදයි— අර්ථවත්, සතුටුදායක ජීවිෙයක් 

ය ාඩනඟන මාර් යක්. 



2 
 

අද ශුද්ධ වූ සුබාරංචිය තුළින්ත 

යේසුස් වහන්තයස් එම සැලැස්ම අපට යදයි: 

ආශීර්වාද වචන. 

පූර්ණ වූ ජීවිෙයක් පිළිබඳ යේසුස් වහන්තයස්යේ 

අයේක්ෂාව අපූරු, අපව අභියයෝ  කරන 

දැක්මකි. 

ඒවා යපායරාන්තදු පමණක් යනායව්. 

ඒවා ආරාධනාය. 

මෘදු යලස ජීවත්ීමට, 

ිලක් ය වන්තනට සිදු වුවද නිවැරදි යද් යසීමට, 

තුවාල ලැබූ ස්ථානවලට කරුණාව රැය න යාමට, 

නිහෙමානී හදවින්ත යදවියන්ත වහන්තයස්ට විශ්වාස 

කිරීමට. 

අපයේ යම් යාච්ඤාමය උත්සවය ආරම්භ්‍ කරින්ත, 

අප තුළ නැවෙ ය ාඩනඟන්තන අවශ්‍ය යද්වල් 

ස්පර්ශ්‍ කිරීමට 

ස්වාමීන්ත වහන්තයස්ය න්ත ඉල්ලා සිටිමු. 

එවිට අපයේ දියනන්ත දින ය ාඩනඟන නිවස 

දෘඪ, සුන්තදර, 

ඔහුයේ ආශීර්වාදයයන්ත පිරුණු එකක් යව්වා. 

 

යද්ශ්‍නාව (HOMILY) 

පූර්ණ ජීවිෙයක ිනුම්දණ්ඩ – යදවියන්තයේ 

සුභ්‍ාශංසන 

එක් වරක් වසර  ණනාවක් විශ්වාසවන්තෙව 

යස්වය කළ වයස් ෙ වඩුයවක් සිටියේය. 

දිනක් ඔහුයේ හිිකරු, “අවසාන වශ්‍යයන්ත ෙවත් 

එක ය යක් ය ාඩනඟන්තන” යයි ඉල්ලා සිටියේය. 

වඩුවා එකඟ විය. නමුත් ඔහුයේ හදවෙ එයට 

යනාිබුණි. 

ඔහු ලාභ්‍ ද්‍රවය භ්‍ාවිො කළා, 

කාර්යය ඉක්මන්ත කළා, 

සෑම ෙැනකම යකාණ කපා දැමුවා. 
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ය ය නිමවූ විට, හිිකරු යතුරු ඔහුට යදින්ත 

යමයස් කීයව්ය. 

“යම් ය ය ඔබ ඔබටම ය ාඩනඟපු එකක්. 

යමය මයේ ස්ූිය.” 

වඩුවා වචන නැිව සිටියේය. 

ෙමායේම අඩුකම් සහිෙ කාර්යය 

දැන්ත ඔහුයේම නිවස විය. 

ජීවිෙය කියන්තයන්ත අපි ය ාඩනඟන ය යයි. 

ආශීර්වාද වචන යේසුස් වහන්තයස් අපට යදන්තයන්ත 

අපයේ ජීවිෙය—අපයේ අභ්‍යන්තෙර ය ය— 

දෘඪ, සුන්තදර, පූර්ණ වූ එකක් ීමටයි. 

ආශීර්වාද වචන කියන්තයන්ත 

පූර්ණ ජීවිෙයකට යේසුස් වහන්තයස් යදන 

ිනුම්දණ්ඩයි. 

එයස් ජීවත්වන්තනන්තට යදවියන්ත වහන්තයස් යදන 

“සුභ්‍ාශංසන” ය. 

අපි දැන්ත ඒවා කිහිපයක් යකටියයන්ත බැලමු. 

එක් එක් ආශීර්වාදය සමඟ කුඩා කොවක් ඇෙ. 

 

1. “සියුම් වූයවෝ ආශීර්වාද ලබි” – අහිංසායවහි 

බලය 

වර්ෂ කිහිපයකට යපර, විශ්වවිදයාල ගුරුවරයයක් 

ෙම පන්ති කාමරයට ඇතුළු වූ විට 

ශෂයයන්ත යදයදයනක් දැඩි යලස වාද කරින්ත සිටිනු 

දැකීය. 

එක් අයයක් ආක්‍රමණශීලීව සටන්ත කිරීමට සූදානම් 

විය. 

ෙවත් අයයක් සන්තසුන්තව යමයස් කීය. 

“මම ඔබට නැවෙ අපහාස කරන්තයන්ත නැහැ. 

ඔබ දැන්ත එයස් හැයඟන්තයන්ත නැිව ිබුණත්, 

ඔබ මයේ ිතුරායි.” 
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ඒ සන්තසුන්ත බව  ැටුම නෙර කළා. 

යකෝපයයන්ත සිටි ශෂයයා ඇයෙින්ත යමයස් කීය. 

“අද මට සටන්ත යනාකරන යකයනක් අවශ්‍ය වුණා.” 

සියුම්භ්‍ාවය දුර්වලකමක් යනායව්. 

එය පාලනය කරන ලද ශ්‍ක්ියයි. 

ශ්‍ාරීරික පීඩනයට පමණක් යනාව, 

වචනවල පීඩනයටත් එයරහිව සිටින ධධර්යයයි. 

 ාන්තියේ අහිංසක අර ලය තුළ, 

මාර්ටින්ත ලූෙර් කිං ජූනියර් තුළ, 

1989 වසයර් සාමකාමී යාච්ඤා චලන තුළ 

අපි එය යලෝක මට්ටින්ත දකිමු. 

සියුම් වූයවෝ යලෝකය උරුම කර න්තයන්ත 

ඒ යලෝකය යවනස් කරන නිසාය. 

සියුම් වූයවෝ ආශීර්වාද ලබි. 

අහිංසක වූයවෝ ආශීර්වාද ලබි. 

අයනක් අය නිරායුධ කරන හදවත් ඇිවූයවෝ 

ආශීර්වාද ලබි. 

2. “ධර්ිෂ්ඨොවයට කුසගිනි හා පිපාස 

ඇිවූයවෝ” – යදවියන්තයේ මාර් ය සඳහා ඇි 

ආශ්‍ාව 

වරක් වයාපාරිකයයක් 

සාේපු  ණන්ත කවුන්තටරයේ ඉදිරියයන්ත සිටි 

දුේපත් මවකයේ ආහාර ිල ය ීය. 

ඇයට ඒවා  න්තනට යනාහැකි විය. 

ඇය යමයස් ඇසුවාය. 

“ඔබ මට උදව් කරන්තයන්ත ඇයි?” 

ඔහු පිළිතුරු දුන්තයන්ත යමයස්ය. 

“මම නිවැරදි යද් කරන යලෝකයක ජීවත්වන්තන 

කැමියි. 

ඒ නිසා මම ඒක මය න්තම ආරම්භ්‍ කරනවා.” 
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ඒ කුඩා ක්‍රියායවන්ත 

යේසුස් වහන්තයස් අදහස් කරන්තයන්ත යමයයි: 

ෙමන්තට පමණක් යනාව, 

මුළු යලෝකය සඳහාම නිවැරදි යද්  ැන 

 ැඹුරු ආශ්‍ාවක් ිබීම. 

බයිබලීය ධර්ිෂ්ඨොව කියන්තයන්ත 

නීිය පමණක් යනායව්. 

එය යදවියන්ත වහන්තයස් සමඟ නිවැරදි 

සබඳොවයයි. 

ඒ නිසා අයනක් අය සමඟද නිවැරදි සබඳොවයයි. 

යේසුස් වහන්තයස් යපායරාන්තදු යවයි: 

“ඔබ යදවියන්තයේ ධර්ිෂ්ඨොවට කුසගිනි නම්, 

ඔබ ෙෘේිමත් කරනු ලැයේ.” 

“සමහර යවලාවට” යනායව්. 

“දිනක” යනායව්. 

ඔබ ෙෘේිමත් වන්තයනහිය. 

3. “කරුණාවන්තෙයයෝ ආශීර්වාද ලබි” – මෘදු 

හදවෙක බලය 

ෙරුණ යහදියක් වරක් යමයස් පැවසුවාය. 

නිෙර කෑ සින්ත පැිණිලි කරන 

වයස් ෙ යරෝගියයකු ඇය රැකබලා  ත්ොය. 

අයනක් යහදියයෝ ඔහු වළක්වා  ත්යෙෝය. 

ඇය කීයව් යමයස්ය. 

“ඔහු ෙනියවලා ඉන්තන යකයනක් කියලා මට 

හියෙනවා.” 

දිනක් ඔහු හීනව යමයස් කීය. 

“මාව අත්හැරලා යනා ත්ෙට ස්තුියි.” 

ඔහුයේ හදවෙ මෘදු විය. 

ඇයේ හදවෙත් මෘදු විය. 

කරුණාව යදයදනාම යවනස් කළා. 

කරුණාව කියන්තයන්ත යමයයි: 

• ිනිසුන්තට ඔවුන්ත ලැබිය යුතු පරිදි පමණක් මම 
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හැසියරන්තයන්ත නැහැ. 

• යදවියන්ත වහන්තයස් මට යදන යද් මමත් යදි: 

ඉවසීම, උණුසුම, අවයබෝධය. 

යේසුස් වහන්තයස් කියන විට, 

“ඔවුන්ත කරුණාව ලබන්තයනෝය,” 

ඔහු කියන්තයන්ත යමයයි: 

“යදවියන්තයේ හදවෙ අයනක් අයට යදන්තන. 

යදවියන්ත වහන්තයස් ෙම හදවෙ ඔබට යදනු ඇෙ.” 

කරුණාව කියන්තයන්ත 

යදවියන්තයේ රාජ්‍යයේ මෘදු මුදලයි. 

4. “හදවයෙන්ත පිරිසිදු වූයවෝ ආශීර්වාද ලබි” – 

නව ඇස්වලින්ත යදවියන්ත දකිනවා 

කුඩා දියණියක් වරක් ෙම ආච්චිය න්ත යමයස් 

ඇසුවාය. 

“ඔබ යදවියන්ත වහන්තයස්ව දකින්තයන්ත යකායහාමද?” 

ආච්චි පිළිතුරු දුන්තයන්ත යමයස්ය. 

“ඔබයේ හදවෙ නිහෙමානීව නිශ්ශ්‍ේද වූ විට, 

ඔබට ඔහු සෑම ෙැනකම දකින්තන පුළුවන්ත.” 

දියණිය ටිකක් නෙර ී යමයස් කීය. 

“අද උදෑසන සූර්ය උදාව තුළ මම ඔහුව දැක්කා 

වයේ.” 

හදවින්ත පිරිසිදු ීම කියන්තයන්ත 

යදෝෂ රහිෙ ීම යනායව්. 

එය යබදුණු යනාවන හදවෙක් ිබීමයි. 

යේසුස් වහන්තයස්ට පමණක් ඉඩ යදන හදවෙක්. 

පිරිසිදු හදවෙක් යලෝකය යවනස් යලස දකියි. 

• අයනක් අය අහම්බයක් දකින ෙැන, එය 

යදවියන්තයේ සැලැස්ම දකියි. 

• අයනක් අය ස්වභ්‍ාවය දකින ෙැන, එය 

නිර්මාෙෘවහන්තයස් දකියි. 

• අයනක් අය විපෙ දකින ෙැන, එය යදවියන්තයේ 

සඟවුණු සමීපත්වය දකියි. 
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ශ්‍ාන්තෙ-එක්සුයපරි යමයස් ලියා ඇෙ. 

“සැබවින්තම පැහැදිලිව දැකිය හැක්යක් හදවයෙන්ත 

පමණි.” 

හදවින්ත පිරිසිදු වූයවෝ 

යමම යලෝකය තුළම යදවියන්ත වහන්තයස් දැකීමට 

ආරම්භ්‍ කරි. 

5. “ආත්මයයන්ත දුේපත් වූයවෝ ආශීර්වාද ලබි” – 

හිස් අත් සමඟ යදවියන්ත ඉදිරියට සිටීම 

සම්පත් ඇි කාන්තොවක් වරක් 

මදර් යෙයරසා මුණ ැසී යමයස් කීය. 

“මට දුේපත් අයට උදව් කරන්තන කැමියි. 

මට ඔබට යමානවා යදන්තන පුළුවන්තද?” 

මදර් යෙයරසා පිළිතුරු දුන්තයන්ත යමයස්ය. 

“ඔබයේ අත්.” 

ඇය  ැටළුයවන්ත බැලුවාය. 

“ඔව්,” මදර් යෙයරසා සිනායසින්ත කීය. 

“යස්වය කිරීමට ඒවා භ්‍ාවිො කරන්තන. 

මුදලින්ත  න්තන බැරි දානයක් ඒක.” 

ආත්මයයන්ත දුේපත් ීම කියන්තයන්ත යමයයි: 

“මම සම්පූර්ණයයන්තම යදවියන්ත වහන්තයස් මෙ රඳා 

සිටිි. 

සෑම යදයක්ම දානයකි.” 

එය දරුයවකුයේ විශ්වාසයයි: 

“පියායණනි, 

සෑම යදයකදීම මට ඔබ අවශ්‍යයි.” 

හිස් අත්—ස්තුිමත් අත්— 

යදවියන්ත වහන්තයස් ඉදිරියේ ෙබන අය 

ඔහු පුරවන්තනට හැකි අයයි. 

යේසුස් වහන්තයස් කියයි: 

“ස්වර්  රාජ්‍යය ඔවුන්තයේය.” 

“ලැයබනු ඇෙ” යනායව්— 
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දැන්තම ඔවුන්තයේය. 

ඔවුන්ත දැනටමත් යදවියන්තයේ යලෝකය තුළ ජීවත් 

යවි. 

6. “යශ්‍ෝක වන අය ආශීර්වාද ලබි” – දුක්ඛය 

යනාසලකා හැරිය යනාහැකි හදවත් 

ෙරුණ ගුරුවරියක් 

ෙම ශෂයයයකු නිෙර බඩගිනිව, 

කලබලව පාසලට එන බව දුටුවාය. 

ඇය ඒක යනාසලකා හැරියේ නැහැ. 

ඇය ඉක්මනින්ත පාසලට පැිණ 

ඔහුට උදෑසන ආහාරයක් දී 

පන්ති ආරම්භ්‍යට යපර 

වියව්ක  න්තන ආරක්ිෙ ස්ථානයක් සලසා 

දුන්තනාය. 

සහකාර ගුරුවරු කීයව් යමයස්ය. 

“ඔයා වැඩියයන්ත භ්‍ාර  න්තනවා.” 

ඇය පිළිතුරු දුන්තයන්ත යමයස්ය. 

“මට යම්ක බලලා යනාබලා ඉන්තන බැහැ.” 

යේසුස් වහන්තයස් යශ්‍ෝකය කියන විට අදහස් 

කරන්තයන්ත යමයයි: 

දුක පමණක් යනාව, 

දුක්ඛය යනාසලකා හැරිය යනාහැකි කරුණාව. 

එවන්ත අය සැනසීම ලබි— 

වචනවලින්ත පමණක් යනාව, 

යදවියන්තයේ ක්‍රියායවන්ත, 

යදවියන්තයේ ශ්‍ක්ියයන්ත, 

යදවියන්තයේ මැදිහත්ීයමන්ත. 

මරියා – පූර්ණ උදාහරණය 

ඔබ ආශීර්වාද වචන 

මරියායේ Magnificat ගීිකාව සමඟ සසඳන්තයන්ත 

නම්, 
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යදකම එකියනකා ප්‍රිබිම්බ කරන බව ඔබට 

යපයන්ත. 

මරියා: 

• ආත්මයයන්ත දුේපත්ය—“ඔහු ෙම දාසියයේ 

නමැත්තුව දැක ඇෙ.” 

• හදවින්ත පිරිසිදුය—“ඔබයේ වචනය අනුව මට 

සිදුයව්වා.” 

• කරුණාවන්තෙය—කරුණායව් මුහුණ වූ යේසුස් 

වහන්තයස් යලෝකයට ය න එයි. 

• ධර්ිෂ්ඨොවයට කුසගිනිව සිටින්තනීය—“ඔහු 

නීචයන්ත උසස් කරයි.” 

• සියුම්ය—ඇය බලහත්කාර යනාකරයි; පිරිනමයි. 

• යශ්‍ෝක වන අය අෙරය—යලෝකය යවනුයවන්ත 

ක්‍රිස්තුස් සමඟ දුක් විඳින්තනීය. 

ඒ නිසාම ඇය කියයි: 

“සියලු පරම්පරාවන්ත මාව ආශීර්වාදිෙයයි කියා 

හඳුන්තවනු ඇෙ.” 

යදවියන්තයේ සුභ්‍ාශංසන සම්පූර්ණයයන්තම ඇය 

මෙ පවතී. 

යේසුස් වහන්තයස්යේ නව යලෝක සිහිනය 

ආශීර්වාද වචන යනු 

යේසුස් වහන්තයස්යේ සිහිනයයි— 

යදවියන්තයේ සිහිනයයි— 

නව යලෝකයක් සඳහා. 

මුලින්ත ඒවා යථාර්ථයයන්ත දුර බව යපයන්ත. 

නමුත් ඒවා විස්ෙර කරන්තයන්ත 

යදවියන්ත තුළ සම්පූර්ණයයන්ත ජීවත් වන 

පූර්ණ මනුෂයයායි. 

යමයලස ජීවත්ීම 

අපහසුො, වියව්චන, 

සමහර විට දුක්ඛයත් ය න එයි. 

නමුත් ඒ සමඟ 
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නිදහස, සතුට, අභ්‍යන්තෙර ශ්‍ක්ියත් ලැයේ— 

යලෝකයට දිය යනාහැකි ශ්‍ක්ිය. 

අපි ආශීර්වාද වචන ජීවත්වන විට, 

අපූර්ණ වුවද, 

නව යලෝකයක් අප තුළ වර්ධනය යවයි, 

ඊට පසු අප වටාද. 

ඔලිව්  ස වවපු මනුෂයයා 

මැදයපරදි  පැරණි කොවක් යමයස් කියයි. 

මනුෂයයයක් ඔලිව්  සක් වවින්ත සිටියේය. 

 මන්තකරු සිනායසින්ත යමයස් කීය. 

“ඔලිව්  සක් වවන්තයන්ත ඇයි? 

ඔබ ජීවත් යවලා එහි පල කන්තන ෙරම් කාලයක් 

යනාසිටින්තයනයි!” 

මනුෂයයා සිනායසින්ත යමයස් පිළිතුරු දුන්තයන්තය. 

“මට කන්තන පුළුවන්ත යවන්තන 

අයනක් අය මට යපර  ස් වවලා ියයනවා. 

දැන්ත මයේ වාරය 

මට පසු එන අය යවනුයවන්ත වවන්තන.” 

එයයි ආශීර්වාද වචනවල ආත්මය. 

අපි ඒවා ජීවත්වන්තයන්ත 

අප යවනුයවන්ත පමණක් යනාව, 

යේසුස් වහන්තයස් සිහින දකින යලෝකය 

ය ාඩනඟන්තන උදව් කිරීමටයි— 

කරුණාව, හදවින්ත පිරිසිදුභ්‍ාවය, 

නිහෙමානීභ්‍ාවය, ධර්ිෂ්ඨොව සහ සාමය 

මුල් බිම  න්තනා යලෝකයක්. 

යමම ජීවිෙ මාර් ය ඔබ යෙෝරා න්තනා විට, 

ඔබ ආශීර්වාද ලබන්තයනහිය— 

එය යදවියන්තයේම සුභ්‍ාශංසනයයි. 

ආයමන්ත. 

 


