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3rd Sunday Ordinary of Year 2026 (A) – in Sinhalese 

සාමාන්‍ය කාලයේ තුන්වන්‍ ඉරිදා – වසර A 

යෙසාො 8:23–9:3; 1 යකාරින්ි 1:10–13, 17; මයෙව් 4:12–23 

“ක්‍රිස්තතුස්ත වහන්යස්තයේ ආරාධන්‍ෙ: අන්ධකාරයෙන් ආයලෝකෙට — එකට 

පිෙවර ෙැබීම” 

හැඳින්ීම (INTRODUCTION) 

බ ොබ ෝ වසරකට බෙර, තරුණ සර්කස් ළමබෙක් තම ජීවිතබේ විශොලතම 

ෙැනීම සඳ ො සූදොනම් විෙ. මොස ගණනොවක් ඔහු පුහුණු වී තිබුණද, දර්ශනෙ 

සිදුවන දිනබේ බිෙ ඔහුව ආවරණෙ කළොෙ. 

ඔහු ට්‍රැපීස් කඹබෙන් අත  ැරූ බමොබ ොබේම, ඊළඟ කඹෙට ළඟො විෙ බනො ැකි 

 ව ඔහුට වැටහුණි. ජනතොව උස්  ඬින් හුස්ම අල්ලගේ . 

නමුේ ඔහු ෙටින් තිබුබේ ශක්තිමේ, ස්ිර, සූදොනම්ව තිබූ ජොලෙකි. එෙ ඔහුව 

ත ො ගේබේෙ. ඔහුව රැක ගේබේෙ. 

අද දවබස් සුවිබේෂබේ, බේසුස් ව න්බස් මසුන් අල්ලන්නන්ට බමවැනිම ෙැනීමක් 

සඳ ො ආරොධනො කරයි — බ ෝට්ටු, ජොල, හුරු පුරුදු ජීවන රටො සිෙල්ලම ෙසුෙස 

ත ො ෙොමට. 

ඔවුන් අජ  ್ಞ್ොතෙට පිවිබසති, බදවිෙන්බේ ජොලෙ — උන්ව න්බස්බේ 

සන්නිධොනෙ, මඟ බෙන්වීම, බේමෙ — ඔවුන් රඳවො ගන්නො  ව විේවොස කරමින්. 

අදේ ස්වොමීන් ව න්බස් අෙ ඉදිරිබෙහි නින්දොවී සිටී. 

අන්ධකොරෙට ඇලී සිටින බේවල් ෙසුෙස ත ො, උන්ව න්බස්බේ ආබලෝකෙ 

අනුගමනෙ කිරීමට, 

උන්ව න්බස්බේ කරුණොබේ රැකවරණ ජොලෙ විේවොස කිරීමට අෙට ආරොධනො 

කරමින්. 

අපි උන්ව න්බස්බේ ආරොධනෙ සවන් දීමට සූදොනම් බවමු. 
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යේශන්‍ාව (HOMILY): 

“ආයලෝකෙ අනුගමන්‍ෙ කරමින් – එකට ගමන් කිරීමට ආරාධිෙ ීම” 

ජාලෙකට පැනීමක් වැනි ජීවිෙෙ 

වර්ෂ කිහිෙෙකට බෙර, දිගු සර්කස් කලොකරුවන්බේ ෙරම්ෙරොවක පුත්‍රබෙකු වූ 

තරුණ සර්කස් ළමබෙකු පිළි ඳ කතොවක් මම කිෙවීෙ. ඔහුට තම පුරොණිකෙන් 

බමන් ට්‍රැපීස් කලොකරුබවකු වීමට ආශොව තිබුණි. 

කුඩො වෙසින්ම, ඔහුබේ පිෙො ඔහුව ට්‍රැපීස් මතට බගන බගොස්, වැඩිම ල් 

සබ ෝදරෙොබේ අත අල්ලොබගන ආරක්ිතව ඉරිෙේ ගන්නො ආකොරෙ ඉගැන්වීෙ. 

නමුේ ඔහුබේ ෙළමු තනි ෙැනීබම් දිනබේ, ඔහුබේ ඇස් වැසී තිබුණි, ආරක්ෂක 

කඹෙක්ද බනොතිබුණි — ඔහු  ලො සිටිබේ ඔහුව අල්ලො ගන්නො සබ ෝදරෙො ෙමණි. 

ඔහු ෙැනිණි. නමුේ ඔහු ළඟො වූබේ මධයෙට ෙමණි. 

ජනතොව බිබෙන් මුණ ගැසුණොෙ. ඔහු වැටී ෙො  ැකි විෙ. නමුේ අවසොන 

බමොබ ොබේ, ඔහුබේ පිෙො ඔහු ෙටින් ආරක්ෂක ජොලෙක් දිග  ැරීෙ. 

ඔහු රැක ගනු ලැබීෙ. 

මනුෂය ජීවිතෙේ එවැනි ෙැනීමක් වැනි ෙ. 

අපි අවදොනම් ගනිමු, අජ  ್ഞ್ොතෙට පිෙවර ත මු, සම ර විට වැබටමින් 

සිටිනවො වැනි  ැඟීමක් අෙට දැබන්. 

නමුේ බදවිෙන්, තම දිවය ප්‍රබේණිබෙන්, ජොලෙක් සෙෙො ඇත — බේසුස් ක්‍රිස්ුස් 

ව න්බස් ුළින් ස  සභොව ුළින්, අෙට අසොර්ථක වන විට අෙව අල්ලො ගන්නො 

ආරක්ෂොවක් ස  ස ොෙක්. 

1. එකට ගමයන් සිටීම 

“මම බකොබ ොමද ආරම්භ කරන්බන්?” ෙන ප්‍රේනෙ අෙ සැමබදනොම ජීවිතබේ 

විවිධ අවස්ථොවල අසන්බනමු. 

ආරම්භෙ ඉතො වැදගේෙ. වැරදි ආරම්භෙක් ගමන දුෂ්කර කර බ ෝ 

සම්ූර්ණබෙන්ම නවතො දැමිෙ  ැක. 
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ෙසුගිෙ වසබර් තීරණෙ කළ ඉන්ධන  ේදක් ඉක්මනින්ම අවලංගු කළොෙැයි 

මතකද? 

සූක්ෂමව බනොසිතො ආරම්භ කිරීම සිෙල්ලම බිඳ දමයි. 

ෙබමකු කියූ ෙරිදි: “ආරම්භෙම ඔබව යගන්‍ ෙයි.” 

අද සුවිබේෂබේ, බේසුස් ව න්බස් තම ම ජන බමබ වර ආරම්භ කරන්බන් 

 ලබේ මධයස්ථොනවල බනොව, ගලීලබේ — සොමොනය මිනිසුන් අතරෙ. 

ජීවිතබේ ෙථොර්ථෙන් දන්නො මසුන් අල්ලන්නන් — සුට ස   ර බදකම 

 ඳුනොගේ මිනිසුන් — උන්ව න්බස් බතෝරො ගනියි. 

බදවන වතිකොනු සභොව බමෙ සුන්දරව බමබස් ප්‍රකොශ කරයි: 

“අද කාලයේ මිනිසුන්යේ සතුට හා බලායපායරාත්තතු, දුක් හා භෙ, 

ක්‍රිස්තතුස්තයේ ශිෂ්‍යෙන්යේද සතුට හා බලායපායරාත්තතු, දුක් හා භෙෙයි.” 

බේසුස් ව න්බස් කේඩොෙම් ක්‍රීඩකෙන් ද බතෝරො ගනියි. 

මසුන් අල්ලීම සමූ  කොර්ෙෙකි — උන්ව න්බස්බේ සභොව බගොඩනැගීමේ 

එබස්මෙ. 

බමෙයි සියන්‍ෝදාලොව — එකට මබඟහි ගමන් කිරීම (syn + odos). 

කිසිම ක්‍රිස්තිෙොනුබවකු තනිව ගමන් කිරීමට නිර්මොණෙ කර බනොමැත. 

2. “පශ්චාත්තොප වන්න්‍; ස්තවර්ග රාජයෙ සමීප ී ඇෙ” 

බේසුස් ව න්බස්බේ ෙණිවිඩෙ සරල නමුේ ගැඹුරුෙ: 

“පශ්චාත්තොප වන්න්‍; ස්තවර්ග රාජයෙ සමීප ී ඇෙ.” 

“ස්වර්ග රොජයෙ” ෙනු බදවිෙන්බේ රොජයේවෙ — බදවිෙන්බේ ෙොලනෙයි. 

බේසුස් ව න්බස් කිෙන්බන්: “යදවිෙන්යේ පාලන්‍ෙ දැන් ආරම්භ ී ඇෙ.” 

බමෙ ඉශ්‍රොබෙල් ජනතොවට විප්ලවීෙ විෙ. 

සද ටම නිර්වොසනෙ, ආක්‍රමණෙ,  ො අහිමිවීම් අේවිඳි ඔවුන්ට බදවිෙන්බේ 

රොජයෙ දුරස් විෙ. 

නමුේ බේසුස් ව න්බස් ුළින්, එෙ දෘශයමොන විෙ — පිෙොට සම්ූර්ණ විේවොසෙ, 

අතිවිශිෂ්ට සුව කිරීම්, ස  නැවත ජීවිතෙ. 



4 
 

ක්‍රිස්තිෙොනි ජීවිතෙ කිසි විබටක නිරස බනොබේ. 

ෙේචොේතොෙෙ ෙනු ෙොෙ පිළිගැනීම ෙමණක් බනොව — 

තමන් මධයස්ථොනෙ කරගේ ජීවිතබෙන්, බදවිෙන් මධයස්ථොනෙ කරගේ 

ජීවිතෙකට  ැබරමකි. 

3. අඳුරු භූමිෙකට ගැලීම 

බෙසොෙො, බසබුලූන්  ො නප්තොලි ෙන භූමි “අන්ධකොරබේ හිඳින” බලස විස්තර කර, 

දීප්තිමේ ආබලෝකෙක් බෙොබරොන්දු විෙ. 

ශතවර්ෂ ගණනොවකට ෙසු, බේසුස් ව න්බස් තම බමබ වර ආරම්භ කරන්බන් 

එම භූමිබේෙ. 

ජීවිතෙ අඳුරු වන,  ලොබෙොබරොේුව නැති  ව බෙබනන ස්ථොනවලට 

උන්ව න්බස් ෙයි. 

මැගිවරුන්ට තොරකොව මඟ බෙන්වො දුන්නො බස්, උන්ව න්බස් ආබලෝකෙ, ජීවිතෙ, 

ස  ගැලවීම බගන එයි. 

බේසුස් ව න්බස් විේවොසෙ ෙමණක් ඉල්ලො සිටියි — ඔහුව අනුගමනෙ කිරීමට 

කැමැේත. 

බප්දුරු, අන්බෙේ, ෙොබකෝබ්, ස  බෙො න්බේ ආරොධනෙ බමෙ ෙැ ැදිලි කරයි. 

ඔවුන් ව ොම තම ජොල අත ැර, බේසුස් ව න්බස් අනුගමනෙ කළ . 

4. පාවුල්යේ දැඩි සිහිවටන්‍ාව 

ෙොවුල් අබෙොස්ුබලෝස් අෙට මතක් කර බදන්බන්: 

ක්‍රිස්ුස් ව න්බස් බ දිෙ බනො ැක. 

මිනිස් ස්වභොවෙ ස  සංවිධොනමෙ දුර්වලතො සභොව බ දිෙ  ැකි වුවද, අෙබේ 

මිනුම් මට්ටටම සෑම විටම බේසුස් ව න්බස් ස  උන්ව න්බස්බේ ෙණිවිඩෙ විෙ 

යුුෙ — පුේගලික බගෞරවෙ බනොව. 

5. ආරම්භෙක බලෙ 
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බ ර්මන් බ ස්බස් බමබස් ලිෙයි: 

“සෑම ආරම්භෙක් තුළම අපව රැක ගන්න්‍ා හා ජීවත්තීමට උපකාර 

කරන්‍ මැජික් එකක් ඇෙ.” 

බේසුස් ව න්බස්බේ බමබ වර ආරම්භ වන්බන් නීති සමඟ බනොව, සම් න්ධතො 

සමඟෙ. 

“ඔ ට  ැකිෙ. ඔ  තනිව බනොබේ.” — බමෙයි උන්ව න්බස්බේ ආරොධනෙ. 

6. ජාල විසි කිරීම 

සර්කස් ළමෙො බමන්, අපිේ විේවොසබෙන් ෙැනීමට ආරොධිතබෙෝෙ. 

සොමොනය මිනිසුන්ට අසොමොනය බමබ වරක් — ජීවිත රැකගන්නො ජොලෙක් 

බගොඩනැගීම. 

සභොව ෙනු එම ජොලෙයි. 

7. යසබුලූන් සහ න්‍ප්ොලි: අදට පාඩම් 

බේසුස් ව න්බස් අඳුරු ස්ථොන බතෝරො ගනියි. 

අෙටේ, අෙබේ බලෝකබේ කුඩො බකොණවල් ුළ ආබලෝකෙ බගන ෙොමට ආරොධනො 

කරයි. 

8. අන්ධකාරෙ සහ ආයලෝකෙ 

මරණෙ, බරෝගෙ, ඇබ් ැහිවීම්, නිරොශොව — 

සිෙල්ලටම බේසුස් ව න්බස් ුළ ආබලෝකෙ ඇත. 

9. අදට ආරාධන්‍ෙ 

වෘේතිෙක් ෙමණක් බනොව — ආරොධනෙක්. 

ගලීලබේ මසුන් අල්ලන්නන් බමන්ම, අදේ උන්ව න්බස් අෙ සැමට කථො කරයි. 

අපි සවන් බදමු. 

ෙැරණි ජොල අත ැර, පිෙවර ත මු. 

නිගමන්‍ෙ 
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සර්කස් ළමෙො වැටීමට ආසන්න විෙ — නමුේ ජොලෙ ඔහුව රැක ගේබේෙ. 

අද බදවිෙන් අෙටේ එවැනිම ආරොධනෙක් බදයි. 

අපි විේවොසබෙන් ෙැබනමු. 

එකට වැඩ කරමු. 

අන්ධකොරෙට ආබලෝකෙ බගන ෙමු. 

ආයමන්. 

- Translated by Mrs. Lasanthi Peter 


