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3e Dimanche du Temps Ordinaire (Année A) 

Is 8,23–9,3 ; 1 Co 1,10–13.17 ; Mt 4,12–23 

« L’appel du Christ : passer ensemble des ténèbres à la 

lumière. » 

INTRODUCTION 

Il y a bien des années, un jeune garçon de cirque se 

préparait pour le plus grand saut de sa vie. Il s’était 

entraîné pendant des mois, mais le jour de la 

représentation, la peur le saisit. Au moment où il lâcha le 

trapèze, il comprit qu’il n’atteindrait pas la barre suivante. 

La foule retint son souffle. Mais sous lui se trouvait un filet 

— solide, stable, prêt. Il le retint. Il le sauva. 

Dans l’Évangile d’aujourd’hui, Jésus appelle des pêcheurs 

à faire un saut — à laisser derrière eux leurs barques, 

leurs filets et leurs habitudes familières. Ils entrent dans 

l’inconnu, en faisant confiance au filet de Dieu — sa 

présence, sa conduite, son amour — pour les soutenir. 

Aujourd’hui encore, le Seigneur se tient devant nous. Il 

nous invite à suivre sa lumière, à laisser derrière nous les 

ténèbres qui s’attachent à notre vie, et à faire confiance au 

filet sauveur de sa grâce. 

Préparons-nous à écouter son appel. 

— silence — 

ACTE PÉNITENTIEL 

Seigneur Jésus, 

Tu entres dans nos ténèbres avec la lumière de ta Parole : 

Seigneur, prends pitié. 

Ô Christ Jésus, 

Tu nous appelles à marcher avec toi et à bâtir ton 

Royaume : Ô Christ, prends pitié. 

Seigneur Jésus, 

Tu nous rassembles quand nos cœurs sont divisés 

et tu nous conduis sur le chemin de la paix : 

Seigneur, prends pitié. 

PRIÈRE D’ABSOLUTION 

Que le Dieu qui fait jaillir la lumière dans toute obscurité 

nous remplisse de son pardon, 
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ranime notre courage 

et nous conduise vers la liberté de sa paix, 

afin que nous marchions dans sa présence 

maintenant et pour toujours. 

Amen. 

COLLECTE 

Dieu des commencements nouveaux, 

quand ton Fils marchait le long de la mer de Galilée, 

il a vu des hommes ordinaires 

et les a appelés à des tâches extraordinaires. 

Parle-nous encore aujourd’hui. 

Fais briller ta lumière là où nous hésitons, 

fortifie notre désir de te suivre 

et fais de nos vies des instruments de ton espérance. 

Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur, 

qui vit et règne avec toi dans l’unité du Saint-Esprit, 

Dieu, pour les siècles des siècles. 

Amen. 

 

HOMÉLIE : « Suivre la lumière – Être appelés à marcher 

ensemble » 

Il y a quelques années, j’ai lu l’histoire d’un jeune garçon 

de cirque, issu d’une longue lignée d’artistes. Il rêvait de 

devenir trapéziste comme ses ancêtres. Dès son plus 

jeune âge, son père l’emmenait sur le trapèze, lui 

apprenant à se balancer en toute sécurité en tenant les 

mains de son frère aîné. Mais le jour de son premier saut 

en solo, ses yeux furent bandés et il n’avait aucun harnais 

— seulement son frère qui l’attendait pour l’attraper. 

Lorsqu’il sauta, il n’atteignit que la moitié du trajet. La 

panique envahit le public. Il aurait pu tomber, mais au 

dernier instant, son père déploya un filet de sécurité sous 

lui. Il fut sauvé. 

La vie humaine ressemble beaucoup à ce saut. Nous 

prenons des risques, nous avançons vers l’inconnu et, 

parfois, nous avons l’impression de tomber. Mais Dieu, 

dans sa providence, a préparé un filet — une sécurité et 

un soutien — à travers Jésus Christ et à travers l’Église, 

capables de nous retenir lorsque nous fléchissons. 
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1. Marcher ensemble sur le chemin 

La question « Comment commencer ? » est une question 

que nous nous posons tous à différents moments de notre 

vie. La manière de commencer est essentielle. Un mauvais 

départ peut rendre le chemin difficile, voire impossible. 

Vous souvenez-vous de la taxe sur le carburant décidée 

l’an dernier puis rapidement annulée ? Commencer sans 

discernement peut tout faire dérailler. Comme on l’a dit un 

jour : « Le commencement te porte. » 

Dans l’Évangile d’aujourd’hui, Jésus est au début de sa 

mission publique. Il ne commence pas dans les centres du 

pouvoir, mais en Galilée, parmi des gens simples — des 

pêcheurs, des hommes qui connaissaient les réalités de la 

vie. Jésus cherche des disciples qui connaissent la vie, qui 

ont les pieds sur terre, capables de partager les joies et les 

fardeaux des autres. Le Concile Vatican II l’exprime 

magnifiquement : 

« Les joies et les espoirs, les tristesses et les angoisses 

des hommes de ce temps… sont aussi les joies et les 

espoirs, les tristesses et les angoisses des disciples du 

Christ. Et il n’y a rien de vraiment humain qui ne trouve 

écho dans leur cœur. » 

Jésus choisit aussi des personnes capables de travailler 

en équipe. La pêche est une activité collective ; bâtir son 

Église l’est aussi. Il appelle des personnes prêtes à 

cheminer ensemble, à discuter et à négocier sans perdre 

de vue l’essentiel. C’est là le cœur de la synodalité — 

marcher ensemble (syn + odos). L’Église est appelée à 

avancer de manière communautaire, et ce commencement 

nous rappelle qu’aucun chrétien n’est fait pour marcher 

seul. 

2. « Convertissez-vous, car le Royaume des cieux est 

proche » 

Le message de Jésus est simple et profond : « 

Convertissez-vous, car le Royaume des cieux est proche ! 

» Il ne cesse de désigner ce Royaume par ses paraboles, 

son enseignement et en envoyant ses disciples l’annoncer. 

Mais que signifie vraiment le « Royaume des cieux » ? 

Littéralement, cela signifie la royauté de Dieu — le règne 
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de Dieu. Quand Jésus dit que le Royaume est proche, il 

proclame : « Le règne de Dieu a commencé ! » Dieu est 

véritablement à l’œuvre, apportant la vie, l’obéissance, les 

miracles et la sollicitude au monde. 

Pour le peuple d’Israël, c’était une annonce 

révolutionnaire. Pendant des siècles, ils avaient connu 

l’exil, l’occupation et la perte. Le règne de Dieu semblait 

lointain. Et pourtant, en Jésus, il devient concret : une 

obéissance totale au Père, des guérisons miraculeuses, et 

le retour de l’espérance et de la vie. La vie chrétienne, 

enracinée dans le Royaume de Dieu, n’est jamais 

ennuyeuse — elle est passionnante. La conversion n’est 

donc pas seulement l’aveu des péchés ; elle est un 

retournement intérieur, un passage d’une vie centrée sur 

soi à une vie centrée sur Dieu. 

3. Le salut pour une terre éprouvée 

Isaïe parlait de Zabulon et de Nephtali, des terres « 

assises dans les ténèbres », et il promettait une grande 

lumière. Des siècles plus tard, Jésus commence 

précisément sa mission dans cette région. Il commence là 

où les gens luttent, là où la vie est sombre et où 

l’espérance semble perdue. Il apporte la lumière, la vie et 

le salut, comme l’étoile qui guida les mages vers l’Enfant 

nouveau-né. 

La conversion jaillit naturellement de la rencontre avec ce 

salut. Jésus n’impose pas des pénitences comme Jean-

Baptiste ; il demande la foi et la disponibilité à le suivre. Sa 

présence transforme le désespoir en espérance, la peur en 

courage et le péché en pardon. 

L’appel des premiers disciples — Pierre, André, Jacques et 

Jean — illustre parfaitement cela. Leur vie change 

immédiatement. Ils laissent leurs filets, leurs habitudes 

quotidiennes, et suivent Jésus. Leur réponse nous 

enseigne que le discipulat exige promptitude, engagement 

et confiance. 

4. L’avertissement pressant de saint Paul à l’Église 

L’apôtre Paul, écrivant aux Corinthiens, nous rappelle une 

vérité essentielle : le Christ ne peut pas être divisé. Des 
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querelles et des factions sont apparues lorsque son 

influence passionnée était absente. Aujourd’hui encore, la 

nature humaine et les défis organisationnels peuvent nous 

diviser. Mais Paul insiste : notre référence doit toujours 

être Jésus Christ et son message, non le prestige 

personnel ou l’ambition. 

Même au cœur des conflits, du dialogue et de la 

négociation, l’attention doit rester fixée sur le règne de 

Dieu, et non sur les désaccords humains. Le discipulat est 

toujours enraciné dans la fidélité au Christ, jamais dans 

des stratégies purement humaines. 

5. La force d’un commencement 

Hermann Hesse a écrit un jour : « Et chaque 

commencement porte en lui une magie qui nous protège et 

nous aide à vivre… » 

Le ministère public de Jésus commence par la relation, 

non par la doctrine. Il appelle des pêcheurs ordinaires, 

faisant confiance à leurs compétences et à leur cœur. Il 

leur dit en quelque sorte : « Tu peux faire quelque chose. 

Tu n’es pas seul. » L’appel des disciples nous rappelle que 

la foi commence dans les relations — dans la confiance en 

Jésus et dans la confiance envers ceux qui sont appelés à 

marcher avec nous. 

Être reliés les uns aux autres, comme les poissons dans 

un filet, est essentiel. Une vie chrétienne vécue en dehors 

de la communauté est incomplète. Ensemble, nous 

sommes plus forts et plus féconds pour transmettre la 

lumière de Dieu aux autres. 

6. Jeter les filets 

Comme le jeune garçon de cirque qui a sauté dans 

l’inconnu, nous sommes appelés à avancer dans la foi. 

Jésus appelle des personnes ordinaires à une œuvre 

extraordinaire — former un filet qui sauve des vies, 

spirituellement et concrètement. Il ne nous demande pas 

d’y aller seuls. En le suivant, l’Église devient ce filet qui 

retient ceux qui risqueraient autrement de tomber dans le 

désespoir. 



6 
 

Nos filets — nos communautés, nos paroisses, notre 

soutien mutuel — sauvent des vies. Chaque acte de foi, de 

bonté ou de prière est un fil de ce filet. 

7. Zabulon et Nephtali : des leçons pour aujourd’hui 

La réussite dans la vie semble souvent exiger de quitter 

les périphéries pour rejoindre les centres du pouvoir. 

Pourtant, Jésus choisit le mauvais endroit, les mauvaises 

personnes, et une mission apparemment impossible. 

Il commence dans les ténèbres pour apporter la lumière. 

De même, nous sommes appelés à porter la lumière dans 

nos propres coins du monde — qu’il s’agisse de 

communautés oubliées, de familles négligées ou de lieux 

de travail ignorés. Dieu peut utiliser chacun pour bâtir son 

Royaume. La conversion et le fait de suivre le Christ 

transforment des vies ordinaires en instruments de la 

gloire de Dieu. 

8. Ténèbres et lumière 

Les ténèbres prennent de nombreuses formes : la mort, la 

maladie, la dépendance, le désespoir. Pourtant, en Jésus 

Christ, la lumière pénètre chaque ombre. Il guérit, il 

pardonne et il restaure. Chacun de nous reçoit cette 

lumière au baptême et est appelé à la transmettre. 

Lorsque nous suivons Jésus, nous portons sa lumière 

dans le monde. Comme les disciples laissant leurs filets, 

nous avançons, confiants dans sa puissance et dans le 

soutien de la communauté. Nous ne sommes jamais seuls. 

9. La vocation : entendre l’appel aujourd’hui 

La vocation d’une personne n’est pas seulement une 

profession ; c’est un appel. Jésus appelle chacun de nous, 

personnes ordinaires, à participer à sa mission. Comme il 

a appelé les pêcheurs de Galilée, il appelle aujourd’hui des 

enseignants, des parents, des étudiants, des travailleurs 

— tous ceux qui sont prêts à répondre. 

Mère Teresa a entendu, dans les rues de Calcutta, les cris 

des mourants comme un appel de Jésus. Aujourd’hui 

encore, il appelle à travers les circonstances, les 

personnes et les besoins de notre monde. Il nous faut 
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écouter, répondre et oser avancer, en laissant derrière 

nous nos anciens filets. 

La vocation est un chemin qui se poursuit. Les formes 

peuvent changer, mais l’appel demeure. Chaque acte de 

service, de prière et de fidélité contribue au règne de Dieu 

sur la terre. 

Revenons au jeune garçon de cirque. Son saut était 

terrifiant et il a failli tomber. Mais le filet de son père l’a 

retenu en sécurité. Aujourd’hui, Dieu nous appelle à sauter 

dans le service, dans le discipulat, dans la lumière de son 

Royaume. Nous pouvons trébucher ; nous pouvons nous 

sentir insuffisants. Mais le filet de Jésus, tissé par la 

communauté, l’amour et la foi, nous soutiendra. 

Prenons courage. Convertissons-nous, suivons le Christ et 

travaillons ensemble pour porter la lumière de Dieu dans 

les ténèbres. Faisons confiance : pas à pas, 

commencement après commencement, son Royaume 

brillera à travers nous. 

Amen. 

INVITATION AU CRÉDO 

Frères et sœurs, 

proclamons la foi qui nous unit, 

la foi qui nous rassemble en un seul corps 

et nous fortifie pour suivre l’appel du Christ. 

INVITATION À LA PRIÈRE SUR LES OFFRANDES 

Dieu nous appelle avec patience et tendresse. 

Présentons-lui maintenant 

les fruits de notre travail et les signes de notre espérance. 

Demandons-lui de transformer ces dons 

et de renouveler nos cœurs. 

PRIÈRE SUR LES OFFRANDES 

Seigneur notre Dieu, 

accueille ces dons de pain et de vin, 

fruits de la terre et du travail des hommes. 

Qu’en devenant le Corps et le Sang du Christ, 

ils nous rendent libres de ce qui nous alourdit, 

unis dans la foi et généreux dans le service. 

Par le Christ, notre Seigneur. Amen. 
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PRÉFACE 

Vraiment, il est juste et bon de te rendre grâce, 

Dieu de lumière et de promesse. 

À travers les âges, tu as marché avec ton peuple. 

Quand les nations étaient dans l’ombre, 

tu as fait surgir une grande lumière. 

En Jésus, ta Parole faite chair, 

tu as révélé ton Royaume, 

appelant à la conversion, 

guérissant nos blessures 

et nous rassemblant en une seule famille. 

C’est pourquoi, avec les anges et tous les saints, 

nous proclamons ta gloire en chantant : 

Saint, Saint, Saint… 

INVITATION À LA PRIÈRE DU SEIGNEUR 

Jésus nous a appris que le Royaume commence 

quand nous faisons confiance à l’amour du Père. 

Unis dans cette confiance, prions : 

EMBOLISME  

Délivre-nous de tout mal, Seigneur, 

de toute obscurité qui touche nos vies. 

Donne-nous de marcher comme des enfants de la lumière, 

dans l’attente de la venue de notre Sauveur, Jésus Christ. 

PRIÈRE POUR LA PAIX 

Seigneur Jésus Christ, 

regarde ton Église avec bonté. 

Apaise nos cœurs, guéris nos divisions 

et fais de nous des artisans de paix. 

Toi qui vis et règnes pour les siècles des siècles. 

Amen. 

INVITATION À LA COMMUNION 

Voici l’Agneau de Dieu, 

la Lumière qui éclaire toute ténèbre. 

Heureux les invités au repas du Seigneur. 
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MÉDITATION APRÈS LA COMMUNION   

Seigneur Jésus, 

fortifiés par ta Parole et ton Corps, 

aide-nous à porter ta lumière partout où nous allons. 

Amen. 

PRIÈRE APRÈS LA COMMUNION 

Dieu de notre route, 

demeure avec nous chaque jour. 

Guide nos pas 

et rends-nous attentifs à ton appel. 

Par le Christ, notre Seigneur. Amen. 

BÉNÉDICTION FINALE 

Que le Dieu de lumière éclaire votre chemin. 

Que le Christ vous appelle chaque jour à le suivre. 

Que l’Esprit Saint vous unisse et vous donne la paix. 

Et que la bénédiction de Dieu tout-puissant, 

le Père, le Fils ✠ et le Saint-Esprit, 

descende sur vous et y demeure pour toujours. 

Amen. 

RENVOI 

Allez dans la paix du Christ, 

disciples de la Lumière, 

pour faire rayonner son amour. 

PENSÉE À EMPORTER 

« Chaque commencement porte un appel de Dieu. 

Fais aujourd’hui un petit pas vers sa lumière. » 
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Lundi de la troisième semaine du Temps Ordinaire 

(Année II) - Saints Timothée et Tite 

2 Tm 1, 1–8 ou Tt 1, 1–5 ; Lc 10, 1–9 

INTRODUCTION 

Il y a quelques années, j’ai rencontré un prêtre 

missionnaire âgé qui avait passé plus de cinquante ans 

dans un village reculé de Papouasie–Nouvelle-Guinée. Je 

lui ai demandé : 

« Mon Père, comment avez-vous tenu aussi longtemps ? » 

Il a souri et m’a répondu : 

« Je ne suis pas resté parce que j’étais fort. Je suis resté 

parce que le peuple me portait. Tout prêtre a besoin de 

compagnons. » 

Aujourd’hui, en honorant les saints Timothée et Tite, nous 

célébrons cette même vérité. 

Paul — aussi grand soit-il — ne pouvait pas porter 

l’Évangile seul. Il avait besoin d’amis fidèles : Timothée, 

élevé dans une famille croyante, et Tite, un converti dont le 

cœur brûlait pour le Christ. Jésus lui-même a envoyé ses 

disciples deux par deux, nous rappelant que personne 

n’est envoyé seul et qu’aucun ministère ne grandit dans 

l’isolement. 

Entrons donc dans cette Eucharistie en nous souvenant de 

ceux qui ont fortifié notre propre foi — parents, 

enseignants, pasteurs et amis — et demandons au 

Seigneur de faire de nous, à l’image de Timothée et de 

Tite, des compagnons joyeux dans sa mission. 

ACTE PÉNITENTIEL 

Frères et sœurs, 

le Seigneur nous envoie porter la paix, la guérison et 

l’espérance — 

mais il nous arrive de préférer marcher seuls, de nous fier 

à nos propres forces ou de retenir nos dons. 

Demandons la miséricorde du Seigneur. 

Seigneur Jésus, 

toi qui nous envoies deux par deux pour nous soutenir les 

uns les autres, Seigneur, prends pitié. 
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Ô Christ Jésus, 

toi qui as confié à Timothée et à Tite le soin de ton peuple, 

Ô Christ, prends pitié. 

Seigneur Jésus, 

toi qui nous appelles au courage et non à la peur, à 

l’amour et non à la timidité, Seigneur, prends pitié. 

PRIÈRE D’ABSOLUTION 

Que Dieu tout-puissant ait pitié de nous, 

qu’il pardonne nos péchés, 

qu’il guérisse nos mémoires 

et qu’il fortifie en nous l’Esprit de force, d’amour et de 

maîtrise de soi, 

afin que nous marchions avec joie dans sa mission. Amen. 

COLLECTE 

Dieu notre Père, 

tu as suscité Timothée et Tite 

comme fidèles compagnons de l’apôtre Paul 

et comme pasteurs courageux de ton peuple. 

Accorde-nous, fortifiés par le même Esprit 

de confiance et de persévérance, 

de nous soutenir les uns les autres sur le chemin de la foi 

et d’annoncer ton Royaume avec des cœurs généreux. 

Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur, 

qui vit et règne avec toi dans l’unité du Saint-Esprit, 

Dieu, pour les siècles des siècles. Amen. 

HOMÉLIE 

Il y a des années, un jeune séminariste fut envoyé dans 

une paroisse rurale pour un ministère d’été. 

Le premier jour, le vieux curé lui remit une carte du village 

et lui dit : 

« Choisis une maison et commence ta mission. » 

Tout enthousiaste, le séminariste partit — seul. 

Des heures plus tard, il revint épuisé, découragé et brûlé 

par le soleil. 

Le curé sourit simplement et lui dit : 

« La prochaine fois, prends quelqu’un avec toi. Dieu 

n’envoie jamais personne seul. » 
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L’Évangile d’aujourd’hui confirme cette sagesse : 

Jésus envoie les soixante-douze deux par deux. 

Pourquoi ? 

Parce que l’Évangile grandit dans la communion. 

Dans le courage partagé. 

Dans l’encouragement mutuel. 

Dans la présence de quelqu’un qui marche à nos côtés. 

1. Timothée et Tite : compagnons de route 

Les lettres de Paul débordent d’affection pour ces deux 

jeunes responsables : 

• « Timothée, mon enfant bien-aimé… » 

• « Tite, mon vrai fils dans la foi commune… » 

Paul ne travaillait pas seul. 

Jésus lui-même ne travaillait pas seul. 

Aujourd’hui, l’Église nous invite à ne pas nous voir comme 

des croyants isolés, 

mais comme des coopérateurs, des partenaires, 

des frères et sœurs dans un seul Corps. 

2. Nous recevons la foi des autres 

La foi de Timothée habitait d’abord sa grand-mère Loïs et 

sa mère Eunice. 

Beaucoup d’entre nous reposent sur les épaules de ceux 

qui nous ont appris à prier, 

qui nous ont conduits à la messe, 

qui ont murmuré les premières vérités de l’Évangile dans 

nos cœurs. 

3. Nous partageons la foi en marchant ensemble 

Jésus dit : 

« La moisson est abondante. » 

Mais les ouvriers doivent se soutenir les uns les autres — 

car la mission est trop lourde pour une seule paire 

d’épaules. 

Chacun de nous a : 

• un don dont quelqu’un d’autre a besoin, 

• une faiblesse que quelqu’un d’autre peut fortifier, 

• une parole que quelqu’un attend. 
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Nous évangélisons mieux ensemble : 

par le travail en équipe, l’amitié, le témoignage partagé et 

la prière mutuelle. 

4. Quand nous marchons ensemble, nous avons moins 

peur et nous aimons davantage 

Paul rappelle à Timothée : 

« Dieu ne nous a pas donné un esprit de crainte. » 

La peur isole ; l’amour rassemble. 

Jésus envoie ses disciples vulnérables — 

sans bourse, sans sandales, dépendants de l’hospitalité — 

afin qu’ils apprennent à ne pas compter sur les choses, 

mais sur Dieu, 

et non sur eux-mêmes, mais les uns sur les autres. 

Histoire de conclusion 

Un missionnaire en Afrique avait formé de petits groupes 

de nouveaux croyants. 

Un soir, il en vit un marcher dans la forêt sombre pour 

visiter un voisin malade. 

« Pourquoi n’avez-vous pas attendu le matin ? » demanda-

t-il. 

Un homme répondit : 

« Parce que quand nous marchons ensemble, la nuit n’est 

pas sombre. » 

Frères et sœurs, le monde peut être obscur — 

mais lorsque nous marchons ensemble, 

lorsque nous prions ensemble, 

lorsque nous servons ensemble, 

la lumière du Christ resplendit. 

Que Timothée et Tite nous apprennent à être des 

compagnons de route, 

afin qu’à travers nous, Jésus puisse dire à chaque cœur : 

« Le Royaume de Dieu est tout proche de toi. » 

INVITATION À LA PRIÈRE SUR LES OFFRANDES 

À l’exemple de Timothée et de Tite, qui ont offert leur vie 

pour l’Évangile, présentons maintenant le pain et le vin, 

et avec eux notre désir d’être de fidèles compagnons 

dans la mission du Christ. 
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PRIÈRE SUR LES OFFRANDES 

Seigneur Dieu, 

reçois ces dons de pain et de vin, 

fruits du travail de nombreuses mains 

et signes de notre mission partagée. 

Comme tu as fortifié Timothée et Tite pour leur service, 

fortifie-nous par ce sacrifice, 

afin qu’unis dans une seule foi et un seul amour 

nous portions ta paix au monde. 

Par le Christ, notre Seigneur. Amen. 

PRÉFACE: Compagnons dans la mission du Christ 

Vraiment, il est juste et bon, 

il est juste et nécessaire à notre salut, 

de te rendre grâce en tout temps et en tout lieu, 

Seigneur, Père très saint, Dieu éternel et tout-puissant. 

Par ton Fils, tu n’as pas appelé des disciples à marcher 

seuls, 

mais à partager le chemin de la foi. 

Il a envoyé les soixante-douze deux par deux, 

afin que leur courage soit affermi 

et que leur témoignage resplendisse d’amour fraternel. 

Dans l’Église naissante, tu as suscité Timothée et Tite 

comme collaborateurs fidèles de l’apôtre Paul, 

dont la foi s’est approfondie dans la communion 

et dont la mission s’est étendue par leur zèle. 

Encore aujourd’hui, tu nous rassembles en communautés 

de service, 

pour que nous nous soutenions mutuellement 

et annoncions ensemble la proximité de ton Royaume. 

C’est pourquoi, avec les anges et tous les saints, 

avec Timothée et Tite qui se réjouissent dans ta gloire, 

nous proclamons ta louange en chantant : 

Saint, Saint, Saint… 

INVITATION À LA PRIÈRE DU SEIGNEUR 

Avec Timothée et Tite, 

et avec tous ceux qui ont marché avec nous dans la foi, 

prions le Père qui nous envoie dans l’amour. 
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EMBOLISME  

Délivre-nous, Seigneur, de toute peur 

qui nous empêche de répondre à ta mission. 

Accorde la paix à nos jours, 

le courage à nos cœurs 

et l’unité à ton Église, 

afin que, soutenus les uns par les autres, 

nous attendions dans la joie 

l’avènement de notre Sauveur, Jésus Christ. 

PRIÈRE POUR LA PAIX 

Seigneur Jésus Christ, 

lorsque tu envoyais tes disciples dans les villes et les 

villages, 

tu leur demandais d’annoncer d’abord la paix. 

Ne regarde pas nos péchés, 

mais la foi de ton Église, 

et accorde-nous la paix qui naît 

lorsque nous marchons ensemble dans ton amour. Amen. 

 

INVITATION À LA COMMUNION 

Voici l’Agneau de Dieu, 

qui envoie ses disciples deux par deux 

et marche aux côtés de tous ceux qui le suivent. 

Heureux les invités au repas de l’Agneau. 

MÉDITATION APRÈS LA COMMUNION   

Seigneur Jésus, 

tu as nourri Timothée et Tite de ta Parole 

et tu les as fortifiés par ton Corps. 

Nourris-nous maintenant de courage, 

afin que nous allions comme compagnons dans ta mission. 

Là où nous marchons seuls, marche avec nous. 

Là où nous sommes fatigués, relève-nous. 

Là où nous avons peur, remplis-nous de ton Esprit 

de force et d’amour. Amen. 

PRIÈRE APRÈS LA COMMUNION 

Seigneur Dieu, 

que ce sacrement fasse grandir en nous 
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le courage et le zèle 

que tu as éveillés chez les saints Timothée et Tite. 

Fortifiés à cette table de l’unité, 

accorde-nous de porter ta paix dans chaque maison, 

ton espérance dans chaque cœur 

et ton Évangile sur tous les chemins 

que nous parcourons ensemble. 

Par le Christ, notre Seigneur. Amen. 

BÉNÉDICTION FINALE 

Que le Dieu qui a appelé Timothée et Tite 

vous remplisse de la force de son Esprit. Amen. 

Que le Christ, 

qui a envoyé ses disciples deux par deux, 

marche à vos côtés dans toute mission. Amen. 

Que l’Esprit Saint vous unisse dans la foi et l’amour, 

afin que, par votre témoignage, 

le Royaume de Dieu s’approche de tous. Amen. 

Et que Dieu tout-puissant vous bénisse, 

le Père, et le Fils ✠ et le Saint-Esprit. Amen. 

RENVOI 

Allez dans la paix du Christ, 

à l’exemple de Timothée et de Tite, 

pour proclamer avec courage et joie : 

« Le Royaume de Dieu est tout proche ! » 

Nous rendons grâce à Dieu. 

PENSÉE À EMPORTER 

« La foi grandit le plus lorsque nous marchons ensemble. » 
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MARDI DE LA TROISIÈME SEMAINE DU TEMPS 

ORDINAIRE (ANNÉE II) 

2 S 6, 12–15.17–19 • Mc 3, 31–35                                                  

« Où Dieu demeure — et qui appartient à sa famille. » 

INTRODUCTION 

Un jour, une enseignante demanda à ses élèves : 

« Où est-ce que Dieu habite ? » 

Une petite fille leva la main et répondit : 

« Dieu habite dans l’église. » 

Un autre enfant dit : 

« Dieu habite au ciel. » 

Mais un troisième enfant répondit : 

« Dieu habite là où quelqu’un l’aime. » 

Les enfants disent souvent des choses qui nous ouvrent 

les yeux. 

Les lectures d’aujourd’hui nous invitent aussi à regarder de 

nouveau : 

Où Dieu demeure-t-il vraiment ? 

Et qui fait partie de sa famille ? 

Dans la première lecture, la présence de Dieu est portée 

dans l’Arche de l’Alliance, et le peuple danse de joie. 

Dans l’Évangile, Jésus nous dit que sa vraie famille est 

faite de ceux qui accomplissent la volonté de Dieu. 

Alors que nous nous rassemblons pour cette Eucharistie 

— ce lieu où Dieu demeure si intimement parmi nous — 

ouvrons à nouveau nos cœurs pour être sa famille joyeuse 

et fidèle. 

ACTE PÉNITENTIEL 

Seigneur Jésus, 

tu viens dans les lieux ordinaires de nos vies 

pour les rendre saints. 

Seigneur, prends pitié. 

Ô Christ Jésus, 

tu rassembles autour de toi 

tous ceux qui cherchent à faire la volonté du Père. 

Ô Christ, prends pitié. 
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Seigneur Jésus, 

tu nous renouvelles lorsque nous sommes fatigués, 

tu nous relèves lorsque nous perdons courage. 

Seigneur, prends pitié. 

PRIÈRE D’ABSOLUTION 

Que Dieu, 

qui nous aime comme ses propres enfants, 

pardonne nos péchés, 

guérisse ce qui est blessé 

et nous fortifie pour marcher sur ses chemins, 

par le Christ, notre Seigneur. 

Amen. 

COLLECTE 

Dieu notre Père, 

ta présence rend tout lieu saint 

et tout cœur courageux. 

Toi qui marchais avec ton peuple 

lorsqu’il portait l’Arche, 

marche maintenant avec nous. 

Rends-nous disponibles à écouter ta Parole, 

désireux de faire ta volonté, 

et joyeux d’appartenir à la famille de ton Fils, 

Jésus Christ, notre Seigneur. 

Amen. 

HOMÉLIE 

Une mère regardait son petit garçon 

construire une maison avec des blocs. 

Elle lui demanda : 

« Qui va habiter dans ta maison ? » 

Il répondit : 

« Tous ceux qui m’écoutent. » 

Il disait cela en jouant — 

mais Jésus dit aujourd’hui quelque chose de très 

semblable, 

et pourtant bien plus profond. 

1. L’Arche : Dieu qui demeure parmi son peuple dans la 

joie 
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Dans la première lecture, 

David fait entrer l’Arche de l’Alliance à Jérusalem. 

Ce n’est pas un moment silencieux et austère : 

il y a des danses, des chants, une grande fête. 

Pourquoi ? 

Parce que le peuple sait que Dieu est proche, 

qu’il marche avec lui, 

qu’il n’est pas lointain. 

Là où Dieu demeure, 

la joie jaillit. 

2. Jésus : une nouvelle demeure, une nouvelle famille 

Dans l’Évangile, 

Jésus enseigne dans une maison remplie de monde 

lorsqu’on lui dit : 

« Ta mère et tes frères sont dehors, ils te cherchent. » 

Jésus répond par une parole surprenante : 

« Celui qui fait la volonté de Dieu, 

celui-là est pour moi un frère, une sœur et une mère. » 

Il ne rejette pas sa famille terrestre. 

Il l’élargit. 

Il dit : 

Ma maison est chez ceux qui accueillent la Parole de Dieu. 

Ma famille est faite de ceux qui essaient de la vivre. 

3. Où Dieu demeure-t-il aujourd’hui ? 

Oui, Dieu demeure dans le tabernacle. 

Oui, il demeure dans nos églises. 

Mais Jésus nous dit aussi : 

Dieu demeure dans les actes, 

— dans le pardon offert, 

— dans les gestes de compassion, 

— dans la fidélité silencieuse, 

— dans un « oui » courageux à la volonté de Dieu. 

4. Faire la volonté de Dieu 

Faire la volonté de Dieu n’est pas toujours facile. 

Même les saints ont lutté. 
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Marie elle-même a dû renoncer 

à ses propres projets pour Jésus. 

Il y a des jours où nous nous sentons dehors, 

incertains de notre place. 

Mais Jésus continue de nous appeler à entrer, 

et de faire de nous, encore et encore, 

les membres de sa famille. 

CONCLUSION DE L’HOMÉLIE 

Un prêtre rendait visite à une grand-mère mourante. 

Voyant autour d’elle ses nombreux enfants et petits-

enfants, 

il lui demanda : 

« Comment avez-vous réussi 

à garder une si grande famille unie 

pendant toutes ces années ? » 

Elle sourit et murmura : 

« J’ai simplement essayé de faire la volonté de Dieu — 

et Dieu s’est occupé du reste. » 

Voilà le secret que Jésus nous confie aujourd’hui. 

Dieu demeure là où sa volonté est accueillie, 

et sa famille se rassemble 

là où sa Parole est vécue. 

Puissions-nous le laisser 

faire sa demeure en nous. 

INVITATION À LA PRIÈRE SUR LES OFFRANDES 

Comme Dieu demeurait autrefois parmi son peuple par 

l’Arche, 

il vient maintenant à nous 

par ces simples dons de pain et de vin. 

Présentons-les — 

et présentons nos vies — 

avec confiance. 

PRIÈRE SUR LES OFFRANDES 

Seigneur notre Dieu, 

tu choisis les choses ordinaires 

pour révéler ton amour extraordinaire. 
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Reçois les dons que nous t’apportons, 

et fais de nos cœurs une demeure 

où ta volonté est accueillie 

et où ta joie est connue. 

Par le Christ, notre Seigneur. Amen. 

PRÉFACE 

Père de miséricorde et de lumière, 

tu as toujours choisi de marcher avec ton peuple. 

Tu étais avec Israël 

lorsqu’il portait l’Arche dans la joie ; 

tu es avec l’Église aujourd’hui 

lorsque nous nous rassemblons autour de ton Fils. 

Par lui, nous devenons une seule famille, 

à l’écoute de ta Parole 

et désireuse de faire ta volonté. 

En lui, ta présence devient proche, 

ton amour se rend visible, 

et ton Esprit fait de nos cœurs ta demeure. 

C’est pourquoi, 

avec tous ceux qui se réjouissent de ta présence, 

nous chantons l’hymne de ta gloire : 

Saint, Saint, Saint… 

INVITATION À LA PRIÈRE DU SEIGNEUR 

Jésus nous appelle ses frères et ses sœurs. 

Prions avec la confiance 

des enfants de sa famille : 

EMBOLISME  

Délivre-nous, Seigneur, de toute peur 

qui nous empêche d’entrer 

dans la maison de ton amour. 

Accorde la paix à nos jours, 

le courage de faire ta volonté, 

et la joie d’appartenir à ta famille, 

alors que nous attendons dans l’espérance 

l’avènement de notre Sauveur, Jésus Christ. 
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PRIÈRE POUR LA PAIX 

Seigneur Jésus Christ, 

toi qui rassembles autour de toi 

ceux qui écoutent ta Parole, 

ne regarde pas nos péchés, 

mais la foi de la famille que tu as formée. 

Donne-nous la paix 

qui naît de l’accomplissement 

de la volonté du Père, toi qui vis et règnes 

pour les siècles des siècles. Amen. 

INVITATION À LA COMMUNION 

Voici Jésus, 

qui nous appelle ses frères et ses sœurs 

et qui fait sa demeure en nous. 

Heureux les invités 

au repas des noces de l’Agneau. 

 

 

MÉDITATION APRÈS LA COMMUNION   

Seigneur Jésus, 

tu es entré dans la maison de nos cœurs. 

Reste avec nous. 

Que ta Parole guide nos pas, 

que ta volonté façonne nos choix, 

et que ton amour 

fasse de nous une seule famille. 

Amen. 

PRIÈRE APRÈS LA COMMUNION 

Seigneur notre Dieu, tu nous as nourris 

du Pain de ta présence. 

En quittant ce lieu saint, 

fais de nous des signes de ta proximité 

et des témoins de ta volonté. 

Que nos vies deviennent une maison 

où d’autres encore pourront te rencontrer. 

Par le Christ, notre Seigneur. Amen. 
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BÉNÉDICTION FINALE 

Que le Dieu qui marchait avec son peuple 

et dansait avec lui dans la joie 

marche avec vous aujourd’hui. Amen. 

Que le Christ, qui vous appelle ses frères et ses sœurs, 

fasse de votre cœur sa demeure. Amen. 

Que l’Esprit Saint vous fortifie pour vivre la volonté de Dieu 

avec courage et paix. Amen. 

Et que Dieu tout-puissant vous bénisse, 

le Père ✠, le Fils ✠ et le Saint-Esprit ✠. Amen. 

RENVOI 

Allez dans la paix du Christ, et laissez Dieu 

demeurer dans votre vie quotidienne. Nous rendons grâce 

à Dieu. 

PENSÉE À EMPORTER 

Dieu demeure là où sa volonté est accueillie — 

réserve aujourd’hui un petit espace de ta journée 

pour qu’il puisse y habiter. 

Mercredi de la troisième semaine du Temps ordinaire 

(Année II) - Saint Thomas d’Aquin 

2 Samuel 7, 4–17 ; Marc 4, 1–20 

INTRODUCTION 

Il y a quelques années, une enseignante demanda à ses 

élèves de planter des graines dans de petits gobelets en 

papier. Certains enfants arrosaient leur graine chaque jour. 

D’autres oubliaient. Certains regardaient le gobelet chaque 

matin, espérant voir quelque chose apparaître. Pendant 

longtemps, rien ne changea — seulement de la terre. Puis, 

un jour, une toute petite pousse verte apparut. Et soudain, 

toute la classe comprit : la vie avait grandi en silence 

depuis le début. 

Les lectures d’aujourd’hui parlent exactement ce langage. 

Dieu promet à David que, même lorsqu’il ne voit pas 

l’avenir, Dieu est en train de lui bâtir une maison. Et Jésus 

nous dit que Dieu sème largement sa Parole, même dans 

des lieux qui paraissent sans espoir au premier regard. 
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En cette fête de saint Thomas d’Aquin, nous nous 

souvenons d’un homme dont la vie a grandi lentement, par 

la prière, l’humilité et l’amour de la vérité — jusqu’à ce que 

Dieu fasse de lui une lumière pour l’Église. 

Ouvrons nos cœurs à l’œuvre discrète de Dieu et 

demandons sa miséricorde pour les moments où nous 

n’avons pas fait confiance à la croissance qu’Il accomplit 

en nous. 

ACTE PÉNITENTIEL 

Seigneur Jésus, 

toi qui sèmes ta Parole avec patience et tendresse, 

Seigneur, prends pitié. 

Tu guéris nos peurs lorsque nous nous sentons stériles ou 

faibles. Ô Christ, prends pitié. 

Tu nous appelles à faire confiance à l’action cachée de ta 

grâce. Seigneur, prends pitié. 

 

 

PRIÈRE D’ABSOLUTION 

Que Dieu tout-puissant nous fasse miséricorde, 

qu’Il nous pardonne nos péchés 

et nous conduise à la joie de vies qui portent de bons 

fruits. Amen. 

COLLECTE 

Dieu de vérité et de douce sagesse, 

tu as rempli saint Thomas d’Aquin 

d’un ardent désir de comprendre tes voies 

et d’une humilité qui le gardait proche de toi. 

Éveille en nous le même amour pour ta Parole 

et fais de nos cœurs une terre 

où ta grâce peut grandir. 

Par Jésus Christ, notre Seigneur. Amen. 

HOMÉLIE 

Un jeune homme alla un jour dans un monastère pour 

demander conseil. 

« Je veux apprendre à connaître Dieu, dit-il au vieux 

moine, 
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mais rien ne semble se passer. Je prie, je lis, j’écoute… 

et pourtant je me sens vide. » 

Le moine l’emmena dans un champ derrière le monastère 

et lui montra un arbre chargé de fruits. 

« Quand cet arbre a-t-il grandi ? » demanda le moine. 

« Je ne sais pas », répondit le jeune homme. 

« Justement, dit le moine. La croissance est réelle 

même lorsqu’elle est silencieuse. » 

1. La leçon de David : l’avenir appartient à Dieu 

David voulait construire une maison matérielle pour Dieu 

— mais Dieu lui dit quelque chose de surprenant : 

« C’est moi qui te construirai une maison. » 

Pas faite de pierres. 

Pas façonnée par des mains humaines. 

Mais un avenir bâti sur la fidélité de Dieu. 

Parfois, nous disons : 

« J’aurais dû faire davantage. » 

« J’ai gaspillé mes chances. » 

« Ma vie me paraît dispersée. » 

Mais Dieu nous dit : 

« Ce n’est pas toi qui tiens ta vie debout — 

c’est moi. » 

2. La parabole de Jésus : Dieu sème au-delà de nos 

attentes 

Dans l’Évangile, Jésus nous rappelle que Dieu répand sa 

Parole partout. 

Pas avec prudence. 

Pas de manière sélective. 

Mais librement — presque sans compter. 

Cela signifie : 

• Il n’abandonne jamais. 

• Il ne cesse jamais de semer en nous. 

• Il agit en nous même lorsque nous ne voyons rien. 

3. Saint Thomas d’Aquin : une semence qui a grandi en 

silence 
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Thomas n’était pas spectaculaire. 

Il était discret, timide, 

et ses camarades le surnommaient « le bœuf muet ». 

Mais il a laissé la Parole s’enraciner profondément : 

• Il priait avant d’écrire. 

• Il étudiait avec humilité. 

• Il aimait l’Eucharistie de tout son être. 

Et Dieu fit de sa vie 

une moisson au centuple pour l’Église. 

Sa grandeur n’était pas le génie — 

c’était l’ouverture du cœur. 

4. Une parole d’encouragement 

Comme les premiers chrétiens qui se demandaient 

si quelque chose changeait vraiment, 

ou comme les disciples confrontés à l’opposition, 

nous pouvons nous demander : 

• Pourquoi mes efforts semblent-ils si petits ? 

• Pourquoi la prière est-elle sèche ? 

• Pourquoi est-ce que je sème des graines qui ne germent 

pas ? 

Jésus nous murmure le même message 

que dans la parabole : 

« Continue de semer. 

Je travaille. 

La moisson viendra. » 

Récit de conclusion 

Un jardinier planta un jour une vigne. 

La première année — rien. 

La deuxième année — toujours rien. 

Mais la troisième année, les ceps prirent vie 

soudainement, couvrant toute la colline de grappes. 

Un voisin lui demanda : 

« Comment savais-tu que cela réussirait ? » 

Le jardinier répondit : « Je ne le savais pas. 

J’ai fait confiance à ce que j’avais planté. » 

Ainsi en est-il de Dieu. 

Faisons confiance à ce qu’Il plante aujourd’hui en nous. 
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INVITATION À LA PRIÈRE SUR LES OFFRANDES 

Frères et sœurs, en préparant nos offrandes, 

présentons au Seigneur toutes les semences 

qu’Il a déposées dans nos vies — 

celles qui grandissent, celles qui restent cachées, 

et celles que nous avons du mal à comprendre. 

Demandons-Lui de les bénir 

et de les rendre fécondes. 

PRIÈRE SUR LES OFFRANDES 

Dieu notre Père, reçois ces dons 

et reçois aussi les espérances 

que nous déposons sur ton autel. 

Comme tu as guidé saint Thomas d’Aquin 

dans l’étude, la prière et la confiance humble, 

guide-nous afin que nos vies portent 

une moisson généreuse 

pour ton Royaume. 

Par le Christ, notre Seigneur. 

Amen. 

PRÉFACE 

Vraiment, il est juste et bon de te rendre grâce, 

Dieu de compassion et de sagesse. 

En tout temps, tu suscites des femmes et des hommes 

qui cherchent ta vérité 

et la transmettent aux autres. 

Aujourd’hui, nous faisons mémoire 

de saint Thomas d’Aquin, 

dont l’esprit paisible et l’étude fidèle 

ont aidé ton peuple 

à comprendre les richesses de la foi. 

Tu ne te lasses jamais de semer ta Parole, 

et même lorsqu’elle grandit lentement, 

tu marches avec nous 

comme tu as marché avec David, 

nous promettant un avenir bâti sur ta fidélité. 

C’est pourquoi, avec toute la création, 

nous te louons et nous proclamons : 

Saint, Saint, Saint… 
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INVITATION À LA PRIÈRE DU SEIGNEUR 

Avec confiance en Dieu 

qui bâtit notre avenir 

et sème sa Parole en nous, 

prions comme Jésus nous l’a appris. 

EMBOLISME  

Délivre-nous, Seigneur, 

de toute crainte 

que nos vies soient stériles ou sans fruit. 

Garde-nous du découragement et du péché 

tandis que nous attendons dans l’espérance 

la plénitude de ton Royaume 

et la moisson du bien 

que tu as commencé en nous. 

PRIÈRE POUR LA PAIX 

Seigneur Jésus Christ, 

toi qui apaises les cœurs troublés 

et apportes la paix 

à ceux qui se sentent trop faibles pour grandir, 

donne-nous la paix 

qui naît de la confiance en toi — 

une paix qu’aucune épreuve ne peut enlever. 

Toi qui vis et règnes pour les siècles des siècles. Amen. 

INVITATION À LA COMMUNION 

Voici l’Agneau de Dieu, 

celui qui plante sa vie dans la nôtre 

et nous rend féconds par sa grâce. 

Heureux les invites au repas des noces de l’Agneau. 

MÉDITATION APRÈS LA COMMUNION   

Seigneur Jésus, 

tu entres dans la terre de nos cœurs 

avec patience et espérance. 

Aide-nous à croire que ta grâce grandit en nous 

aujourd’hui, même de manière cachée. 

Fais de nous des semeurs généreux 

de ta Parole 

auprès de tous ceux que nous rencontrons. 

Amen. 
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PRIÈRE APRÈS LA COMMUNION 

Seigneur Dieu, 

nous avons reçu le pain de la vie. 

Que ce sacrement 

approfondisse en nous 

la sagesse et l’humilité 

de saint Thomas d’Aquin 

et nous aide à porter un fruit durable 

dans nos familles, notre paroisse 

et notre monde. 

Par le Christ, notre Seigneur. Amen. 

BÉNÉDICTION FINALE 

Que le Dieu 

qui a planté sa promesse en David 

vous bénisse 

et vous garde dans la fidélité. Amen. 

Que le Christ, le Semeur, 

fasse de votre cœur une terre riche pour sa Parole. 

Amen. 

Que l’Esprit Saint 

vous remplisse de la sagesse et de la paix 

qui ont guidé saint Thomas d’Aquin. Amen. 

Et que Dieu tout-puissant vous bénisse, 

le Père, et le Fils ✠ et le Saint-Esprit. Amen. 

RENVOI 

Allez semer la bonne semence 

que Dieu a déposée en vous. 

Allez dans la paix du Christ, 

glorifiant le Seigneur par votre vie. 

Nous rendons grâce à Dieu. 

PENSÉE À EMPORTER 

« La croissance est silencieuse. 

Dieu agit en nous même lorsque nous ne voyons rien. » 
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Jeudi de la troisième semaine du Temps ordinaire 

(Année II) 

2 Samuel 7,18–29 ; Marc 4,21–25 

Ne cachez pas votre lumière – Écouter profondément, 

vivre avec générosité 

INTRODUCTION 

Il y a une histoire racontée à propos d’un petit village de 

montagne où l’électricité n’était jamais arrivée. Un jour, un 

voyageur apporta une simple lampe à huile et la plaça 

dans la maison d’une famille. Pour la première fois, la 

famille vit sa pièce éclairée la nuit. Mais, chose étrange, ils 

gardèrent la lampe enfermée dans un placard. Quand on 

leur demanda pourquoi, le père répondit : « Nous avions 

peur qu’elle attire trop l’attention. » 

Le voyageur sourit doucement et dit : « Une lampe est faite 

pour être vue. Sinon, sa lumière est perdue. » 

Jésus nous dit la même chose aujourd’hui : « On ne met 

pas la lumière sous le boisseau. » 

La Parole de Dieu est la lampe qui nous est donnée — 

mais elle ne brille que si nous lui permettons de briller. 

Les lectures de ce jour nous invitent à écouter en 

profondeur, à accueillir généreusement la Parole de Dieu 

et à laisser notre foi rayonner par des actes concrets. En 

commençant cette célébration, ouvrons nos cœurs à la 

lumière de Dieu. 

ACTE PÉNITENTIEL 

Seigneur Jésus, 

tu nous offres la lumière de ta Parole, 

mais bien souvent nous avons choisi les ombres. 

Seigneur, prends pitié. 

Ô Christ Jésus, 

tu nous invites à écouter avec un cœur ouvert, 

mais nous avons écouté de manière sélective et 

superficielle. 

Ô Christ, prends pitié. 

Seigneur Jésus, 

tu nous confies des dons et des talents pour les autres, 

et pourtant, parfois, nous les gardons cachés. 

Seigneur, prends pitié. 
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PRIÈRE D’ABSOLUTION 

Que le Dieu qui voit même la plus petite flamme en nous 

fasse resplendir sur nous sa miséricorde, 

nous libère de tout péché 

et nous conduise dans sa merveilleuse lumière. 

Amen. 

COLLECTE 

Dieu de lumière et de vérité, 

ta Parole vivante éclaire tous nos chemins 

et apporte la joie à ceux qui l’accueillent. 

Ouvre nos cœurs pour recevoir ta voix 

avec profondeur et générosité. 

Libère-nous de la négligence et de la peur, 

afin que ta Parole porte un fruit abondant 

dans nos pensées, nos choix 

et dans le témoignage de chaque jour. 

Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur… 

Amen. 

 

HOMÉLIE 

Histoire d’ouverture 

Une enseignante posa un jour une énigme à ses élèves : 

« Qu’est-ce qui ne pèse rien, ne coûte rien, 

et pourtant peut remplir une pièce entière ? » 

Ils crièrent : « L’air ! » « Le son ! » « La poussière ! » 

Elle secoua la tête et, en allumant une petite bougie, 

murmura : 

« La lumière. » 

Une toute petite flamme — et pourtant, elle transforma 

toute la classe plongée dans l’obscurité. 

C’est exactement cette image que Jésus utilise 

aujourd’hui. 

1. La lampe qui ne doit pas être cachée 

« Est-ce que l’on apporte une lampe pour la mettre 

sous le boisseau ou sous le lit ? » 

Une lampe est faite pour être vue. 

La Parole de Dieu est faite pour être écoutée. 

La foi est faite pour être vécue. 

Dans l’Évangile, Jésus nous rappelle que la foi n’est 
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pas un trésor privé ni un secret personnel. 

Le christianisme n’est pas une tribu cachée, un 

cercle fermé ou un club intérieur. 

Nous n’appartenons pas à une société secrète — 

nous appartenons à une mission en pleine lumière. 

2. La prière de David : accueillir la lumière avec humilité 

Dans la première lecture, le roi David s’assied devant 

le Seigneur et dit : 

« Qui suis-je, Seigneur Dieu, pour que tu m’aies 

conduit jusque-là ? » 

David reconnaît que tout ce qu’il a est un don. 

Et tout don est aussi une mission. 

La lumière que Dieu nous donne — la grâce, la foi, 

les talents, les occasions — 

n’est pas faite pour être admirée, mais pour être 

partagée. 

3. La mesure que nous donnons 

Jésus dit une parole qui peut sembler exigeante : 

« La mesure dont vous vous servez servira aussi 

pour vous — et l’on vous donnera encore davantage. 

» 

Dans la mathématique divine : 

– Une écoute superficielle donne une compréhension 

limitée. 

– Une écoute profonde ouvre à une grâce 

débordante. 

– Un cœur généreux reçoit une abondance 

inattendue. 

Dieu multiplie toujours ce que nous lui offrons. 

4. Ta lumière compte 

Certains disent : « Mais je ne suis rien de spécial. » 

Jésus répond : 

« Même une petite lampe peut éclairer toute une 

maison. » 

Ton sourire, ton pardon, ta patience dans l’épreuve, 

ton courage pour dire la vérité — 

tout cela devient une lampe placée sur le 

lampadaire. 

La foi brille à travers les gestes ordinaires. 
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5. Histoire de conclusion 

Une mère laissait une bougie allumée à la fenêtre 

lorsque son fils était parti à la guerre. 

Chaque soir, elle l’allumait. 

Des années plus tard, lorsqu’il revint enfin, il lui dit : 

« Maman, j’ai marché dans l’obscurité, 

mais chaque fois que j’imaginais cette bougie, 

je savais que tu n’avais pas perdu l’espérance. » 

Tu ne le sais peut-être pas, 

mais ta vie peut être la seule lumière que quelqu’un 

voit. 

Ne la cache pas. 

Laisse-la briller. 

INVITATION À LA PRIÈRE SUR LES OFFRANDES 

Frères et sœurs, 

en apportant ces dons à l’autel, 

déposons-y la lumière de notre foi 

et le désir profond de laisser la Parole de Dieu 

rayonner à travers nos vies. 

PRIÈRE SUR LES OFFRANDES 

Dieu resplendissant, 

reçois les dons que nous déposons devant toi 

et les espérances silencieuses que nous portons en nous. 

Que ce pain et ce vin 

deviennent la nourriture de notre mission 

et nous fortifient pour rayonner 

de la lumière du Christ 

dans tout ce que nous disons et faisons. 

Par le Christ, notre Seigneur. Amen. 

PRÉFACE 

Vraiment, il est juste et bon de te rendre grâce, 

Seigneur, Père de la lumière sans fin. 

Dès l’origine, tu as parlé par ta Parole 

pour disperser les ténèbres et guider ton peuple. 

Par les prophètes, par David ton serviteur, 

et finalement par ton Fils fait chair, 

tu as révélé une lumière que nulle obscurité ne peut 

vaincre. 
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En Christ, tu nous confies la lampe de la foi 

et tu nous appelles à laisser sa flamme briller devant le 

monde. 

Lorsque nous écoutons ta voix 

et que nous mesurons avec générosité, 

tu répands sur nous des dons en abondance. 

C’est pourquoi, avec les anges et toute la création 

illuminée par ta gloire, 

nous proclamons : 

Saint, Saint, Saint… 

INVITATION À LA PRIÈRE DU SEIGNEUR 

Avec une foi qui cherche la lumière 

et des cœurs prêts à recevoir la générosité de Dieu, 

prions comme Jésus nous l’a enseigné : 

EMBOLISME  

Délivre-nous, Seigneur, de toute obscurité 

qui affaiblit la lumière de la foi en nous. 

Accorde la paix à nos jours, 

le courage dans notre écoute 

et la joie de faire ta volonté. 

Alors que nous attendons la bienheureuse espérance 

et l’avènement de ton Royaume dans sa plénitude, 

nous nous confions à ta miséricorde, 

maintenant et pour toujours. Amen. 

PRIÈRE POUR LA PAIX 

Seigneur Jésus Christ, 

tu révèles toute chose dans la lumière 

et tu fais de la paix le fruit de la vérité. 

Ne regarde pas nos péchés, 

mais la foi qui brille au cœur de ton Église. 

Donne-nous la paix que seule ta Parole peut offrir 

et fais de nous des témoins de ta lumière. Amen. 

INVITATION À LA COMMUNION 

Voici l’Agneau de Dieu, 

la Lumière du monde, 

Celui qui vient remplir nos cœurs d’intelligence et de vie. 

Heureux les invités au repas de l’Agneau. 
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MÉDITATION APRÈS LA COMMUNION   

Seigneur Jésus, 

ta présence est une lampe allumée en nous. 

Que cette Eucharistie apaise nos peurs, 

affine notre écoute et approfondisse notre foi. 

Fais briller ta lumière en nous 

afin que d’autres trouvent le chemin vers toi. 

PRIÈRE APRÈS LA COMMUNION 

Dieu de toute bonté, 

tu nous as éclairés par ta Parole 

et fortifiés par le Pain de la Vie. 

Ne permets pas que notre foi reste cachée ou silencieuse. 

Envoie-nous avec courage et clarté, 

afin que nos vies rendent ta lumière visible dans le monde. 

Par le Christ, notre Seigneur. Amen. 

BÉNÉDICTION FINALE 

Que le Dieu qui vous a appelés 

des ténèbres à son admirable lumière 

remplisse vos cœurs de sagesse. Amen. 

Que le Christ, Lumière du monde, 

fasse resplendir vos paroles et vos actes devant les 

autres. Amen. 

Que l’Esprit Saint, 

donneur de lumière et de courage, 

fasse grandir en vous chaque don 

que vous partagez généreusement. Amen. 

Et que Dieu tout-puissant vous bénisse, 

le Père, le Fils ✠ et le Saint-Esprit. Amen. 

RENVOI 

Allez dans la paix du Christ, 

portez sa lumière dans le monde 

et laissez-la briller à travers vos vies. 

Nous rendons grâce à Dieu. 

PENSÉE À EMPORTER 

« La lumière que Dieu te donne 

n’est jamais faite pour être cachée — 

elle est toujours faite pour être partagée. » 
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VENDREDI DE LA TROISIÈME SEMAINE DU TEMPS 

ORDINAIRE (ANNÉE B) 

2 Samuel 11,1–10.13–17 • Marc 4,26–34 

Responsabilité, limites et la croissance silencieuse que 

Dieu seul donne 

INTRODUCTION 

On raconte l’histoire d’un père qui apprenait à son jeune 

fils à planter des graines de tournesol. Le petit garçon, tout 

excité, enfonçait les graines dans la terre et les recouvrait 

soigneusement. Le lendemain matin, il les déterrera de 

nouveau — juste pour vérifier si elles avaient poussé. 

« Si tu continues à creuser, rien ne poussera jamais », dit 

doucement le père. « Il y a des choses que tu dois faire… 

et il y a des choses que tu dois laisser à Dieu. » 

Les lectures d’aujourd’hui nous invitent précisément à 

réfléchir à cela. 

David apprend, à ses dépens, des leçons sur la 

responsabilité — et sur ses limites. 

Les disciples écoutent Jésus expliquer que le Royaume de 

Dieu croît silencieusement, hors de notre contrôle. 

Entrons dans cette Eucharistie conscients de nos 

responsabilités, mais humbles devant le Dieu qui agit dans 

le silence et en Son temps. 

ACTE PÉNITENTIEL 

Seigneur Jésus, 

Tu as confié les hommes à notre soin, et pourtant nous les 

avons souvent déçus — 

Seigneur, prends pitié. 

Christ Jésus, 

Tu nous invites à semer des graines de foi, et pourtant 

nous devenons impatients lorsque nous ne voyons pas de 

résultats rapides — 

Christ, prends pitié. 

Seigneur Jésus, 

Tu agis silencieusement et fidèlement dans nos vies, et 

pourtant nous essayons de contrôler ce qui T’appartient — 

Seigneur, prends pitié. 
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PRIÈRE D’ABSOLUTION 

Que le Dieu qui voit nos efforts et nos limites 

verse sur nous Sa miséricorde, 

pardonne nos péchés, 

guérisse notre impatience, 

et nous conduise à la paix de ceux qui ne se fient qu’à Lui. 

Amen. 

COLLECTE 

Option A 

Dieu notre Père, 

Tu rassembles les forts et les faibles, 

les pleins d’espérance et les découragés, 

les responsables et les accablés 

en une seule famille de foi. 

Envoie-nous Ton Esprit 

pour que nous comprenions nos limites sans crainte, 

faisons confiance à Ton œuvre sans inquiétude, 

et marchions ensemble vers la plénitude de Ton Royaume. 

Par le Christ notre Seigneur. Amen. 

Option B 

Dieu de tout don, 

Tu prononces Ta Parole et nous offres le Pain de Vie. 

Rends-nous généreux dans le partage de ce que nous 

recevons — 

notre foi, notre force, notre compassion — 

afin que d’autres trouvent l’espérance par notre 

intermédiaire. 

Par le Christ notre Seigneur. Amen. 

HOMÉLIE 

Un conte oriental bien connu raconte l’histoire d’un 

riziculteur qui se lassait d’attendre que sa récolte germe. 

« Je dois les aider », se dit-il. 

Alors il alla dans les champs et tira doucement chaque 

jeune pousse vers le haut. 

Le lendemain, toutes les plantes étaient fanées. 

Il voulait une croissance rapide et détruisit ce que Dieu 

avait voulu faire croître lentement. 
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Réflexion : 

La première lecture nous montre un David qui oublie ses 

responsabilités, cherche à contrôler les résultats, et finit 

par causer de grands dommages. Son histoire nous 

rappelle combien l’impatience humaine et le mauvais 

usage du pouvoir peuvent blesser autrui. 

Dans l’Évangile, Jésus nous offre un tableau 

complètement différent : 

un paysan qui sème la semence… puis s’éloigne. 

La graine croît « d’elle-même » — par la puissance 

mystérieuse de Dieu. 

Ainsi croît le Royaume : 

silencieusement, progressivement, invisiblement, sans 

notre intervention constante. 

Nous semons la bonté, mais Dieu la transforme. 

Nous offrons le pardon, mais Dieu guérit les cœurs. 

Nous parlons de foi, mais Dieu la fait prendre racine. 

Beaucoup d’entre nous luttent contre le désir de tout 

contrôler : 

les parents avec leurs enfants, 

les supérieurs avec leurs collaborateurs, 

les prêtres avec leurs paroisses, 

les chrétiens avec leur propre vie spirituelle. 

Jésus nous invite à travailler fidèlement, mais aussi à faire 

confiance profondément. 

Comme priait Friedrich Oettinger : 

« Seigneur, donne-moi le courage de changer ce que je 

peux, 

la sérénité d’accepter ce que je ne peux pas changer, 

et la sagesse de connaître la différence. » 

Histoire de clôture : 

Un homme posa un petit pot sur son rebord de fenêtre 

avec une minuscule graine de citron. Chaque jour, il la 

vérifiait, l’arrosait juste assez, et attendait. Les mois 

passèrent — rien. Mais il refusa de la jeter. Un matin, 

presque sans qu’il s’en aperçoive, un fragile petit germe 

vert apparut. 

« Elle a poussé tout ce temps », dit-il. « Je ne pouvais 

simplement pas le voir. » 
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Ainsi aussi la grâce de Dieu dans nos vies. 

Elle croît silencieusement, même lorsque tout semble 

immobile. 

Notre tâche est de semer fidèlement — 

puis de faire confiance au Dieu qui n’arrête jamais de 

travailler. 

INVITATION À LA PRIÈRE SUR LES OFFRANDES 

Avec le pain et le vin, nous apportons nos responsabilités, 

nos efforts et nos limites. 

Remettons tout entre les mains de Dieu, 

qui fait croître à Sa manière et en Son temps. 

PRIÈRE SUR LES OFFRANDES 

Seigneur notre Dieu, 

Accepte les dons que nous T’apportons : 

le travail de nos mains, 

les espoirs de nos cœurs, 

et la patience que nous essayons d’apprendre. 

Fais de ces offrandes des signes de notre confiance 

que Toi seul achèveras Ton Royaume. 

Par le Christ notre Seigneur. Amen. 

PRÉFACE 

Il est vraiment juste et bon, 

notre devoir et notre joie, 

toujours et partout, de Te rendre grâce, 

Père de la croissance cachée et des miracles silencieux. 

Tu agis dans des cœurs que nous ne pouvons atteindre, 

Tu guéris des blessures que nous ne voyons pas, 

Tu fais naître la foi là où nous n’imaginons que le vide. 

Même lorsque nous dormons, 

Ton Royaume avance ; 

même lorsque nous échouons, 

Ta grâce continue Son œuvre. 

Et c’est avec admiration pour Ta patience 

et confiance en Ta miséricorde 

que nous nous joignons aux anges dans leur hymne de 

louange : 

Saint, Saint, Saint… 
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INVITATION À LA PRIÈRE DU SEIGNEUR                       

Confiants dans le Dieu qui voit ce qui croît en secret 

et qui connaît nos besoins avant même que nous les 

exprimions, 

prions avec les paroles que Jésus nous a données. 

EMBOLISME                                                                               

Délivre-nous, Seigneur, de la peur que rien ne se passe 

lorsque Ton œuvre est cachée. 

Protège-nous de l’impatience et du découragement. 

Accorde que, dans l’attente de la venue de notre Sauveur 

Jésus-Christ, nous vivions avec une confiance tranquille 

dans Ton plan fidèle. 

PRIÈRE POUR LA PAIX 

Seigneur Jésus-Christ, 

Tu sèmes la paix là où nous semons l’inquiétude, 

et Tu apportes le calme là où nous apportons la hâte. 

Ne regarde pas nos péchés, mais la foi de Ton Église, 

et accorde-lui la paix qui naît de la confiance dans la 

volonté du Père, maintenant et pour les siècles des 

siècles. Amen. 

INVITATION À LA COMMUNION                                                     

Voici l’Agneau de Dieu, 

le Semeur de la semence et le Seigneur de la moisson. 

Heureux ceux qui sont appelés au repas de l’Agneau. 

MÉDITATION APRÈS LA COMMUNION                              

Seigneur, 

Ta présence dans cette Eucharistie 

est comme une graine plantée profondément en nous — 

silencieuse, invisible, mais puissante. 

Donne-nous des cœurs patients 

afin que Ta grâce prenne racine 

et porte du fruit dans notre vie quotidienne. Amen. 

PRIÈRE APRÈS LA COMMUNION                                         

Dieu de la croissance cachée, 

Tu nous as nourris du Pain qui fortifie notre espérance. 

Aide-nous à continuer de semer le bien 

même lorsque nous ne voyons aucun résultat immédiat. 

Fais de nous des ouvriers patients et confiants dans Ton 

Royaume. Par le Christ notre Seigneur. Amen. 
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BÉNÉDICTION FINALE 

Que Dieu, qui agit silencieusement en toutes choses, 

vous bénisse avec des cœurs patients. Amen. 

Que le Christ, dont le Royaume croît en secret, 

guide vos responsabilités avec sagesse. Amen. 

Que l’Esprit Saint, qui fait mûrir toute bonne semence, 

rend votre vie riche en fruits cachés et durables. 

Amen. 

Et que le Dieu tout-puissant vous bénisse, 

le Père, le Fils ✠ et le Saint-Esprit. Amen. 

RENVOI 

Allez en paix, 

confiants dans le Dieu qui agit en vous 

bien plus que vous ne pouvez le voir. 

Nous rendons grâce à Dieu. 

PENSÉE À EMPORTER 

« Semez fidèlement. Ayez confiance profondément. 

Dieu agit — même lorsque tout semble immobile. » 

FÊTE DE SAINT JEAN BOSCO 

Samedi de la troisième semaine du Temps ordinaire 

(Année II) 

2 Samuel 12,1–7.10–17 • Marc 4,35–41 

INTRODUCTION 

On raconte une histoire sur le jeune Jean Bosco, alors qu’il 

n’avait que neuf ans. Un matin, après avoir gardé les 

moutons de la famille, il courut vers la petite clairière où il 

divertissait souvent les garçons du village avec de petits 

tours : marcher sur une corde, jongler avec des pierres, 

faire de l’acrobatie. Les autres garçons l’adoraient, mais ils 

se disputaient sans cesse. Ils se taquinaient, s’insultaient 

et se poussaient. 

Un après-midi, après avoir interrompu une nouvelle 

querelle, Jean rentra chez lui frustré. Cette nuit-là, il fit un 

rêve qui allait marquer sa vie à jamais. Il vit les mêmes 

garçons se battre, mais soudain un homme majestueux 

apparut à ses côtés et dit : « Ce n’est pas par les coups, 

mais par la bonté que tu les gagneras. » À côté de 
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l’homme se tenait une Femme qui dit : « Mon fils te 

donnera un maître. Apprends de lui. » 

Jean se réveilla confus, mais le message resta gravé en lui 

: les tempêtes autour de lui ne seraient pas calmées par 

les cris ou la force, mais par l’amour patient. Des années 

plus tard, Don Bosco reconnaîtrait dans ce rêve le début 

de sa vocation : être une présence calme parmi les jeunes 

tourmentés par les tempêtes de la vie. 

Et les lectures d’aujourd’hui nous placent dans une scène 

similaire : des tempêtes – intérieures et extérieures – font 

rage autour de nous. Jésus endormi dans la barque. Les 

disciples paniqués. Et la voix douce mais ferme qui nous 

appelle : « Pourquoi avez-vous peur ? Ayez foi. » 

Avant de commencer cette Eucharistie, regardons dans 

nos propres cœurs – non pas dans le miroir des 

apparences, mais dans le miroir intérieur de la vérité. 

Demandons à Dieu sa miséricorde. 

 

 

ACTE PÉNITENTIEL 

Seigneur Jésus, tu vois nos peurs avant même que nous 

les nommions. Seigneur, prends pitié. 

Christ Jésus, tu es à nos côtés quand les tempêtes 

menacent de nous submerger. Christ, prends pitié. 

Seigneur Jésus, tu offres la paix qui ne vient pas de ce 

monde mais de ton cœur. Seigneur, prends pitié. 

PRIÈRE D’ABSOLUTION 

Que Dieu tout-puissant, dont la miséricorde est plus 

grande que toutes les tempêtes, 

efface nos péchés, calme nos cœurs troublés, 

nous relève lorsque nous tombons, nous fortifie lorsque 

nous sommes faibles, 

et nous conduise dans la paix que seul le Christ peut 

donner. Amen. 
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COLLECTE 

Dieu de compassion sans limite, 

tu as façonné le cœur de saint Jean Bosco 

pour refléter la douceur du Christ 

et le soin protecteur du Bon Pasteur. 

Par son intercession, 

fortifie-nous lorsque les tempêtes de la vie ébranlent notre 

foi, renouvelle notre courage lorsque la peur menace de 

nous submerger, et fais naître en nous la confiance 

que ton Fils est toujours présent dans la barque de nos 

vies. 

Par notre Seigneur Jésus-Christ, ton Fils, 

qui vit et règne avec toi dans l’unité du Saint-Esprit, 

Dieu pour les siècles des siècles. Amen. 

HOMÉLIE 

Don Bosco et les garçons des rues 

Aux débuts de son ministère à Turin, Don Bosco parcourait 

souvent les quartiers pauvres et industriels, où des 

centaines de jeunes erraient dans les rues, sans travail, 

sans abri et rejetés. Une fois, par un soir d’hiver rigoureux, 

il trouva un groupe d’entre eux blottis sous un abri 

abandonné. Ils grelottaient, avaient faim et se disputaient 

pour quelques morceaux de pain. 

Don Bosco s’approcha doucement, s’agenouilla et dit, 

avec son ton chaleureux et un peu taquin : 

« Les garçons, si nous crions tous en même temps, peut-

être que le froid aura peur ! » 

Ils éclatèrent de rire. La tempête en eux – peur, colère, 

abandon – commença à se calmer. Don Bosco ne pouvait 

pas changer leur monde du jour au lendemain, mais il 

pouvait apporter le calme au milieu de la tempête qui les 

entourait. Et c’est exactement ce qu’il fit : doucement, 

patiemment, avec constance. 

Aujourd’hui, la Parole de Dieu nous montre que Jésus fait 

la même chose. 

1. La tempête intérieure et la tempête autour de nous 

La vie exige beaucoup de nous. 

Parfois trop. 
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Nous atteignons nos limites. 

Nous sommes tendus. 

Secoués. 

Nous avons peur. 

Tout comme les disciples. 

Tout comme Don Bosco avec les jeunes abandonnés. 

Tout comme chacun de nous. 

Les disciples étaient des pêcheurs expérimentés. Ils 

connaissaient les tempêtes. 

Et pourtant aujourd’hui, ils paniquent. Pourquoi ? 

Parce que la tempête n’est pas seulement autour d’eux – 

elle est en eux. 

L’Évangile dit : 

« Les vagues s’abattaient sur la barque au point qu’elle se 

remplissait presque. » 

Ils croient qu’ils vont se noyer. Et dans leur panique, vient 

un cri qui résonne à travers l’histoire humaine : 

« Maître, cela ne te fait rien que nous soyons perdus ? » 

C’est l’une des questions les plus honnêtes de toute la 

Bible. 

C’est la question que nous posons dans la maladie, le 

deuil, l’échec, la confusion. 

C’est le cri de l’Église persécutée. 

C’est le cri d’un parent regardant son enfant s’éloigner. 

C’est le cri d’un jeune qui se sent perdu. 

C’est le cri de Don Bosco voyant la misère des jeunes à 

Turin. 

2. Jésus endormi — pas indifférent, mais confiant 

Marc nous donne un détail frappant : 

Jésus dort sur un coussin. 

Pourquoi dort-il ? 

Pas parce qu’Il ne se soucie pas. 

Mais parce qu’Il fait confiance. 

Son sommeil est un sermon silencieux : 

Dieu est plus grand que la tempête. 

Les disciples ne voient que la tempête — 

Jésus voit le Père. 
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Les disciples se concentrent sur les vagues — 

Jésus repose en Dieu. 

C’est pourquoi Don Bosco, au milieu de la pauvreté, de 

l’hostilité et du manque de moyens, disait souvent : 

« Ayons confiance en Dieu. Il fait tout. Nous ne sommes 

que ses instruments. » 

Il y eut des tempêtes dans sa mission – prisons, violence 

de rue, opposition, ruine financière. 

Mais il avait confiance. 

Et comme les disciples de l’Évangile, il vit aussi des 

miracles. 

3. La foi n’est pas l’absence de tempêtes — elle est 

confiance au milieu d’elles Jésus pose deux questions : 

« Pourquoi avez-vous peur ? » 

« Comment se fait-il que vous n’ayez pas de foi ? » 

La foi n’est pas l’absence de peur. 

La foi n’est pas une vie sans tempêtes. 

La foi, c’est faire confiance que le Christ est dans la 

barque. 

Dans l’Évangile de Marc, l’opposé de la foi n’est pas le 

doute — c’est la peur. 

La peur nous fige. 

La peur nous aveugle. 

La peur nous fait oublier qui est avec nous. 

Nous connaissons tous des tempêtes intérieures : 

• anxiété, 

• dépression, 

• soucis financiers, 

• tensions familiales, 

• maladie, 

• vieillissement, 

• insécurité professionnelle, 

• ou sentiment de se noyer sous les responsabilités. 

Et parfois Jésus semble dormir. 

Pourtant, Il dit : 

« Je suis là. Je suis avec vous. Ayez confiance. » 

4. L’Église comme barque secouée par la tempête 

Les biblistes voient souvent l’Évangile d’aujourd’hui 
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comme une image de l’Église naissante. 

Marc écrivait à des chrétiens confrontés à la persécution, à 

la violence, à l’injustice, et au sentiment que le Christ était 

silencieux. 

Comme il était facile pour eux de crier : 

« Seigneur, cela ne te fait rien ? » 

Comme il est facile pour nous de penser la même chose. 

Pourtant Jésus reste dans la barque. 

Il n’abandonnera pas Son Église. 

Il ne laissera pas la tempête la submerger. 

Il peut être silencieux parfois, mais Il n’est pas absent. 

5. Traverser « l’autre rive » — la mission de l’Église 

Jésus dit : 

« Passons de l’autre côté. » 

Vers les païens. 

Vers un territoire inconnu. 

Vers l’inconfort. 

Vers une nouvelle mission. 

Quand l’Église s’engage sur un nouveau chemin — 

ministère de la jeunesse, évangélisation, guérison, action 

sociale — 

des tempêtes surgissent. 

Des résistances apparaissent. 

La peur grandit. 

Mais Jésus nous appelle à avancer. 

Don Bosco entendit aussi cet appel. 

Il traversa « l’autre rive » — 

dans les usines, les prisons, les quartiers pauvres — 

où d’autres avaient peur d’aller. 

Et comme Jésus, il rencontra des tempêtes. 

Mais aussi des miracles. 

6. Jésus apporte le calme — transformer le chaos en paix 

Jésus réprimande le vent et la mer. 

Sa parole apporte un calme absolu. 

Ce calme n’est pas magique — il est relationnel. 

Il découle de la confiance en le Père. 
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Don Bosco connut des tempêtes : 

garçons sans abri, jeunes violents, manque d’argent, 

maladie. 

Pourtant, il restait calme, parfois même souriant. 

Son calme devint contagieux. 

Il sauva de nombreux garçons non seulement de la 

tempête extérieure, mais de celle intérieure. 

Jésus nous offre ce même calme. 

Non pas en supprimant toutes les difficultés — 

mais en donnant la paix au milieu d’elles. 

7. L’appel d’aujourd’hui 

Frères et sœurs, 

l’Évangile d’aujourd’hui nous demande à chacun : 

• Quelles voix écoutons-nous ? 

• La voix de la peur ? 

• La voix du désespoir ? 

• La voix qui dit « Dieu dort » ? 

• Ou la voix du Christ qui dit : 

« N’ayez pas peur. Ayez confiance. Je suis là. » 

La foi n’est pas contrôler la tempête. 

La foi, c’est faire confiance à Celui qui la contrôle. 

Suivons l’exemple de Don Bosco : 

calme dans le chaos, 

amour dans la violence, 

patience dans la confusion, 

joie dans la difficulté, 

confiance dans chaque tempête. 

Histoire de clôture 

Vers la fin de sa vie, Don Bosco visitait les garçons de 

l’Oratoire. Ils le suppliaient de leur donner un conseil. Il dit 

simplement : 

« Quoi que vous fassiez, faites-le avec amour. Quelles que 

soient les tempêtes que vous rencontrerez, faites 

confiance à Marie et à Jésus. Ils ne vous abandonneront 

jamais. » 

Puissions-nous aussi apprendre à faire confiance, à aimer 

et à rester paisibles dans la barque avec le Christ. 

Amen. 
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INVITATION À LA PRIÈRE SUR LES OFFRANDES 

Comme Jésus calma la tempête sur la mer, 

et comme Don Bosco apporta la paix aux cœurs anxieux, 

apportons nos dons à l’autel, 

en demandant à Dieu de transformer nos peurs en foi 

et nos tempêtes en confiance. 

PRIÈRE SUR LES OFFRANDES 

Dieu de miséricorde inébranlable, 

reçois les dons que nous t’apportons avec un cœur 

humble. 

Comme tu as fortifié saint Jean Bosco 

pour servir les jeunes avec un sacrifice joyeux, 

fais que ces offrandes deviennent pour nous 

des signes de ta présence et des instruments de ta paix. 

Par le Christ notre Seigneur. Amen. 

PRÉFACE: Le Christ qui calme les tempêtes 

Il est vraiment juste et bon, 

notre devoir et notre salut, 

de te rendre gloire toujours et en tout lieu, 

Père de compassion et Dieu de toute espérance. 

Ton Fils, Jésus-Christ, 

est entré dans les tempêtes de notre humanité 

et nous a montré que ton amour 

est plus fort que le vent et la vague. 

Dans sa confiance paisible, 

tu révèles ton soin constant ; 

dans sa parole puissante, 

tu apaises les profondeurs de la peur en nous. 

Tu as suscité saint Jean Bosco 

comme témoin de ce même amour — 

un père pour les jeunes, un pasteur des cœurs, 

un signe de ta tendre miséricorde 

au milieu du tumulte d’un âge agité. 

Et ainsi, avec les anges et les saints, 

et avec tous ceux qui cherchent la paix du Christ, 

nous élevons notre voix en louange joyeuse : 

Saint, Saint, Saint… 
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INVITATION À LA PRIÈRE DU SEIGNEUR 

Réunis comme une seule famille dans la barque avec le 

Christ, fortifiés par sa Parole et nourris de son Corps, 

nous osons dire : 

EMBOLISME  

Délivre-nous, Seigneur, de toute tempête, 

et accorde la paix dans nos jours. 

Dans ta miséricorde, calme nos cœurs troublés, 

afin que nous puissions faire confiance à ta Providence 

et attendre avec espérance joyeuse 

la venue de notre Sauveur, Jésus-Christ. 

PRIÈRE POUR LA PAIX 

Seigneur Jésus-Christ, 

tu te tenais parmi tes disciples avec un calme plus fort que 

les vagues. Ne regarde pas nos peurs mais notre foi, 

et accorde à ton Église la paix que seul ton Cœur peut 

donner. 

Toi qui vis et règnes pour les siècles des siècles. 

Amen. 

INVITATION À LA COMMUNION 

Voici l’Agneau de Dieu, 

qui se tient avec nous dans chaque tempête. 

Heureux ceux qui sont appelés au festin de l’Agneau. 

MÉDITATION APRÈS LA COMMUNION   

Dans le silence de ce moment, 

écoute à nouveau la voix de Jésus : 

« N’ayez pas peur. Je suis là. » 

Que ces paroles s’installent dans ton cœur 

comme le calme au milieu d’une mer agitée. 

Que sa présence devienne ta paix, 

sa force ton courage, son amour ta sécurité. 

PRIÈRE APRÈS LA COMMUNION 

Seigneur Dieu, 

tu nous as nourris du Pain de la paix 

et fortifiés par la présence de ton Fils. 

Par l’exemple et les prières de saint Jean Bosco, 

aide-nous à être des signes de calme et d’espérance 

pour ceux qui luttent, souffrent ou doutent. 
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Que nos vies révèlent la puissance douce de ton amour. 

Par le Christ notre Seigneur. Amen. 

BÉNÉDICTION FINALE 

Que le Dieu qui calme la tempête 

fortifie vos cœurs et vous garde dans sa paix. Amen. 

Que le Christ, qui marchait avec ses disciples dans la peur, 

marche à vos côtés dans chaque épreuve de la vie. Amen. 

Que le Saint-Esprit, 

qui inspira saint Jean Bosco à guider les jeunes. Amen. 

Et que Dieu tout-puissant vous bénisse, le Père, et le Fils 

✠ et le Saint-Esprit. Amen. 

RENVOI 

Allez dans la paix du Christ. 

Apportez le calme là où il y a la peur, 

la lumière là où il y a la confusion, 

et l’espérance là où les cœurs sont troublés. 

Nous rendons grâce à Dieu. 

 

PENSÉE À EMPORTER 

« Aucune tempête n’est plus forte que Celui qui voyage 

avec vous. » 

 

 

 

 

 

 

 


