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සාමාන්‍ය කාලයේ යෙවන්‍ ඉරිො – වසර A 

යෙසාො 49:3, 5–6; 1 යකාරින්ති 1:1–3; යොහන්ත 1:29–34 
“ආරාධන්‍ෙ ලැබීම / ආරාධන්‍ෙ ෙැනීම” 

හැඳින්තීම (Introduction) 

වර්ෂ කිහිපයකට පපර, තරුණියක් තම අධ්‍යාපනය අවසන් කළ පසු කුමන මාර්ගය 
පතෝරාගත යුතුද යන්න පිළිබඳව ඇය පකතරම් අස්ථිර වූවාද යන්න මට පැවසීය. සෑම 
මාර්ගයක්ම හැකියාවක් පෙස පපනුණද, ඒවා එකවර බරක් විය. 
එක් සවසක් ඇය ඇවිදින්න ගිය විට, කවුළුවක දැල්පවමින් තිබූ කුඩා දීප්තතිමත් පහන් 
දියරයක් දැකියාය. ඒ කුඩා ආපෙෝකය ඇයට ධධ්‍ර්යය ෙබා දුන්නාය. 

ඇය අවපබෝධ්‍ කරගත් පේ පමයයි: 
ආරාධ්‍නය ෙැබීම යනු තමන්ම මාර්ගයක් පතෝරාගැනීම පමණක් පනාව, තමන්පගන් 
පිටත සිට ෙැපබන ආරාධ්‍නයක්, විශ්වාසයක්, සහාය හා ශක්තිය ද අවපබෝධ්‍ කරගැනීමයි. 

ආරාධ්‍නය ෙැබීම, ආරාධ්‍නය දැනීම — පමය සෑම මනුෂයපයකුටම අදාළ වූ පත්මාවකි. 
මම ඇයි පමයට ආරාධිත වන්පන්? 
මට ඇයි පමම මාර්ගයට පහෝ අපනක් මාර්ගයට ඇදී යන්පන්? 
පමය මපේ දක්ෂතා සහ හැකියාවන් නිසාද? 
නැත්නම්, මට ආරාධ්‍නා කරන, මාව අභිපයෝගයට ෙක් කරන, මාව විශ්වාස කරන, සහ 
ශක්තිය සහ සහාය ෙබා පදන පකපනකු නිසාද? 

අද දවපස්ථ පේව වචනය අපපේ ආරාධ්‍නය සහ පදවියන් තුළින් ෙැපබන සාක්ිය පිළිබඳව 
අපට කථා කරයි. 
සාක්ියක් වීමට, කියන පේ නිවැරදි වීම පමණක් ප්‍රමාණවත් පනාපේ — එය ජීවිතපයන් ද 
සතය විය යුතුය. 

ඒ නිසා අපි අපපේ කථා සහ අපපේ ජීවිත පරීක්ෂා කරමු: 
පේසුස්ථ වහන්පස්ථ සැබෑවටම මට කවුද? 
මම ජීවිතය ජීවත් වන ආකාරපයන් අපනක් අයට උන්වහන්පස්ථ පවත මඟ පපන්වන්පනමිද? 

පමම ආගමික පස්ථවය අපට පමම ප්‍රශ්නවෙට මුහුණ දීමට උදේ කිරීම සඳහායි — අපපේ 
යහපත සඳහාම. 
අපපේ හදවත් පේසුස්ථ වහන්පස්ථට විවෘත කර, අද උන්වහන්පස්ථ අපට කථා කිරීමට කැමති 
පේ සවන් පදමු. 
— පකටි නිශ්ශබ්දතාවයක් — 
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යේශන්‍ාව (Homily): 

“බලන්තන්‍, යෙවිෙන්තයේ බැටළු පැටිො: ආරාධිත, ශුේධ කරනු ලැබූ, හා ෙවනු ලැබූ” 

ධධර්ෙෙ පිළිබඳ ළමා කාලයේ පාඩමක් 

වර්ෂ කිහිපයකට පපර, කාන්තාවක් ඇයපේ ළමා කාෙපේ මතකයක් පබදාගත්ීය. ඇය 
සහ ඇපේ කුඩා සපහෝදරයා ක්පේත්‍රවෙ පසල්ෙම් කරමින් සිටියදී, හදිසි කුණාටුවක් ඔවුන් 
බිය ගන්වා දැමීය. සපහෝදරයා නතර වී ගිය නමුත්, ඇය ඔහුපේ අත අල්ො, “බයපවන්න 
එපා, මම ඔයාව පමතනින් පගනියන්නම්” යැයි කීවාය. 
කුඩා වූවත්, ඇය ඔහු ආරක්ිතව පගදරට පගන ගියාය. 

පසුව ඇය අවපබෝධ්‍ කරගත්පත්, ඇය පදවියන්පේ රැකවරණය දැකගත් බවයි — 
ආරක්ෂාව, මඟ පපන්වීම, සහ තම ශක්තියට වඩා වැඩි බවක් පපපනන කාර්යයක් සඳහා 
අපනක් පකපනකුට උදේ කිරීමට ෙැපබන ආරාධ්‍නය. 

පමම කතාව අද දවපස්ථ ශුේධ්‍ ලියවිලි වෙට සමාන පේ: 
අපිත් ආරාධිතපයෝය, ශුේධ්‍ කරනු ෙැබූපවෝය, යවනු ෙැබූපවෝය — ක්‍රිස්ථතුස්ථ වහන්පස්ථ 
පෙෝකපේ පාප බර දරාපගන පැමිණි පස්ථ, අපටත් උන්වහන්පස්ථපේ පමපහවරට ආරාධ්‍නා 
කරයි. 

 

“බලන්තන්‍, යෙවිෙන්තයේ බැටළු පැටිො” 

සුවිපශ්ෂපේ, බැප්තතිස්ථමකාර පයාහන් පමපස්ථ ප්‍රකාශ කරයි: 
“බලන්තන්‍, යලෝකයේ පාපෙ ඉවත් කරන්‍ යෙවිෙන්තයේ බැටළු පැටිො” (පයාහන් 
1:29). 

පමය අපට හුරු වචන වුවද, ගැඹුරු අර්ථයක් ඇති වචන පේ. 
පයාහන් “බෙන්න, දූතපයක්” පහෝ “ගුරුවරපයක්” යැයි පනාකියයි — ඔහු කියන්පන් 
“යෙවිෙන්තයේ බැටළු පැටිො” යැයි. 

නිෙහස යෙයන්‍න්‍ බැටළු පැටිො 

පමහි අර්ථය කුමක්ද? 
පළමුව, මිසරපේ සිටි ඉශ්‍රාපයල් ජනතාව මතක් කරගනිමු. පාස්ථකු සමපේ, මරණ දූතයා 
ඔවුන්ව අතික්‍රම කර යාම සඳහා, එක් එක් පවුෙක් බැටළුපවකු ඝාතනය කළහ. එය 
වහල්කමින් නිදහසට පත් වීපම් ෙකුණක් විය. 

එම බැටළු පැටියා ගැෙවීපම් සංපක්තයක් විය. 
පයාහන් පමහිදී පපන්වා පදන්පන් — පාපය නම් එකම බෙපයන්, අපව ඇදපගන පගාස්ථ බැඳ 
තබන වහල්කපමන් නිදහසයි. 

පසුව, පේවස්ථථානපේ බැටළු පූජා පාපයට ප්‍රායශචිත්තය පසවුවද, ඒවා කිසිවක් 
මනුෂයත්වය සම්පූර්ණපයන් සමගි කර පනාහැකි විය. 
එය කළ හැක්පක් පදවියන්පේ පුත්‍රයාට පමණි. 
සෑම ශුේධ්‍ පමස්ථසාවකදීම, පමම ස්ථවයං පූජාව අපි සැමරමු, විශ්වාසපයන් ගැෙවීම 
පිළිගැනීමට අපට ආරාධ්‍නා කරමින්. 
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දුක් විඳින්‍ යේවකො 

පයසායාපේ පස්ථවක ගීතය අපට මතක් කරයි: 
“ඔහු බැටළුයවකු යමන්ත මරණෙට යෙන්‍ ෙනු ලැබීෙ… අපට යෙවිෙන්ත සමඟ සාමෙ 
ලැයබන්‍ යලස” (පයසායා 53:7). 

පේසුස්ථ වහන්පස්ථපේ දුක් විඳීම සාමානය දුක්ඛාන්තයක් පනාපේ — එය මිදීපම් පේමයයි. 
වරක් වයස්ථගත පාරිශුේධිකපයක් මපගන් ඇසුවා: 
“මට ශුේධ්‍ සංග්‍රහය සඳහා අපයෝගය බවක් දැපනන විට මම කුමක් කළ යුතුද?” 

මම ඇයට පමපස්ථ මතක් කර දුන්පනමි: 
“බලන්තන්‍, යෙවිෙන්තයේ බැටළු පැටිො, යලෝකයේ පාපෙ ඉවත් කරන්‍ වහන්තයේ” 
යැයි අපට අසා ගන්නා විට, අපපේ පාපයට ප්‍රායශචිත්තය ෙබා දී ඇත. 
“ේවාමීනි, මම සුදුසු යන්‍ායවමි…” යැයි ප්‍රතිචාර දීපමන්, අපි බැටළු පැටියාපේ මිදීපම් 
අතට අපව භාර පදමු. 

 

ශුේධත්වෙට ආරාධිත ීම 

පාවුල් අපපාස්ථතුපෙෝස්ථ, 1 පකාරින්ති ලිපිපේ, ආරාධ්‍නය සහ පගෞරවය අවධ්‍ාරණය කරයි: 
“යකාරින්තිහි සිටින්‍ ශුේධෙන්තට… ශුේධ ීමට ආරාධිතව” (1 පකාරින්ති 1:2–3). 

පමය අපට අශ්චර්යයකි! 
ශුේධ්‍යන් වන්පන් තමන්පේ ගුණාංග නිසා පනාව, ක්‍රිස්ථතුස්ථ වහන්පස්ථ ශුේධ්‍ වන නිසාය. 

වැරදි කරමින් අරමුණක් ඉපගන ගන්නා ශිෂයපයකු ගැන සිතන්න — ගුරුවරයා ඔහු 
අත්හැර පනාදමයි, ඔහු පපෝෂණය කරයි. 
ඒ ආකාරපයන්ම, පදවියන් අපි සෑම පකපනකුම — පදමාපියන්, ගුරුවරුන්, කම්කරුවන්, 
අසල්වැසියන් — අපි සිටින ස්ථථානපේ දීප්තතිමත් වීමට ආරාධ්‍නා කරයි. 
පෙෝකපේ අපපේ ස්ථථානය පවනත් කිසිවකුට ප්‍රතිස්ථථාපනය කළ පනාහැක. 

 

සාක්ිෙ සඳහා පැත්තකට ීම 

බැප්තතිස්ථමකාර පයාහන්පේ කාර්යය වූපේ, පේසුස්ථ වහන්පස්ථ පවත අපනක් අයට මඟ 
පපන්වීමයි — අවශය විට තමන් පැත්තකට වීම. 

වරක් වයස්ථගත පාරිශුේධික ස්ථපේච්ඡා පස්ථවිකාවක්, තමා තවදුරටත් වැදගත් පනාවන බව 
සිතමින්, තම කපතකිසම් පන්තිය තරුණ ගුරුවරියකට භාර දුන්නාය. 

පසුව ඇය පසායාගත්පත් — පමපහවර ඉදිරියට යන 것을 දැක සතුටු වීපම් සතුටයි. 

පැත්තකට වීම සාක්ිය අඩු කිරීමක් පනාපේ — එය පමපහවර වර්ධ්‍නය වීමට ඉඩ දීමකි. 
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කරුණාව සහ සාමෙ — මූලික පෙන්‍ම 

පාවුල් පමපස්ථ ලියයි: 
“යෙවිෙන්ත වූ අපයේ පිොයෙන්ත හා ේවාමි වූ යේසුේ ක්‍රිේුේ වහන්තයේයෙන්ත ඔබට 
කරුණාවත් සාමෙත් ලැයේවා” (1 පකාරින්ති 1:3). 

කරුණාව සහ සාමය යනු ක්‍රියාවට පපර ෙැපබන දානයකි. 
පදවියන්පේ බැටළු පැටියා වූ පේසුස්ථ වහන්පස්ථ පමය ආදර්ශ කරයි — බර දරාගනිමින්, මිදීම 
ෙබා දී, පවුල්වෙ, අසල්වැසි ප්‍රපේශවෙ, සමාජවෙ නිදහස පගපනන පේමයට සාක්ි වීමට 
අපව ආරාධ්‍නා කරමින්. 

 

අතීතෙ, වර්තමාන්‍ෙ සහ අන්‍ාෙතෙ එකට බැඳීම 

පයාහන්පේ ප්‍රකාශය අීතය, වර්තමානය, අනාගතය එකට බැපේ: 
පාස්ථකු බැටළු පැටියා, පේවස්ථථානපේ පූජා, පයසායාපේ පස්ථවකයා — සියල්ෙම ක්‍රිස්ථතුස්ථ 
වහන්පස්ථ පවත පයාමු පවයි. 

අපපේ ක්‍රිස්ථතියානි ජීවිතයද එම ගමනයි: 
නත්තපල් ආපෙෝකපයන්, කුරුසියට, නැවත නැගීසිටීමට, සහ දිගටම පවතින පමපහවරට. 

පේසුස්ථ වහන්පස්ථව මැංගරිපේ සිටින ළදරුපවක් පෙස පමණක් දැකීම සම්පූර්ණ කතාව 
අහිමි කරයි. 
පදවියන්පේ බැටළු පැටියා සම්පූර්ණපයන්ම තමන්ම දානය කර, සමගිය පගන, අපට තම 
ආපෙෝකය පබදා ගැනීමට ශක්තිය ෙබා පදයි. 

 

අපයේ ආරාධන්‍ෙ ජීවිතෙට යෙන්‍ එමීම 

අද පමය අපට කියන්පන් කුමක්ද? 
ඔබපේ ආරාධ්‍නය හඳුනාගන්න — ඔබ “ආරාධිතයන්” අතරින් එපකක්, අන්ධ්‍කාරපේ 
ආපෙෝකයකි. 
ශුේධ්‍පයකු පෙස ඔබපේ පගෞරවය පිළිගන්න — ගුණාංග නිසා පනාව, ක්‍රිස්ථතුස්ථ වහන්පස්ථ 
නිසා. 
පවුපල්, රැකියා ස්ථථානපේ, පහෝ සමාජපේ විශ්වාසවන්ත සාක්ියක් වන්න, ක්‍රිස්ථතුස්ථ 
වහන්පස්ථ අවසන් බර දරාපගන ඇති බව දැනපගන. 

කරුණාව සහ සාමය පිළිපගන, ඒවා ඔබපේ ක්‍රියාවන් සහ සම්බන්ධ්‍තා මඟ පපන්වීමට 
ඉඩ පදන්න. 

 

යෙවිෙන්තයේ යේමෙ ජීවිතයෙන්ත යපන්තීම 

අවසාන කතාව ආරම්භපේ කතාවට සමාන පේ. 
තරුණපයක්, පරෝගය සහ පශෝකය හරහා ගමන් කළ මිතුපරකුට, පවතිමින්, සවන් 
පදමින්, යාච්ඤා කරමින්, සහාය ෙබා පදමින් උදේ කපේය. 
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පසුව මිතුරා පමපස්ථ කීය: 
“ඔො ුළින්ත මට යෙවිෙන්තයේ යේමෙ ෙැනුණා.” 

පමයයි අපපේ ආරාධ්‍නය — පදවියන්පේ කරුණාව සහ ආපෙෝකය ජීවිතපයන් ප්‍රකාශ 
කිරීම. 
ක්‍රිස්ථතුස්ථ වහන්පස්ථ පෙෝකපේ බර දරාගත්පත්, අපට ධදනික ජීවිතපේ සාක්ිය 
දරාගැනීමට හැකි වන පෙසය. 

 

නිෙමන්‍ෙ: යමයහවරට පිවිසීම 

අපි ශුේධ්‍ සංග්‍රහයට සමීප වන විට, පයාහන් සහ පාවුල් සමඟ පමපස්ථ ප්‍රකාශ කරමු: 
“බලන්තන්‍, යලෝකයේ පාපෙ ඉවත් කරන්‍ යෙවිෙන්තයේ බැටළු පැටිො.” 

පමය අපපේ පමපනහි කිරීම, අපපේ සැනසිල්ෙ, සහ අපපේ ආරාධ්‍නය වන්නට ඉඩ පදමු. 
නවීකරණය වී පෙෝකයට පිවිපසමු — කරුණාව, සාමය, සහ ආපෙෝකය අප හමුවන 
සියල්ෙන් පවත පගන යමින්. 

ආයමන්ත. 

 


