
Third Week of Advent – Year A (14.12.2025) - Telugu 

ఆగమనకాల 3వ ఆదివారం (సంవత్స రం A – గౌదేతే) 

(స0తోషముతో వేచివు0డే ఆదివారం) 

• పఠనాలు: యెషయా 35:1–6,10; యాకోబు 5:7–10; మత్తయి 11:2–11 

• అంశము: 

ఓపికతో కూడిన నిరీక్షణ (సహనము), నిశ్శ బ్ద ఆనందం (మౌన 

సంతోషం), మరియు విశా్వ సంతో కూడిన ఆత్మీ య ఎదురుచూపు  

పరిచయం (INTRODUCTION) 

ఓ చలికాలపు ఉదయం, ఒక చిన్న  పట్టణంలో, త్న్ ఇ0టి  వెలుపల పెరటో్ల 

ఒక వృద్ధుడు గులాబీ మొకక లను నాట్డం కనిపంచింది. 

అటుగా వెళ్తతన్న  ఒక  వయ క్త త ఆసక్త తగా అడిగాడు, “డిసంబరులో గులాబీలు 

మొకక లు ఎంద్ధకు నాటుతునాన రు? ఈ కాలంలో అవి  పూయవు కదా.” 

ఆ వృద్ధుడు చిరున్వుు తో ఇలా జవాబిచా్చ డు, “అది నిజమే. కానీ వసంత్ం 

(Spring) వస్తంది కదా —ఆ లోపు నా తోట్ సిదుంగా 

ఉంచ్చలనుకుంటునాన ను. 

నిరీక్షణలో కూడా ఆన్ందించే ఈ మూడవ ఆదివారం ప్పత్యయ కత్ (Spirit) 

ఇదే—దీన్నన  గౌదేత్య ఆదివారం (Gaudete Sunday) అంటారు. 

ప్పతిదీ పరిపూరణంగా ఉన్న ంద్ధవల ోకాద్ధ, దేవుడు మన్ వైపు వస్తనాన డు 

కాబటిట సంతోషంతో  ఎద్ధరు చూడమని త్లి ోతిరుసభ (Church) మన్లిన  

ఆహ్వు నిస్తంది. 

• ఎడారి వికసిస్తందని యెషయా చెపుతనాన రు. 



• రైతులోా ఓపకగా ఉండాలని యాకోబు చెపుతనాన రు. 

• మరియు న్మమ కమైన్, మొహమాట్ం లేని బ్పిసిీ  యోహాను  కూడా, 

“మీరేనా! ఆ రావలసిన్వారు?” అని అడుగుతునాన డు. 

ఈ రోజు, మన్ం గులాబీ రంగు కొవా్వ తి్తని వెలిగంచ్చము. ఇది ఆగమన్పు 

చీకటిలో మెలగోా వెలుగుతున్న  దీపం—అది ఓపకతో కూడిన్ ఆన్ందానిక్త, 

నిశశ బద నిరీక్షణకు, మరియు న్మమ కంతో కూడిన్ ఎద్ధరుచూపుకు చిహన ం. 

పశా్వ తి్తప సంగయ ము(PENITENTIAL ACT) 

(పఠనాలకు అనుగుణంగా మారా బడింది) 

ప్పభువు రాకడ యొకక  ఆన్ందం కోసం మన్ం ఎద్ధరుచూస్తన్న పుు డు, 

నిరీక్షణలో మన్ం అలసిపోయిన్ సమయాలను, నిసా్స రమైన్ ప్పదేశాలలో 

నిరీక్షణను కోలోు యిన్ సమయాలను, లేదా మన్ దేవుని నిశశ బద స్సమీప్యయ నిన  

సందేహంచిన్ సమయాలను ఒపుు కుందాం. దయ మరియు శాంతి కోసం 

ఆయనిన  అడుగుదాం. 

(చిన్న  మౌన్ం) 

• ఓ యేస్ ప్పభు!  అంధులకు దృష్టటని మరియు విరిగన్ హృదయం 

గలవారిక్త సంతోషానిన  ప్పస్సదించిన్  

ప్పభువా దయచూపండి. 

• ప్ీస్త యేస్వా, మీరు అలసిపోయిన్ వారిక్త ఓదారుు ను మరియు 

విశాు సంతో ఎద్ధరుచూసే వారిన్క్త పున్రుదురణను ప్పస్సదించిన్:  

ప్ీసి్తవా, దయచూపండి. 



• ప్పభువా యేస్వా, మీరు రానున్న  వాడవు మరియు  ఇపు టికే సమీపంలో 

ఉనాన రని విశు సిస్తనాన   

ప్పభూ, దయచూపండి. 

పాపవిమోచన ప్పారథన (PRAYER OF ABSOLUTION) 

(పఠనాలకు అనుగుణంగా మారా బడింది) 

ప్పభువా యేస్ ప్ీస్తవా, 

అంధుల కళ్తు  తెరవడానిక్త, అలసిన్ చేతులను బలపరచడానిక్త మరియు 

పేదలకు శుభవార త అందించడానిక్త మీరు వచ్చా రు. 

మేము నిరీక్షణలో అలసిపోయామని, విశు సించడంలో మందగంచ్చమని, 

మరియు మీ సనిన ధిని మరచిపోయామని ఒపుు కుంటునాన ము. 

మా సందేహ్వలను, మా అలసట్ను, మా ప్పేమ లేమిని మనిన ంచండి. 

మీ దయతో మా హృదయాలను పున్రుదురించండి, త్దాు రా మేము 

సంతోషంతో మీ రాకడ కొరకు ఎద్ధరుచూడగలము, మరియు మమమ లిన  

నిత్య  జీవితానిక్త న్డిపంచండి. 

ఆమేన్. 

సంఘ ప్పారథన / కొలెక్ట ్(COLLECT) 

(వయ క్త తగత్ ధ్యయ న్ం కోసం పఠనాలకు అనుగుణంగా మారా బడింది) 

ఓ ఎడారి పుషు మా,  మరియు నిశశ బద ఆన్ందానిక్త మూలమైన్  దేవా, 

మేము నిరుతాా హంతో వు0డగా మాలో ఉతాా హ్వనిన  నింపేంద్ధకు మీ 

ప్పవక తలను పంప్యరు, 

మరియు మీ దరి చేరుట్కు  మీ కుమారుడిని మాకు ఇచ్చా రు. 



మీ వాగాదనాల కోసం వేచి ఉండటానిక్త ఓపకగల హృదయాలను, 

మీ ప్పేమ చిహ్వన లను గురి తంచడానిక్త తెరిచిన్ కళ్ు ను, 

మరియు మీపై విశాు సం నుండి ఉదభ వించే గాఢమైన్ ఆన్ందానిన  మాకు 

ప్పస్సదించండి. 

 మీతోను పవిప్తాతోమ ను కలిసి యుగయుగములు జీవించుచు ప్యలించు మా 

ప్పభువును మీ కుమారుడైన్ యేస్ ప్ీస్త దాు ర ఈ మన్వి చేయుచునాన ము 

త్ంప్డి!!! ఆమెన్ 

 

ప్పసంగం:  

“గౌదేతే: నిరీక్షణలో ఓపికతో కూడిన ఆనందం” (HOMILY: “Gaudete: 

Patient Joy in the Midst of Waiting”) 

ప్పారంభ కథ: దేవాలయంలోని పాత్ ఆరా్గన్ (The Old Organ in the 

Church) 

యూరప్‌లోని ఒక చిన్న  ప్గామంలో శతాబ్దద ల నాటి ఒక దేవాలయం ఉంది. 

అంద్ధలో అద్ధభ త్మైన్ పైపు ఆరాాన్ (వాయిదయ ం) ఉండేది. ఒకపుు డు అది 

మందిరానిన  దివయ మైన్ సంగీత్ంతో నింపంది, కానీ సంవతా్ రాలు 

గడిచేకొదీద, ద్ధముమ  ధూళి నిండి వుండుట్ వల ోఅది పని చేయడం 

మానివేసింది.. దాని తాళాలు (Keys) బిగుస్కుపోయాయి, పైపులు తుపుు  

పటాటయి, మరియు విచ్చరణ ప్పజలు (Parish) వాయిదయ  సహకారం లేకుండా 

ప్యట్లు ప్యడట్ం అలవాటుగా మారిపోయింది. 

ఒక చలికాలం మధ్యయ హన ం, ఒక వృదు అపరిచితుడు త్లుపు వదదకు వచిా , 

ఆ ఆరాాన్్‌ను చూడవచ్చా  అని మెలగోా అడిగాడు. అనుమతితో, అత్ను పైక్త 



ఎక్తక  పనిచేయడం ప్ప్యరంభంచ్చడు — ప్యలిష్ చేయడం, సరి చేయడం, 

ట్యయ నింగ్ చేయడం చేశాడు కాని మూడవరోజు! త్రాు త్, నాలుగో రోజు, 

స్సయంప్త్ం దివయ బలి (Mass) జరుగుతున్న పుు డు, గురువు (Priest) రొట్టటను 

పైక్త లేపగాన్న, ఆ దేవాలయం మళ్ల ోశబదంతో నిండిపోయింది—గంభీరంగా, 

వణుకుతూ, సజీవంగా. ప్పజలు కనీన రు పెటాటరు. ఆన్ందం ఎంత్ అందంగా 

ఉంటుందో వారు మరిా పోయారు. 

త్రువాత్, ఆ వృద్ధుడు ఆ వాయిదయ ం యొకక  అసలు నిరామ త్ శిష్యయ డని 

వారిక్త తెలిసింది—తాను సృష్టటంచడానిక్త సహ్వయపడిన్ దానిని 

పున్రుదురించడానిక్త యాభై సంవతా్ రాల త్రాు త్ తిరిగ వచా్చ డు. 

గౌదేత్య ఆదివారం దేని గురించి అంటే ఇదే. అంతా నిశశ బదంగా ఉన్న టోు 

అనిపంచిన్పుు డు, మన్ విశాు సం సృతి త్పు న్పుడు, ప్పభువు తిరిగ 

వస్సతడు—నిశశ బదంగా, స్నిన త్ంగా—మన్ ఆత్మ లను మళ్ల ోప్యడేలా 

చేయడానిక్త. 

1. నిశ్శ బ్దం మధ్య లో వచా్చ  ఆనందం (Joy That Comes in the Middle of 

Silence) 

ఈనాటి పఠనాలు నిశశ బదంలో ఎకుక వ కాలం వేచి ఉన్న  హృదయాలతో 

మాటోాడుతునాన యి. 

• యెషయా ఒక దృశాయ నిన  చిప్తిస్తనాన రు: “ఎడారి వికసించును; 

బలహీనులు బలవంతులగుద్ధరు; ద్ధుఃఖితులు ప్యడుద్ధరు.” ఇది నిరీక్షణ 

ఎండిపోయిన్, దేవుడు త్మను మరిా పోయాడా అని ఆలోచించే వారి కోసం 

ఉదేదశించిన్ సందేశం. 

• బపతసమ  యోహాను కూడా ఆత్మ  యొకక  ఈ ఎడారిని తెలుస్కునాన డు. 

ఒకపుు డు ఉప్గంగా, నిరభ యంగా ఉన్న వాడు, ఇపుు డు బందీగా, అనిశాి తిలో 



ఉనాన డు. అత్ను యేస్ వదదకు దూత్లను పంప, “మీరే రావలసిన్వారా?” 

అని అడుగుతాడు. ఇది అవిశాు సం నుండి కాద్ధ, అలసట్ నుండి పుటిటన్ 

ప్పశన —త్న్ సరు స్సు నిన  ఇచాి , ఫలితాలు చూడని ఒక ప్పవక త యొకక  కేక. 

మరి యేస్ ఏమి సమాధ్యన్ం ఇస్సతరు? ఒక ప్పసంగం కాద్ధ, ఒక గురుత: “వెళి ో

యోహ్వనుకు మీరు చూసిన్వి చెపు ండి: అంధులు చూస్తనాన రు, కుంటివారు 

న్డుస్తనాన రు, చెవిటివారు వింటునాన రు.” 

మరో మాట్లో— “యోహ్వనూ, సంగీత్ం మళ్ల ోప్ప్యరంభమైంది. మీ బందీఖానా 

నుండి మీరు దానిని విన్లేకపోవచుా , కానీ రక్షణ గీత్ం వినిపస్తంది.” 

ఆన్ందం అంటే ద్ధుఃఖం లేకపోవడం కాద్ధ. మన్ం ఆయన్ ప్యట్ను 

విన్లేన్పుు డు కూడా దేవుడు పనిచేస్తనాన డన్న నిశశ బద విశాు సమే ఆన్ందం. 

2. ఒక రైతువలె నమీ కంతో పంట కోసం వేచి ఉండటం (Waiting with 

the Heart of a Farmer) 

రండవ పఠన్ంలో, పునీత్ యాకోబు గారు మన్కు ఇలా చెబుతునాన రు, 

“సహన్ం కలిగయుండుడి, సహోదరులారా, ప్పభువు రాకడ వరకు. రైతు 

భూమి యొకక  విలువైన్ ఫలం కోసం ఎలా ఎద్ధరుచూస్సతడో చూడండి.” 

ఒక రైతు పంట్ను తందర పెట్టలేడు. అత్ను నీరు పోయగలడు, 

ద్ధన్న గలడు మరియు రక్షంచగలడు, కానీ ఎద్ధగుదల రహసయ ంగా 

జరుగుతుంది. మొకక  మొలకెత్తడానిక్త చ్చలా ముంద్ధగాన్న విత్తన్ం 

భూగరభ ంలో విచాు కుంటుంది. 

అదేవిధంగా, దేవుని దయ త్రచుగా కనిపంచే ముంద్ధ దాగ ఉంటుంది. 



దైవ భకుతలలో  ఒక స్సమెత్ ఉంది: “మీరు దేవుణి్ణ 

అనుభవించలేనపుు డు, ఆయన మీరు అనుభవించడానికి 

వీలులేనంత్ లోతుగా పనిచ్చసి్తనాా డని అరథం.” 

ఆ నిశశ బద ఆరాాన్ వలె, కనిపంచని వెద్ధరు (bamboo) వేర ోవలె, మన్ 

నిసా్స రత్ ప్క్తంద ఏదో జరుగుతోంది. అపుు డు, ఓపక అన్నది నిప్ష్టక యమైన్ది 

కాద్ధ. ఇది చురుకైన్ విశాు సం—శీతాకాలం మధయ లో నిలబడి ఉన్న పు టిీ 

వసంతానిన  విశు సించే విశాు సం. 

3. సధారణ నిరీక్షణలో దాగి ఉనా  ఆనందం (Joy Hidden in Ordinary 

Waiting) 

ఒక న్రుా  ఒకస్సరి త్న్ ఆస్పప్తిలోని ప్పసూతి విభాగం నుండి ఒక కథ 

చెపు ంది. 

ప్పతి ఉదయం గరిభ ణీ త్లోులు త్మ పొట్టలపై చేతులు వేస్కుని, 

నిశశ బదంగా కూరుా ని వేచి ఉండట్ం చూసేది—కొనిన స్సరోు నొపు తో, 

కొనిన స్సరోు భయంతో, కానీ ఎపుు డూ నిరీక్షణతో వుండేవారని ఆమె చెపు ంది, 

“వారు న్నను చూసిన్ అత్య ంత్ ఓపకగల వయ కుతలు—ఎంద్ధకంటే వారు 

జీవిత్ం కోసం ఎద్ధరుచూస్తనాన రు.” 

అదే ఆగమన్పు ఆన్ందం. అది అరిచి కేకలు వేయద్ధ లేదా మెరవద్ధ; అది 

శాు సిస్తంది. అది ఆలక్తస్తంది. అది విశు సిస్తంది. 

అది ప్పసవం కోసం వేచి ఉండే త్లి ోఆన్ందం, ఆగమన్పు కొవ్వు తితని 

వెలిగంచే వృద్ధుడి ఆన్ందం, మరియు ఆకాశం నిశశ బదంగా అనిపంచినా 

ఇపు టిీ ప్ప్యరి థంచే విశాు సి యొకక  ఆన్ందం. 

కొనిన స్సరోు, యోహ్వను వలె, మన్ం కూడా బందీఖానాలో ఉంటాము—

ఆందోళ్న్, ఒంట్రిత్న్ం, లేదా ఆలసయ ం యొకక  బందీఖానా. కానీ యేస్ 



మన్తో ఇలా అంటాడు, “నా విషయంలో అభయ ంత్రపడనివాడు 

ధ్నుయ డు,” అంటే: న్నను నిశశ బదంగా మరియు నెమమ దిగా వచాి న్పు టిీ, 

ఇపు టిీ విశు సించే, ఇపు టిీ నిరీక్షంచే, ఇపు టిీ సంతోష్టంచే వయ క్త త 

ధనుయ డు. 

4. పునరుదధరణ యొకక  ఆనందం (The Joy of Restoration) 

ఒకస్సరి, రండవ ప్పపంచ యుదుం సమయంలో, ఒక చిన్న  ఆంగ ో

దేవాలయంపై బ్దంబు దాడి జరిగంది. శిథిలాల మధయ  మిగలి ఉన్న  ఏకైక 

వస్తవు యేస్ యొకక  చెకక  విప్గహం—విరిగంది, రండు చేతులు లేవు. ఆ 

ప్యరిష్ దానిని అలాగే ఉంచ్చలని నిర ణయించుకుంది, దాని క్తంద ఒక బోరుు 

ఉంచింది: 

“ప్ీసి్తకు మీ చ్చతులు త్పు  వేరే చ్చతులు లేవు.” 

ప్పతి ఆగమన్ సమయంలో, వారు ఆ విప్గహ్వనిన  కొవ్వు తుతలు మరియు 

ఆకులతో అలంకరించేవారు, ఆన్ందం అన్నది అనుభూతి చెందడానిక్త 

కాద్ధ; అది మన్ం ఇత్రులకు అందించే గొపు  భాగయ మని త్మకు తాము 

గురుత చేస్కున్నవారు. 

మన్ం ఓదారిా న్పుు డు, క్షమించిన్పుు డు లేదా సేవ చేసిన్పుు డు, విరిగన్ 

ప్పపంచం దైవిక సంగీతానిన  మళ్ల ోవింటుంది. 

అదే గౌదేత్య ఆన్ందం—బిగరాగా కాద్ధ, అసిథరంగా కాద్ధ, కానీ నిశశ బద 

ప్పపంచంలో దయ యొకక  సంగీత్ం. 

ముగింపు ధాయ నం (Closing Reflection) 



దేవాలయంలోని ప్యత్ ఆరాాన్ రాప్తిక్త రాప్త్య త్న్కు తానుగా బ్దగుపడలేద్ధ; 

దాని త్యారీదారు యొకక  ఓపకగల చేతుల దాు రా అది 

పున్రుదురించబడింది. 

అదేవిధంగా, ప్పభువు కూడా మన్లను ఓపకగా పున్రుదురిస్సతడు—ీలకం 

దాు రా, హృదయం దాు రా—మన్ జీవితాలు మళ్ల ోఆయన్ ్‌స్త ప్తాలకు 

వాయిదాయ లుగా మారే వరకు. 

ఈ వారం, గులాబీ కొవ్వు తిత వెలిగన్పుు డు, గురుతంచుకోండి: 

మీరు ఇంకా పూరిత సంగీతానిన  విన్కపోవచుా , కానీ ఆరాాన్ త్యారీదారు 

ఇపు టికే ఇకక డ ఉనాన రు. 

ఆయన్ మీ హృదయానిన  ప్క్తసమ స్ కోసం ట్యయ న్ చేస్తనాన రు—శబదంతో కాద్ధ, 

నిశశ బద ఆన్ందంతో. 

విశా్వ స ప్పకటన ఆహాా నం (INVITATION TO THE CREED) 

(పఠనాలకు అనుగుణంగా మారా బడింది) 

మన్ మధయ కు నిశశ బదంగా ఇంకా కచాి త్ంగా వచేా  ప్పభువు కోసం మన్ం 

ఎద్ధరుచూస్తన్న పుు డు, మన్ విశాు స్సనిన  కలిసి ప్పకటిదాద ం— 

ప్పతి కాలంలోనూ మన్కు ఆన్ందానిన  మరియు బలానిన  ఇచేా  విశాు సం: 

నేను ఒకే దేవుణి్ణ నముీ తునాా ను... 

అరు ణల మీది ప్పారథన ఆహాా నం (INVITATION TO THE PRAYER OVER THE 

OFFERINGS) 

(పఠనాలకు అనుగుణంగా మారా బడింది) 



మన్ం ఈ బలిపీఠానిన  సిదుం చేస్తన్న పుు డు, రొట్టట మరియు ప్దాక్షారసం 

మాప్త్మే కాద్ధ, 

మన్ నిరీక్షణ, మన్ అలసట్ మరియు దేవుడు దగరాగా ఉనాన డన్న మన్ 

విశాు స్సనిన  కూడా తీస్కువస్తనాన ము. ఈ స్సమాన్య మైన్ కానుకలు ప్పభువు 

ముంద్ధ ఆన్ంద గీత్ంగా మారాలని మరియు సరు శక్త తమంతుడైన్ 

త్ంప్డియైన్ దేవునిక్త అంగీకారయోగయ ంగా ఉండాలని కోరుకుందాం. 

అరు ణ ప్పారథన (PRAYER OVER THE OFFERINGS) 

(వయ క్త తగత్ ధ్యయ న్ం కోసం పఠనాలకు అనుగుణంగా మారా బడింది) 

ప్పభూ, మా నిరీక్షణ హృదయాల యొకక  బలి, 

ఈ రొట్టట మరియు ప్దాక్షారసపు కానుకలతో ఏకం చేయబడును గాక. 

మీ ఆత్మ  శక్త త దాు రా వాటిని—మరియు మముమ లను —మారా ండి, 

త్దాు రా మేము కూడా నిరీక్షణ మరియు ఆన్ందానిక్త చిహ్వన లుగా 

మారగలము, 

ఇపు టిీ మీ రాకడ కోసం ఎద్ధరుచూస్తన్న  ప్పపంచంలో. 

మా ప్పభువైన్ ప్ీస్త దాు రా. ఆమేన్. 

 సి్తత్తతత్ము (Preface: “The Quiet Joy of the Desert”) 

(వయ క్త తగత్ ధ్యయ న్ం కోసం పఠనాలకు అనుగుణంగా మారా బడింది) 

ప్పభూ, పరిశుదు త్ంప్ీ, సరు శక్త తమంతుడా, నితుయ డైన్ దేవా, 

ఎలపోుు డూ మరియు ప్పతిచోటా మీకు కృత్జఞత్లు చెపు డం నిజంగా 

యోగయ మైన్ది మరియు నాయ యమైన్ది, మా విధి మరియు మా రక్షణ. 



ఎంద్ధకంటే ప్యత్ రోజులలో మీరు యెషయా ప్పవక త దాు రా మాటోాడారు, 

అరణయ ం వికసిస్తందని, 

అంధులు చూస్సత రని మరియు కుంటివారు సంతోషంతో గంతులు వేస్సత రని 

వాగాదన్ం చేశారు. 

మీ కుమారుడైన్ యేస్ ప్ీస్తలో, ఈ వాగాదనాలు మాంసధ్యరిగా మారాయి— 

నిశశ బద సు సథత్లలో, తలగపోయిన్ భారాలలో, నిరాశ మధయ లో నిరీక్షణ 

ఉదయించడంలో. 

యోహ్వను వలె, మేము ప్పశిన ంచినా మరియు వేచి ఉనాన  కూడా, 

మీ రాజయ ం ఇపు టికే మా మధయ లో ఉందని మీరు చిహ్వన లను పంపుతారు: 

క్షమించబడిన్ హృదయం, సు సథత్ పొందిన్ గాయం, పున్రుదురించబడిన్ 

జీవిత్ం. 

అంద్ధవలన్, ఓపకతో కూడిన్ ఆన్ందంతో మరియు ్‌సిథరమైన్ నిరీక్షణతో, 

మేము పరలోక గాయక బృందాలతో మా సు రాలను కలుపుతాము, 

మేము ఇలా కొనియాడుతున్న పుు డు: పరిశుదుధడు, పరిశుదుధడు, 

పరిశుదుధడు... 

పవిప్త్మకరణ ప్పారథన II (EUCHARISTIC PRAYER II) 

మీరు నిజంగా పరిశుద్ధులు, ఓ ప్పభూ, 

సమసత పరిశుదుత్ యొకక  ఊట్ మరియు సకల ఆన్ందానిక్త మూలం. 

(ఈ రోజు పఠనాలకు అనుగుణంగా ఐచిి క నేపథయ  అంశ్ం: మీ 

కుమారుని ఆత్ీ -సమరు ణ యొకక  ఈ పవిప్త్ క్షణంలోకి మేము 

ప్పవేశిసి్తనా పుు డు, ఎడారికి ఆనందం వలె— అంధులకు దృష్్ట 



మరియు అలసినవారికి బ్లం వలె— మీరు నిశ్శ బ్దంగా వసిరని మేము 

గురిుంచుకుంటాము. ఈ గౌదేతే ఆదివారం నాడు, మీ వాగాద నం 

నిశ్శ బ్దంలో కూడా దగరాగా ఉందని నమీు తూ, మా నిరీక్షణ 

హృదయాలను మీ ముందు త్మస్తకువసి్తనాా ము. యోహాను 

బాపిసిీ మిచుా వాని వలె, మేము ర్గవలసిన వాని వైపు చూసిము, 

మరియు యెషయా వలె, అరణయ ం మళీ్ల వికసిసి్తందని మేము 

నముీ త్తము.) 

అంద్ధవలన్, మేము ప్ప్యరి థస్తనాన ము, ఈ కానుకలను మీరు పంపన్ మీ ఆత్మ  

దాు రా పవిప్త్పరచండి, 

త్దాు రా అవి మా కొరకు 

మా ప్పభువైన్ యేస్ ప్ీస్త యొకక  శరీరమును ✚ రక తమును కాగలవు. 

ఆయన్ అపు గంచబడిన్ సమయాన్ 

మరియు త్న్ కషటంలోక్త ఇషటపూరు కంగా ప్పవేశించిన్పుు డు, 

ఆయన్ అపు మున్ంద్ధకొని  మీకు కృత్జఞత్ వందన్ములు చెపు  ,్‌స్తతించి 

శిష్యయ లకు ఇచుా చూ ఇట్నోిరి.ఽఽ 

మీరందరూ దీనిని త్మస్తకుని, భుజంపుడు 

ఏలయన ఇది మీ కొరకు అపు గింపబ్డనునశ  నా శ్రీరము 

ఆ విధముగన్న భోజనాన్ంత్రము ప్యప్త్మున్ంద్ధకొని మరల కృత్జఞత్ 

వందన్ములు చెపు   

శిష్యయ లకు ఇచుా చూ ఇట్నోిరి 

మీరందరూ దీనిని త్మస్తకుని, దీని నుండి పానము చ్చయుడు 



ఏలయన ఇది నూత్న నిత్య  నిబ్ంధ్న యొకక  నా రకపిు పాప్త్ము, 

ఇది మీ కొరకును అనేకుల కొరకును పాప పరిహారమునకై ధార 

వోయబ్డును దీనిని  

నా  ా ప పకారథము చ్చయుడు 

ఇది విశాు స రహసయ ం. 

(ఓ ప్పభూ, మీ మరణానిా  మేము ప్పకటిసి్తనాా ము...) 

అంద్ధవలన్, ఆయన్ మరణం మరియు పున్రుతాథన్ం యొకక  ్‌ ఞ పకారాథనిన  

మేము జరుపుకుంటున్న పుు డు, 

జీవిత్పు రొట్టటను మరియు రక్షణ ప్యప్త్ను మీకు అరిు స్తనాన ము, ప్పభూ, 

మీ సనిన ధిలో ఉండటానిక్త మరియు మీకు సేవ చేయడానిక్త మీరు మమమ లిన  

యోగుయ లుగా ఎంచిన్ంద్ధకు కృత్జఞత్లు చెబుతునాన ము. 

(ఈ రోజు పఠనాలకు అనుగుణంగా ఐచిి క నేపథయ  అంశ్ం: ఈ 

దివయ బ్లిలో, ఓ ప్పభూ, 

మేము మీ మరణం మరియు పునరుత్తథ నానాి  మాప్త్మే కాదు, 

మీ సమీపయ ం యొకక  నిశ్శ బ్ద ఆనందానిా  కూడా ప్పకటిసి్తనాా ము. 

నిరీక్షణలో అలసిపోయే ప్పపంచంలో, 

దాగి ఉనా  వితి్నానాి  నమేీ  రైతుల వలె నిరీక్షంచమని మీరు మాకు 

బోధిసి్తనాా రు, 

మరియు పంట కనిపించడానికి ముందే సంతోష్టంచమని 

బోధిసి్తనాా రు. 



ఈ  ా ప పకారథం మా హృదయాలను ఓపికగల విశా్వ సంతో 

బ్లపరుసి్తంది గాక, 

త్దాా ర్గ, మీ సనిా ధి దాా ర్గ పునరుదధరించబ్డి, 

మేము మీ ర్గబోయే ఆనందానికి చిహాా లుగా మారగలము.) 

మేము విన్యంగా ప్ప్యరి థస్తనాన ము, 

ప్ీస్త శరీరమును మరియు రక తమును పంచుకోవడం దాు రా, 

మేము పరిశుదాు త్మ  దాు రా ఒకటిగా సమకూరా బడతాము గాక. 

ప్పభూ, ప్పపంచమంత్టా విసతరించి ఉన్న  మీ తిరుసభను ్‌ ఞ పకం 

చేస్కోండి, 

మరియు మా పోప N. మరియు మా బిషప N., 

[మరియు అత్ని సహ్వయక బిషప్‌లు] మరియు మత్గురువులందరితో 

కలిసి, 

దానిని సంపూరణ ప్పేమకు తీస్కురండి. 

పున్రుతాథన్ం యొకక  నిరీక్షణలో నిప్దించిన్ మా స్దరులు మరియు 

స్దరీమణులను, 

మరియు మీ దయలో మరణంచిన్ వారందరినీ కూడా ్‌ ఞ పకం చేస్కోండి: 

వారిని మీ ముఖపు వెలుగులోక్త స్సు గతించండి. 

మేము మీ అందరిపై దయ చూప్యలని ప్ప్యరి థస్తనాన ము, 

త్దాు రా దేవుని త్లియోైన్ ధన్య  కన్య  మరియతో, 

ఆమె భర త, ధనుయ డైన్ యోసేపుతో, 



ధన్య  అపొసతలులు మరియు యుగయుగాలుగా మీకు ప్పీతిప్యప్త్మైన్ సకల 

పునీతులతో, 

మేము నిత్య  జీవితానిక్త సహ-వారస్లమగుట్కు యోగుయ లమగుద్ధము, 

మరియు మీ కుమారుడైన్ యేస్ ప్ీస్త దాు రా 

మీకు ్‌స్త ప్త్మును మరియు మహమను చెలింోచగలము. 

ఆయన్ దాు రా, ఆయన్తో మరియు ఆయన్లో... ఆమేన్. 

ప్పభువు ప్పారథన ఆహాా నం (INVITATION TO THE LORD’S PRAYER) 

మన్ రక్షకుని రాకడ కోసం ఆన్ందం మరియు విశాు సంతో 

ఎద్ధరుచూస్తన్న పుు డు, 

ఆయన్ మన్కు న్నరిు ంచిన్టోు ప్ప్యరి థదాద ం— 

ఆయన్ రాజయ ం రావాలని, ఆయన్ చిత్తం నెరవేరాలని, 

మరియు నిరీక్షణలో వేచి ఉండే కృప కోసం. 

విమోచన ప్పారథన (EMBOLISM) 

(పఠనాలకు అనుగుణంగా మారా బడింది) 

ప్పభూ, ప్పతి ీడు నుండి మమమ లిన  రక్షంచండి అని మేము ప్ప్యరి థస్తనాన ము, 

మరియు దయతో మా దినాలలో శాంతిని ప్పస్సదించండి, 

త్దాు రా, ఓపకగల నిరీక్షణ మరియు నిశశ బద ఆన్ందం దాు రా నిలబడబడి, 

మా రక్షకుని, యేస్ ప్ీస్త యొకక  రాకడ కోసం మేము విశాు సంతో 

ఎద్ధరుచూడగలము. 

శ్వంత్త కోసం ప్పారథన (PRAYER FOR PEACE) 



(పఠనాలకు అనుగుణంగా మారా బడింది) 

ప్పభువా యేస్ ప్ీస్తవా, మీరు రావలసిన్వారు, 

అయిన్పు టిీ మీరు నిశశ బదంగా, స్నిన త్ంగా, ఊహంచని విధంగా వస్సతరు. 

మా ప్యప్యలను చూడకండి, కానీ మీ తిరుసభ యొకక  విశాు సం మరియు 

నిరీక్షణను చూడండి. 

మీ చితాతనుస్సరం దయతో ఆమెకు శాంతిని మరియు ఐకయ త్ను 

ప్పస్సదించండి— 

నిసా్స రమైన్ హృదయాల నుండి కూడా ఉదభ వించే మరియు మీ రాకడ 

యొకక  ఓపకగల ఆన్ందంలో వికసించే శాంతిని. 

మీరు యుగయుగాలు జీవించి, పరిప్యలించేవారు. ఆమేన్. 

దివయ సహవాసనికి ఆహాా నం (INVITATION TO COMMUNION) 

(పఠనాలకు అనుగుణంగా మారా బడింది) 

గొప్రపలనోు చూడండి, 

ఆయన్ శబదంతో మరియు ఉరుములతో కాకుండా, 

త్న్ సు రశ లో సు సథత్ మరియు త్న్ కళ్ు లో ఆన్ందంతో వస్సతరు. 

గొప్రపల ోవింద్ధకు పలవబడిన్వారు ధనుయ లు. 

దివయ సహవాసం త్రువాత్ ధాయ నం (MEDITATION AFTER COMMUNION) 

ప్పభువా యేస్వా, మీరు అంధుల కళ్తు  తెరవడానిక్త మరియు 

అలసిన్వారిక్త బలానిన  ఇవు డానిక్త వచా్చ రు. 

మీరు ఇపుు డు మా హృదయాల యొకక  ఎండిన్ ్‌సిథతిలోక్త వచాి  



ఆన్ందంతో మమమ లిన  త్డుపుతునాన రు. 

ఈ శాంతిని ప్పపంచంలోక్త తీస్కువెళ్డోానిక్త మాకు సహ్వయం చేయండి— 

త్దాు రా మా మాట్లు మరియు సనిన ధి దాు రా, 

ఇత్రులు కూడా విన్గలరు: 

“బ్లముగా ఉండండి, భయపడకండి. దేవుడు దగరాగా ఉనాా డు.” 

దివయ సహవాసం త్రువాత్ ప్పారథన (PRAYER AFTER COMMUNION) 

(వయ క్త తగత్ ధ్యయ న్ం కోసం పఠనాలకు అనుగుణంగా మారా బడింది) 

ఓ దేవా, 

జీవిత్పు రొట్టటతో మరియు మీ సనిన ధి యొకక  నిశశ బద ఆన్ందంతో మమమ లిన  

పోష్టంచిన్ంద్ధకు మీకు కృత్జఞత్లు. 

మేము మా ఆగమన్ ప్పయాణానిన  కొన్స్సగస్తన్న పుు డు, 

మీ సమయానిన  విశు సించడానిక్త, మీ చిహ్వన లను గురి తంచడానిక్త, 

మరియు ఇపు టిీ వేచి ఉన్న  వారిక్త మీ నిరీక్షణను భరించడానిక్త మాకు 

సహ్వయం చేయండి. 

ప్ీస్త మా ప్పభువు దాు రా. ఆమేన్. 

చివరి ఆశీరా్గ దం (FINAL BLESSING) 

(పఠనాలకు అనుగుణంగా మారా బడింది) 

వికసించే ఎడారుల ఆన్ందంతో, 

వర షం కోసం వేచి ఉండే వారి ఓపకతో, 



మరియు నిశశ బద చిహ్వన లను విశు సించే వారి శాంతితో దేవుడు మిమమ లిన  

ఆశీరు దించును గాక. 

మరియు సరు శక్త తమంతుడైన్ దేవుని యొకక  ఆశీరాు దం, 

త్ంప్డి, మరియు కుమారుడు ✚ మరియు పరిశుదాు త్మ , 

మీపైక్త వచిా , మీతో ఎలపోుు డూ ఉండును గాక. ఆమేన్. 

నిప్షక మణ (DISMISSAL) 

ఇపుు డు ఆన్ందంతో వెళ్ు ండి. 

హృదయంలో భయపడే వారిక్త ఇలా చెపు ండి: 

“ధైరయ ం తెచుా కోండి. భయపడకండి. దేవుడు దగరాగా ఉనాా డు.” 

మీ ఇళ్లోో, మీ కారాయ లయాలలో మరియు మీ ప్పపంచంలో నిరీక్షణకు 

చిహ్వన లుగా ఉండండి. 

ఇంటికి త్మస్తకువెళ్వీలసిన ఆలోచన (TAKE-HOME THOUGHT) 

ఈ వారం, మీ జీవిత్ంలో దేవుని సనిన ధి యొకక  ఒక నిశశ బద చిహన ం కోసం 

చూడండి— 

మరియు ఇపు టిీ వేచి ఉన్న  మరొకరిక్త ఒక నిశశ బద చిహన ంగా మారండి. 

ఈ ఆధ్యయ తిమ క సందేశం యొకక  అనువాదం మీకు సంత్ృపతనిచాి ందని 

ఆశిస్తనాన ను. దీనిక్త సంబంధించి మరేదైనా వివరణ లేదా వేరే భాగానిన  

అనువదించ్చలనుకుంటే అడగగలరు. 

Translated by: Rev. Fr. Francis Theetla, Parish Priest of Paidiklava, Cuddapah. 


