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ఆగమన కాల నాలుగవ  ఆదివారం – A (Fourth Week of Advent-A- Telugu) 

ఇస్కా  7:10–14; రోమా 1:1–7; మత్తయి 1:18–24 

మన విశ్వ సనీయత్ ద్వవ రా  దేవుడు త్నను తాను వ్య క్త తకరించు కింటాడు.  

పరిచయం (INTRODUCTION) 

కొన్ని  సింవ్త్స రాల క్రిత్ిం, యూరప్‌లో తీక్రవ్మైన మించు తుఫాను సమయింలో, ఒక 

చిని  క్రామింలో మూడు రోజుల పాటు విద్యయ తుత న్నలిచిపోయిింది. వీధులు చీకటిా 

మారాయి, వారలో భయిం అలుముకింది . అయినప్ప టిక్త, కొిండపై ఉని  ఒక ఇలుు 

మాక్రత్ిం కొవ్వవ త్తత కింత్తతో మెరుస్తత  ఉింది. త్రువాత్ వారన్న ఎింద్యక అింత్ క్రప్శింత్ింా 

ఉన్ని రన్న అడిగినప్పప డు, ఆ కటుింబిం ఇలా చెప్ప ింది, “మేము సిద్ధంగా ఉనాా ము. 

మా వద్ద కొవొ్వ త్తులు సిద్ధంగా ఉనాా యి—మరియు మా హృద్యాలో్ల నిరీక్షణ 

వెలుగుతూ ఉంది.” 

క్రప్యమైన సహోదర సహోదరీలారా, నేడు, ఈ ఆగమన కల న్నలుగవ్ ఆదివారిం 

న్నడు, మన రీత్ లోన్న  న్నలుగు కొవ్వవ తుతలు వెలుగుతున్ని యి. 

క్రప్ప్ించిం చీకటిా మరయు అన్నశి్చ త్ింా అన్నప్ించినప్పప డు కూడా దేవున్న వెలుగు 

ఎలుప్పడు వెలుగుతూ వుింటుిందన్న అవి మనక గురుత చేస్తతన్ని యి. 

ఈ చివ్ర కొవ్వవ త్తత, ఇత్రులు నమమ డిం మానేసిన్న, న్నరీక్షించడాన్ని ధైరయ ిం చేసే వార 

కోసిం వెలుగుతుింది— 

జీవిత్ిం అనుకని టుు జరగకపోయిన్న, యోసేపు వ్లె విశ్వ సనీయింా ఉిండే వార కోసిం 

వెలుగుతుింది. 

నేటి స్తవారత, యోసేప్ప యొకా  మౌనిం అనే విశవ స  నేక్రతాల ద్వవ రా క్రిసమ స్‌ను మనక 

చూప్పతుింది—ఒక కల అత్న్ని  గిందరగోళిం నుిండి ధైరాయ న్ని, సిందేహిం నుిండి 

విశవ స్కన్ని ఎలా నడిప్ించిిందో తెలియజేస్తతింది. 

ఈ క్రపాప్ించిక గిందరగోళింలో  ఒక క్షణిం ఆగి, సిదధమవుద్విం. 
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దేవున్న వాాాన్నలు వ్య ర థిం కవ్న్న, ఆయన వాకయ ిం ఇప్ప టిక్త మన మధ్య  నెరవేరుతుిందన్న 

మనిం గురుత చేస్తకింద్విం. యోసేప్ప వ్లె మన హృదయాలను ధైరయ ింతో, నమమ కింతో 

మరయు మౌనింా తెరుదా్విం. 

(ధ్యయ నిం కోసిం చిని  విరామిం) 

పశా్చ త్తు ప సంగయ ము (PENITENTIAL ACT) 

క్రప్భువా యేస్త, మా చీకటిలోి వెలుగు తీస్తకరావ్డాన్ని నీవు వ్చి్చ వు:  

క్రప్భువా, దయ చూప్ిండి. 

క్రక్తస్తత యేస్త, నీ వాకయ ిం మమమ లిి  సవాలు చేసినప్ప టిక్త, ద్వన్నన్న విశ్వ సిించమన్న నీవు 

మమమ లిి  ఆహ్వవ న్నస్తతని్న వు: 

క్రక్తస్తతవా, దయ చూప్ిండి. 

క్రప్భువా యేస్త, నీవు ఇమామ నుయేలు, ఎలుప్పప డూ మా మధ్య  ఉని  దేవుడవు: క్రప్భువా, 

దయ చూప్ిండి. 

పాప పరిహార ప్రపారథన (PRAYER OF ABSOLUTION) 

సరవ శ్ి తమింతుడైన దేవుడు, 

త్న హృదయప్ప మౌనింలో యోసేప్పను నడిప్ించి, 

అత్న్న గిందరగోళాన్ని వెలుగున్నచిి న దేవుడు, 

మనపై దయ చూప్ించి, మన పాపాలను క్షమించి, 

న్నత్య  జీవ్ిం వైప్ప మనలిి  నమమ కింతో నడిప్ించుాక. ఆమెన్. 

సంఘ ప్రపారథన (COLLECT – for personal mediation only) 

వాాాన్నల దేవా, 

నీ అద్యు త్మైన క్రప్ణాళికను నీవు యోసేప్పక కలలో తెలియజేశవు— 

కనయ  అయిన మరయ ద్వవ రా నీ కమారుడు లోకింలోి క్రప్వేశ్చస్కత డన్న. 
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నీ ఆజఞక లోబడటాన్ని సిదధింా, విశ్వ సిించే, తెరచిన హృదయాలను ఆయన వ్లె మాక 

దయచేయి. 

నీ క్రేమ నమమ శ్కయ ిం కకపోయిన్న, ద్వన్నన్న విశ్వ సిించడాన్ని మాక సహ్వయిం చేయిండి. 

నీతోను ప్విక్రతాత్మ తోను కలిసి యుగయుగములు జీవిించుచు పాలిించు మా క్రప్భువును నీ 

కమారుడైన యేస్త క్రక్తస్తత ద్వవ రా ఈ మనవి చేరుకని్న ము త్ింక్రడి. ఆమెను 

 ప్రపసంగం:  

పరిశుద్ధ యోసేపు మౌన  బలం 

క్రపారింభ కథ – వ్క్రడింగి మౌనిం 

ఒకస్కర ఒక విచ్చరణ గురువు ప్ట్టణింలో ఉని  వ్ృదధ వ్క్రడింగి గురించి చెపాప రు—అత్ను 

న్నశ్శ బిాంా, విశ్వ సనీయింా ఉింటూ, దివ్య  బలి పూజక వ్చిే  వాడు. ఆలసయ ిం 

అయేయ వాడు కద్య. అత్న్న భారయ  మరణించినప్పప డు, అత్ను త్న చేతులతో ఆమె 

శ్వ్ేటికను త్యారు చేశడు. అత్ను కక్రరను మృద్యవుా తోప్డా చేసి, 

మెరసేలా  అిందింా పాలిష్చి  చేసిసి, లోప్ల ఒకే ఒక ప్ద్వన్ని  చెకా డు: అది 

"విశొ్చ సం." 

అత్ను అింత్య క్రియలలో ఏమీ మాటాుడలేద్య. 

కనీ అత్న్న మౌనిం ఏ ఉప్న్నయ సిం కింటే బిగ గరా మాటాుడిింది. 

ఆ వ్ృదధ వ్క్రడింగి, ఎమీ మాటాుడకిండా, అింతా విశ్వ సిించిన వ్య ి త అయిన ప్రశుదధ 

యోసేప్పను త్నక గురుత చేశడన్న ఆ ఫాదర్ అన్ని రు. 

1. యోసేపు – మౌనంగానే అంత్త విశ్ొ సించిన  వయ క్త ు 

ఒకవేళ ప్రశుదధ యోసేప్ప ఒక డైరీ రాసి ఉింటే! 

మరయ గరు వ్త్త అన్న తెలుస్తకని  రోజున అింద్యలో ఏమ రాసి ఉిండేది? 

అత్ను త్న క్రప్ణాళికలను కలిగి ఉని్న డు: ఒక స్కధ్యరణ ఇలుు, తాను క్రేమించిన స్త్రత, 

త్ను న్నశ్శ బిాంా న్నరమ ించగలిగే జీవిత్ిం. 
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ఆపై—దేవుడు ఆ లిఖితాన్ని  త్తరగి రాశడు. స్తవారత ప్ఠన్నలు యోసేప్ప మాట్ల గురించి 

ఏమీ చెప్ప లేద్య, కనీ అత్న్న కరాయ ల గురించి అింతా చెబుతుింది. 

అత్ను హృదయ విద్వరక సింఘట్నక మరయు ప్రశుదధత్క మధ్య —తాను అరథిం 

చేస్తకని ద్వన్ని మరయు దేవుడు అడుగుతుని ద్వన్ని మధ్య —న్నలబడాాడు. 

ఈ రోజు క్రప్ప్ించింలో ద్వన్నన్న ఊహించిండి: న్నశ్చి తార థిం అయిన, కష్టప్డి ప్న్నచేసే, 

వినయస్తథడైన ఒక యువ్కడు. ఒక రోజు అత్న్న కబోయే భారయ  తాను గరు వ్త్తన్న అన్న 

చెబుతుింది—కనీ అది అత్ను అనుకని ది కద్య. 

అత్ను ఆమెను ఎలా నమమ గలడు? 

అయినప్ప టిక్త యోసేప్ప కోప్ింతో రగిలిపోలేద్య. అత్ను ఆమెను బహరింగ ప్రచలేద్య. 

అత్ను ఆమెను అవ్మాన్నించలేద్య. 

మత్తయి మనక ఇలా చెబుతాడు: "అత్డు నీత్తమింతుడైయుిండి, ఆమెను అవ్మాన 

పాలుచేయ న్నచి గిింప్క, రహసయ ముా ఆమెను రహసయ ింా  విడన్నడ 

న్నశి్ యిించుకొనెను." 

న్నశ్శ బ ాదయ. మౌన బలిం. గౌరవ్క్రప్దమైన విధేయత్. 

2. ద్య యొక్క  నిశ్శ బద బలం 

పెళిుి  ముిందే గరు వ్త్త అయిన ఒక యువ్ కటేిస్తట (Catechist) కథ ఉింది. 

ఆమె పారష్‌లో ప్పకరుు ద్వవానలింలా వాయ ప్ించ్చయి. క్రప్జలు గుసగుసలాడారు, తీరుప  

చెపాప రు, దూరిం ఉించ్చరు. 

కనీ వ్యస్త మళిున ఒక వ్య ి త—న్నశ్శ బిాంా, క్రపార థన్నప్రుడు—స్కధ్యరణింా ఇలా 

అని్న డు: 

"మనక ఆమె కథ తెలియద్య. ఆమె గురించి మాటాుడట్ిం మానేసి, ఆమె కోసిం క్రపార థదా్విం." 

కొన్ని  నెలల త్రువాత్, ఆ యువ్త్త త్న బిడనాు మోస్తకన్న మాస్‌క త్తరగి వ్చిి నప్పప డు, 

అదే వ్య ి త ఆమె ప్కా న న్నలబడి, బిడనాు ప్టుటకన్న, ఇలా అని్న డు, "క్రప్త్త జీవిత్ిం ఒక 

ఆశీరావ దిం. దేవున్న దయ అన్ని టినీ కొత్తా  చేస్తతింది." 
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ఆ వ్య ి త యొకా  ఆత్మ  యోసేప్ప ఆత్మ  వ్ింటిది. 

అత్ను తీరుప క బద్యలుా దయను, శ్చక్షక బద్యలుా రక్షణను ఎించుకని్న డు. 

న్నజమైన బలిం న్నయింక్రత్ణలో లేద్వ ప్గ తీరుి కోవ్డింలో కద్య—ద్వన్న విలువ్ను 

చెలిుించగలిగే కరుణలో ఉిందన్న యోసేప్ప మనక చూప్స్కతడు. 

యూద్య సింక్రప్ద్వయింలో ఒక స్కమెత్ ఉింది: 

"నీవు ఎవ్రతో నడుస్కతవో న్నక చెప్పప , నీవు ఎవ్రో నేను చెబుతాను." మరయ యోసేప్పతో 

నడిచిింది—మరయు అది చ్చలా విష్యాలను వివ్రస్తతింది. ఆమె కూడా ఇత్రులను 

న్నశ్శ బిాంా రక్షించడిం నేరుి కింది. కన్నను గురుతించుకోిండి? క్రద్వక్షారసిం 

అయిపోయినప్పప డు ఆమె ఆత్తథేయులను అవ్మాన్నించలేద్య. ఆమె కేవ్లిం యేస్తతో, 

"వారి క్రద్వక్షారసిం లేద్య," అింది. 

దయ బహరింగప్రచద్య—అది ప్పనరుదధరస్తతిందన్న ఆమె నేరుి కింది. 

3. అనిా టినీ మారిా న క్ల 

అప్పప డు మలుప్ప వ్చిి ింది: 

యోసేప్ప న్నక్రదిించ్చడు—మరయు దేవుడు మాటాుడాడు. 

ఒక దేవ్దూత్, "మరయను నీ భారయ ా చేరుి కోవ్డాన్ని భయప్డక," అని్న డు. 

ఎింద్యక కల ద్వవ రా? 

ఎింద్యకింటే యోసేప్ప మౌనింలో దేవున్న సవ రాన్ని  వినగలిగే వ్య ి త. 

మనలో చ్చలామింది దేవున్న సవ రాన్ని  కోలోప తున్ని రు ఎింద్యకింటే మన జీవితాలు చ్చలా 

శ్బిాంతో ఉన్ని యి. ఆద్వ ింట్ అనేది కలలక చోటు కలిప ించే సమయిం—ఎింద్యకింటే 

దేవుడు ఇప్ప టిక్త మాటాుడుతుని్న డు: బహుశ దేవ్దూత్ల ద్వవ రా కకపోవ్చుి , కనీ ఒక 

సిే హతున్న సలహ్వ ద్వవ రా, ఒక ప్లుల క్రప్శ్ి  ద్వవ రా, ఒక సింక్షోభిం ద్వవ రా లేద్వ క్రపార థనలో 

న్నశ్శ బ ాక్రేరణ ద్వవ రా. 

డాక టర్ మారటన్ లూథర్ ిింగ్ జూన్నయర్ ఒకస్కర, "న్నక ఒక కల ఉింది," అని్న డు, "న్నక 

ఒక క్రప్ణాళిక ఉింది," అన్న అనలేద్య. 
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మనము న్నయింక్రత్తించగలిగే వాటిి మించి దేవుడు మనలిి  లాగడాన్ని ఉప్యోగిించేవే 

కలలు. 

యోసేప్పక కూడా ఒక కల వ్చిి ింది—మరయు అత్ను ద్వన్నన్న అనుసరించ్చడు. 

"యోసేప్ప న్నక్రదలేచి," మత్తయి ఇలా అింటుని్న డు, "క్రప్భువు దూత్ త్న కజ్ఞఞ ప్ించిన 

క్రప్కరము చేసెను." 

వాదిించలేద్య. ఆలసయ ిం చేయలేద్య. అలుర చేయలేద్య. 

విశవ సిం అింటే ఎలుప్పప డూ క్రప్త్తదీ అరథిం చేస్తకోవ్డిం కద్య. 

త్రువాత్ అడుగు వేయడాన్ని సరప్డా నమమ కిం కలిగి ఉిండట్ిం. 

4. విఘా తల్ల కూడ విధేయత 

క్రప్త్తస్కర యోసేప్ప లోబడినప్పప డు, అది అత్న్ని ఏదో ఒక నష్టటన్ని  కలిగిించిింది. 

మరయను నీ భారయ ా చేరుి కో—క్రప్జలు గుసగుసలాడతారు. అత్ను చేశడు. 

ఐగుప్పతక పారపో—అని్న టినీ వ్దిలిపెటుట. అత్ను వెళాతడు. 

త్తరగి రా—మొదటి నుిండి క్రపారింభించు. అత్ను లోబడతాడు. 

క్రప్త్తస్కర, అత్ను అన్నశి్చ త్తలోి అడుగుపెటిట, దేవుడు ఎద్యరుచూడట్ిం కనుగింటాడు. 

ఒకస్కర, విష్టదకరమైన క్రప్మాదింలో త్న కమారుడిన్న కోలోప యిన ఒక త్ింక్రడి త్న 

ఫాదర్్‌తో ఇలా అని్న డు, "న్న ద్యుఃఖిం దేవున్న సవ రాన్ని  అడాుకోకూడద్య అన్న నేను 

అనుకని్న ను. 

న్నక ఎప్పప డూ లేనింత్ా ఇప్పప డు ఆయన సవ రిం వినడిం అవ్సరిం." 

అదే యోసేప్ప ఆత్మ —భయిం నుిండి కద్య, క్రేమ నుిండి విధేయత్. 

ప్రశుదధత్ మాట్లలో కద్య, న్నశ్శ బ,ా ్‌సిథరమైన విశ్వ సనీయత్లో ఉిందన్న అత్ను మనక 

చూప్స్కతడు—ఎవ్రూ చూడనప్పప డు కూడా దేవుడు అడిగినది చేయడిం. 

5. యెషయా మరియు పౌలు – నిరీక్షణ ప్రపతిధ్ొ ని 

చ్చలా కలిం క్రిత్మే యెష్యా క్రప్వ్చిించ్చడు: 
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"ఆ క్రప్భువే త్నింత్ట్ తాను మీక ఒక స్తచన ఇచుి ను. గరు వ్త్తయైన కనయ క ఒక 

కమారున్న కనును, ఆమె అత్న్ని ఇమామ నుయేలు అన్న ేరు పెటుటను." 

ఒక యోధుడు కద్య. ఒక రాజు కద్య. 

ఒక బిడ.ా 

దేవుడు దగ గరా ఉిండటాన్ని బలహీనత్లో వ్స్కతడు. 

మరయు యోసేప్ప యొకా  "అవును" ద్వవ రా, ఆ క్రప్వ్చనిం నెరవేరుతుింది. 

రిండవ్ ప్ఠనింలో ప్రశుదధ పౌలు ఇలా జత్చేస్కతడు: "మీరు యేస్త క్రక్తస్తతక చెిందినవారై 

ఉిండటాన్ని ప్లువ్బడాారు." 

మనిం యోసేప్ప వ్లె కలలు కనకపోవ్చుి , కనీ మన ప్లుప్పను ప్ించుకింటాము—

యేస్తను లోకింలో క్రప్స్తతత్ిం ఉించడిం. 

క్రప్త్తస్కర మనిం ఖిండిించకిండా క్షమించినప్పప డు, బహరగత్ిం చేయకిండా 

రక్షించినప్పప డు, మరయు న్నయింక్రత్తించడాన్ని బద్యలుా విశ్వ సిించినప్పప డు—మనిం 

యోసేప్ప లక్షాయ న్ని  కొనస్కగిస్కతము. 

6. జీవితం అనుకునా టో్ల జరగనపుు డు 

మీలో కొిందరు మీరు ఎప్పప డూ క్రప్ణాళిక వేయన్న జీవితాన్ని  గడుప్పతూ ఉిండవ్చుి : 

ఒక ఊహించన్న అన్నరోగయ ిం, 

ఇింక బాధించే ఒక నష్టిం, 

దిశ్ మారన ఒక కెరీర్, 

అన్నయ యింా అన్నప్ించే ఒక కటుింబ ప్రసిథత్త. 

యోసేప్పక కూడా అలాగే జరగిింది. 

కనీ విశవ సిం అింటే ఫలితాలను న్నయింక్రత్తించడిం కద్య—మలుప్పలు కూడా దేవున్న 

క్రప్ణాళికలో భాగమే అన్న విశ్వ సిించడిం. 
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వ్క్రడింగులలో ఒక స్కమెత్ ఉింది: "కక్రర యొకా  న్నర చెకేా  ప్న్నముటుటను క్రప్త్తఘటిస్తతింది, 

కనీ ఆ క్రప్త్తఘట్న ద్వన్న అింద్వన్ని  వెలుడిస్తతింది." 

యోసేప్ప జీవిత్ిం అలాింటిదే—బాధ్ యొకా  చెకేా  ప్న్నముటుట దయ యొకా  నమూన్నను 

వెలుడిించిింది. 

7. ఒక్ తంప్రి యొక్క  అవును 

ఒక ఫాదర్ త్న త్ింక్రడి గురించి ఒకస్కర ఇలా అన్ని రు: 

"మా న్నని  ఎప్పప డూ ఉప్నయ సిించలేద్య. ఎప్పప డూ గటిటా  క్రపార థించలేద్య. ఎప్పప డూ సలహ్వ 

ఇవ్వ లేద్య. 

కనీ మా అమమ క కయ నస ర్ వ్చిి నప్పప డు, అత్ను క్రప్త్త రాక్రత్త ఆమె ాయాలను కడిాడు. 

ఆమె నడవ్లేనప్పప డు, అత్ను ఆమెను చరి ి మోస్తకవెళాుడు. 

మరయు ఆమె చన్నపోయిన త్రువాత్, అత్ను పూయ లో న్నశ్శ బిాంా కూరుి న్న ఏడిా డు." 

అత్ను విశవ స్కన్ని  ఎప్పప డూ మాటాుడలేద్య—అత్ను ద్వన్నన్న జీవిించ్చడు. 

ఆ త్ింక్రడి ఆధున్నక రూప్ింలో యోసేప్ప. 

8. ఈ రోజు మనకు యోసేపు ఎందుకు అవసరం 

శ్బ ాక్రప్ప్ించింలో, యోసేప్ప మౌన్నన్ని  బోధస్కతడు. 

ఆక్రగహ సింసా ృత్తలో, యోసేప్ప దయను బోధస్కతడు. 

భయిం ఉని  సమయింలో, యోసేప్ప విశవ స్కని్న  బోధస్కతడు. 

మన క్రప్ప్ించ్చన్ని అవ్సరమైన న్నశ్శ బ ాబలిం అత్నే: 

– బలవ్ింత్ిం చేయన్న రక్షకడు. 

– వినే న్నయకడు. 

– సింశ్యిం లేకిండా లోబడే వ్య ి త. 

– పూరత అరథిం చేస్తకోకిండానే 'అవును' చె పే  విశవ సి. 
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క్రేమను మోసిన త్ింక్రడి 

ఒక ఫాదర్ ఒకస్కర ఒక వ్ృద్యధడు త్న బలహీనమైన భారయ ను క్రప్త్త ఆదివారిం చరి లోి 

మోస్తకరావ్డిం చూశరు. 

వీల్‌చైర్ ఎింద్యక ఉప్యోగిించడిం లేదన్న అడిగినప్పప డు, ఆ వ్య ి త నవివ  ఇలా అని్న డు, 

"నేను ఆమెను న్న చేతులోు  మోయడాన్ని చ్చలా కలిం ముింద్య, ఆమెను న్న హృదయింలో 

మోశను." 

అది యోసేప్ప. అత్ను క్రేమను న్నశ్శ బిాంా మోశడు. 

అత్ను దేవున్న క్రప్ణాళిక యొకా  భారాన్ని  స్తన్ని త్త్వ ింతో మరయు విశవ సింతో 

భరించ్చడు. 

దేవుడు ఇప్ప టిక్త యోసేప్పల కోసిం చూస్తతని్న డు 

క్రిసమ స సమీప్స్తతని  కొదీ,ా యోసేప్ప ఒక నేప్థయ  వ్య ి తా  కకిండా, మన సవ ింత్ ఆద్వ ింట్ 

క్రప్యాణాన్ని మారగదరశ ా మన ముింద్య న్నలుస్కతడు: 

– దేవున్న సవ రిం వినడాన్ని త్గినింత్ మౌనింా, 

– ద్వన్నన్న అనుసరించడాన్ని త్గినింత్ ధైరయ ింా, 

– ఇత్రులను రక్షించడాన్ని త్గినింత్ క్రేమతో, 

– 'అవును' చెప్ప డాన్ని త్గినింత్ విశ్వ సనీయింా. 

అత్ను క్రప్త్తదీ అరథిం చేస్తకోలేద్య—కనీ అత్ను విశ్వ సిించ్చడు. 

మరయు అత్ను 'అవును' చెపాప డు కబటేట, దేవుడు లోకింలోి వ్చి్చ డు. 

దేవుడు ఇప్ప టిక్త యోసేప్ప వ్ింటి హృదయాల కోసిం చూస్తతని్న డు—"క్రప్భువా, న్నక 

అరథిం కలేద్య—కనీ నేను న్ననుి  నముమ తుని్న ను," అన్న గుసగుసలాడే హృదయాల 

కోసిం. మీరు వారలో ఒకరు అవుతారా? ఆమెన్. 
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విశొ్చ స ప్రపక్టన(INVITATION TO THE CREED) 

దేవున్న రహసయ  క్రప్ణాళికను విశ్వ సిించిన యోసేప్ప వ్లె, 

త్న వాాాన్నలక ఎలుప్పప డూ విశ్వ సనీయింా ఉిండే దేవున్నపై మన విశవ స్కన్ని  ఇప్పప డు 

క్రప్కటిదా్విం. 

అరు ణ సంగయ ము (INVITATION TO THE PRAYER OVER THE OFFERINGS) 

క్రప్యమైన సహోదర సహోదరీలారా, 

పూరతా  అరథిం చేస్తకోకపోయిన్న నముమ తూ, యోసేప్ప దేవున్న క్రప్ణాళికక త్న న్నశ్శ బ ా

'అవును'ను అరప ించినటుుా, 

మనిం ఇప్పప డు మన బహుమతులను మరయు మన హృదయాలను 

అరప ించుకింద్విం— 

విశవ సింతో, విధేయత్తో మరయు క్రేమతో, 

మరయు ఈ మన బలి, సరవ శ్ి తమింతుడైన త్ింక్రడియైన దేవున్ని అింగీకరయోగయ ింా 

ఉిండాలన్న క్రపార థదా్విం. 

అరు ణల ప్రపారథన (PRAYER OVER THE OFFERINGS – for personal meditation only) 

మించి మరయు దయగల దేవా, 

ఈ రొట్టట మరయు క్రద్వక్షారసింలో, నీవు మళ్లు మా దగ గరి వ్చి్చ వు. 

నీ కమారున్న జననిం కోసిం మేము సిదధమవుతుని ప్పప డు, 

మా విశవ స్కన్ని  బలప్రచు, మా నమమ కన్ని  పెించు, 

మరయు యోసేప్ప వ్లె, మౌనింా మరయు ధైరయ ింా నీ సింకలాప న్ని  అింగీకరించడాన్ని 

మాక సహ్వయిం చేయి. 

మా క్రప్భువైన క్రక్తస్తత ద్వవ రా. ఆమెన్. 
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(PREFACE – for personal meditation only) 

మా క్రప్భువైన క్రక్తస్తత ద్వవ రా, 

క్రప్భువా, ప్రశుదధ త్ింక్రీ, సరవ శ్ి తమింతుడా, న్నతుయ డైన దేవా, 

ఎలుప్పప డూ మరయు క్రప్త్తచోటా నీక కృత్జఞత్లు చెప్ప డిం న్నజింా న్నయ యమైనది 

మరయు సరైనది, మా విధ మరయు మా రక్షణ. 

ఆద్వ ింట్ యొకా  ఈ చివ్ర రోజులలో, 

నీ క్రప్ణాళిక యొకా  న్నశ్శ బ ామహమను నీవు వెలుడిస్కతవు— 

యోసేప్ప యొకా  విధేయత్ గల హృదయిం 

మరయు కనయ  మరయ యొకా  నమమ కమైన 'అవును' ద్వవ రా అింగీకరించబడిన, 

మౌనింలో వెలుడైన ఒక క్రప్ణాళిక. 

నీ మారాగలు ్‌జ్ఞఞనుల నుిండి ద్వచబడి ఉని ప్ప టిక్త, 

నీవు కలలు మరయు వాాాన్నల ద్వవ రా మాటాుడావు, 

దయతో నీ క్రప్జలను నడిప్ించి, కలోులభరత్మైన క్రప్ప్ించింలో నీ కమారుడిి ఒక 

్‌స్కథన్నన్ని  సిదధిం చేశవు. 

ఇప్పప డు, న్నరీక్షణ మరయు అద్యు త్ింతో న్నిండిన మేము, 

ఆయన జననిం సమీప్స్తతని ింద్యక సింతోషిస్తతని్న ము, 

మరయు యోసేప్ప వ్లె, మేము ఇింక పూరతా  చూడన్న ద్వన్నన్న విశ్వ సిించడాన్ని ధైరయ ిం 

చేస్కతము. 

మరయు అింద్యవ్లన, దేవ్దూత్లు మరయు క్రప్ధ్యన దేవ్దూత్లతో, 

సిింహ్వసన్నలు మరయు ఆధప్తాయ లతో, 

మరయు ప్రలోకింలోన్న సమసత సైన్నయ లతో మరయు శ్కతలతో, 

మేము అింత్ిం లేకిండా ్‌స్తతత్తించుచుని  నీ మహమ యొకా  గీతాన్ని  పాడుచుని్న ము: 

ప్రశుద్యధడు, ప్రశుద్యధడు, ప్రశుద్యధడు క్రప్భువు… 
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ప్రపభువు ప్రపారథనకు ఆహొా నం (INVITATION TO THE LORD’S PRAYER) 

గిందరగోళింలో ఉని ప్ప టిక్త దేవున్న క్రప్ణాళికను విశ్వ సిించిన యోసేప్ప వ్లె, 

మరయు విశవ సింతో వాకయ న్ని  అింగీకరించిన మరయ వ్లె, 

యేస్త మనక నేరప న క్రపార థనను క్రపార థస్తత , ఆయన సింకలాప న్ని తెరచిన హృదయాలతో 

ఇప్పప డు త్ింక్రడి వైప్ప త్తరుగుద్విం: 

ఉపసంహార ప్రపారథన (EMBOLISM) 

క్రప్భువా, క్రప్త్త భయిం మరయు గిందరగోళిం నుిండి మమమ లిి  విడిప్ించు, అన్న మేము 

క్రపార థస్తతని్న ము. 

నీ రహసయ  సింకలప ింలో యోసేప్ప కనుగని  శింత్తన్న మాక అనుక్రగహించు, 

నీ దయ ద్వవ రా న్నలబడబడి, మేము నమమ కింతో నడుచునటుు, 

పాప్ిం నుిండి విముి త పింది, ఆిందోళన నుిండి స్తరక్షత్ింా ఉింటూ, 

మా రక్షకడైన యేస్తక్రక్తస్తత రాక కోసిం, న్నశ్శ బ ాన్నరీక్షణతో మేము ఎద్యరుచూచుచుిండా. 

శ్చంతి కోసం ప్రపారథన (PRAYER FOR PEACE) 

క్రప్భువా యేస్తక్రక్తస్తత, 

నీవు యోసేప్ప సిందేహ్వలను శింత్ప్రచ్చవు మరయు నీ దైవిక క్రప్ణాళిక యొకా  శింత్తతో 

అత్న్న హృదయాన్ని  బలప్రచ్చవు. 

మా పాపాలను చూడక, 

అన్ని  విష్యాలలో న్ననుి  నమమ డాన్ని క్రప్యత్తి ించే విశవ స్కన్ని  చూడు. 

నీ సవ రాన్ని  విన్న, నీ సింకలప ింలో నడవ్డిం నుిండి వ్చిే  శింత్త మరయు ఐకయ త్ను నీ 

సింఘాన్ని అనుక్రగహించు. 

నీవు యుగయుగములు జీవిించి, ప్రపాలన చేయుచుని్న వు. ఆమెన్. 
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క్మ్యయ నియన్ తరువాత ధ్యయ నం (MEDITATION AFTER COMMUNION) 

ఈ క్షణింలో, జీవ్ప్ప రొట్టటను రవ కరించిన త్రువాత్, 

యోసేప్ప ఒకప్పప డు అనుభవిించిన న్నశి్ లత్వ ింలో మనిం కొింత్సేప్ప ఉింద్విం. 

అత్ను ఎకా వ్ మాట్లు మాటాుడలేద్య, కనీ అత్ను విని్న డు. 

అత్ను పూరతా  అరథిం చేస్తకోలేద్య, కనీ అత్ను లోబడాాడు. 

అత్ను మొత్తిం మారాగన్ని  చూడలేద్య, కనీ అత్ను త్రువాత్ అడుగు వేశడు. 

ఇప్పప డు, యోసేప్ప వ్లె, మనిం యేస్తను రవ కరించ్చము— 

కలలో కద్య, యూకరసట్‌లో. 

ఆయన ఇమామ నుయేలు—బెతెుహేము ప్శువుల పాకలో మాక్రత్మే కద్య, మన హృదయాల 

పాకలో కూడా మనతో ఉని  దేవుడు. 

ఈ ప్విక్రత్ మౌనింలో, మనిం అడుగుద్విం: 

క్రప్భువా, ననుి  మోయమన్న నీవు ననుి  ఏమ అడుగుతుని్న వు? 

పూరతా  అరథిం చేస్తకోకిండానే, నీ ఏ క్రప్ణాళికను విశ్వ సిించమన్న నేను 

ఆహ్వవ న్నించబడాాను? 

బహుశ గప్ప  విశవ సిం బిగ గరా లేద్వ వాకి తురయ ింతో ఉిండకపోవ్చుి , కనీ న్నశ్శ బిాంా 

మరయు విశ్వ సనీయింా ఉింటుింది. 

మనిం రవ కరించిన కృప్, ఒక స్కధ్యరణ, మౌనమైన 'అవును' చెప్ప డాన్ని ధైరాయ న్ని  

ఇచుి ాక— 

క్రక్తస్తతను స్కవ గత్తించే 'అవును', క్రప్ప్ించ్చన్ని  మార్చి  'అవును'. ఆమెన్. 
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క్మ్యయ నియన్ తరువాత ప్రపారథన (PRAYER AFTER COMMUNION for personal meditation 

only) 

విశ్వ సనీయ వాాాన్నల దేవా, 

ఈ యూకరసట్‌లో నీవు నీ కమారుడిన్న మాక మరోస్కర ఇచి్చ వు. 

క్రిసమ స సమీప్స్తతని ప్పప డు, 

యోసేప్ప వ్లె, మేము నీ వాకయ న్ని  భి తతో మరయు నమమ కింతో మోయుద్యము ాక. 

మేము చేసే క్రప్త్త ప్న్నలో నీ సన్ని ధ యొకా  అద్యు తాన్ని  జీవిించడాన్ని మాక సహ్వయిం 

చేయి. 

క్రక్తస్తత మా క్రప్భువు ద్వవ రా. ఆమెన్. 

చివరి ఆశీరొ్వ ద్ం (FINAL BLESSING) 

క్రప్భువు మమమ లిి  ఆశీరవ దిించి, మమమ లిి  కపాడును ాక. 

ఆయన ముఖ కింత్త మీపై క్రప్కశ్చించి, మీక దయ చూప్పను ాక. 

ఆయన దయతో మమమ లిి  చూసి, మీక శింత్తన్న అనుక్రగహించును ాక. 

మరయు సరవ శ్ి తమింతుడైన దేవున్న ఆశీరావ దిం, 

త్ింక్రడి, కమారుడు ✠ మరయు ప్రశుద్వధ త్మ , 

మీపైి దిగివ్చిి , ఎలుప్పప డూ మీతో ఉిండును ాక. ఆమెన్. 

నిప్రషక మణ (DISMISSAL) 

న్నరీక్షణ మరయు విశవ సిం గల క్రప్జలుా శింత్తతో బయలుదేరిండి. 

యోసేప్ప వ్లె, దేవున్న వాాాన్నన్ని  లోకింలోి మోస్తకవెళుిండి. 

ఇంటిక్త తీసుకువెళ్వోలసిన ఆల్లచన (TAKE-HOME THOUGHT) 

మీక దేవున్న క్రప్ణాళిక అరథిం కనప్పప డు—ఇప్ప టిక్త ఆయన హృదయాన్ని  నమమ ిండి. ఒక 

న్నశ్శ బ ా'అవును' క్రప్ప్ించ్చన్ని  మారి గలద్య. 
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ఈ అనువాదిం తెలుగు మాటాు డే క్రేక్షకలక సప ష్టింా మరయు అరథమయేయ లా 

ఉిండేింద్యక క్రప్యత్తి ించిింది. ఈ క్రపార థన్న అింశలలో మర్చదైన్న భాగిం మీక 

అనువ్దిించబడాలింటే నేను సహ్వయిం చేయగలను. 

Translated by: Rev. Fr. Francis Theetla, Parish Priest of Paidikaluva, Cuddapah. 

 


