3. Adventssonntag (Lesejahr A — Gaudete)

Jes 35,17-6.10 - Jak 5,7-10 - Mt 11,2-11

Geist geduldiger Hoffnung, stiller Freude und vertrauender
Erwartung

EINFUHRUNG

An einem kalten Wintermorgen sah man in einem kleinen
Stadtchen einen alten Mann, der vor seinem schlichten
Haus Rosenstocke pflanzte.

Ein vorbeikommender Nachbar fragte verwundert:
,Warum pflanzen Sie Rosen im Dezember? Sie werden
doch in diesem Jahr nicht mehr bluhen!”

Der Alte lachelte und antwortete: ,Das stimmt. Aber der
Frahling wird kommen — und dann soll der Garten bereit
sein.”

Das ist der Geist dieses dritten Adventssonntags —
Gaudete-Sonntag — der Sonntag der Freude im Warten.
Die Kirche ladt uns ein, uns zu freuen — nicht weil schon
alles gut ist, sondern weil Gott unterwegs zu uns ist.
Jesaja sagt uns: Die Wiiste wird bliihen.

Jakobus mahnt: Seid geduldig wie der Bauer, der auf die

Ernte wartet.

Und selbst Johannes der Taufer — treu und leidenschaftlich
— fragt: Bist du der, der kommen soll?

Heute entzinden wir die rosafarbene Kerze. Sie leuchtet
sanft in der Dunkelheit des Advents — als Zeichen
geduldiger Freude, stiller Hoffnung und vertrauender

Erwartung.

BURAKT

Wahrend wir auf die Freude des Kommens des Herrn
warten, wollen wir die Augenblicke bekennen, in denen wir
ungeduldig geworden sind,

in denen unsere Hoffnung vertrocknete,

oder wir an der Nahe Gottes gezweifelt haben.

Bitten wir ihn um sein Erbarmen und seinen Frieden:
(Stille)

Herr Jesus, du schenkst den Blinden das Augenlicht und
den Traurigen neue Freude: Herr, erbarme dich.

Herr Christus, du starkst die Miden und erneuerst alle, die
im Glauben warten: Christus, erbarme dich.

Herr Jesus Christus, du bist der, der kommen soll, und du

bist schon jetzt mitten unter uns: Herr, erbarme dich.



VERGEBUNGSGEBET

Herr Jesus Christus,

du kamst, um den Blinden die Augen zu o6ffnen, die
muden Hande zu starken

und den Armen die frohe Botschaft zu bringen.

Wir bekennen, dass wir mude geworden sind im Warten,
langsam im Vertrauen und oft vergesslich in deiner Nahe.
Vergib uns unsere Zweifel,

unsere Mudigkeit und unseren Mangel an Liebe.
Erneuere unser Herz durch deine Barmherzigkeit,

damit wir mit Freude deinem Kommen entgegensehen

und fuhre uns einmal zum ewigen Leben. Amen.

TAGESGEBET

Gott der bluhenden Wuste und der stillen Freude,

du hast durch deine Propheten Hoffnung in durre Zeiten
gesat

und uns in deinem Sohn ein sanftes Zeichen deiner Nahe
geschenkt.

Gib uns geduldige Herzen, die auf deine Verheildungen

warten,

offene Augen, die die Spuren deiner Liebe erkennen,
und tiefe Freude, die aus dem Vertrauen zu dir wachst.
Darum bitten wir durch Jesus Christus, deinen Sohn...

Amen.

EINLADUNG ZUM GLORIA

Schwestern und Bruder,

auch mitten im Warten finden unsere Herzen Grund zur
Freude —

denn der Herr ist nahe, und sein Licht geht schon auf.
Mit dankbarem Herzen singen wir das Lied der Engel:
Ehre sei Gott in der Hohe!

PREDIGT: ,,Gaudete — Geduldige Freude mitten im
Warten*

Die alte Orgel in der Kirche

In einem kleinen Dorf in Europa

stand eine jahrhundertealte Kirche

mit einer herrlichen Pfeifenorgel.

Einst erflllte sie das Gotteshaus mit machtiger Musik,
doch im Lauf der Jahre war sie verstummt —

Staub, Rost und Zeit hatten sie unbrauchbar gemacht.



Die Tasten klemmten, die Pfeifen waren verbogen,

und die Gemeinde hatte sich an die Stille gewohnt.

Sie sang weiter, aber ohne Begeisterung —

die Freude war zur Gewohnheit geworden.

Eines Wintertages erschien ein alter Fremder

an der Kirchentur und fragte leise,

ob er die Orgel sehen durfe.

Mit Erlaubnis stieg er auf die Empore und begann zu
arbeiten — er polierte, richtete, stimmte.

Drei Tage horte man kein einziges Gerausch von oben.
Doch am vierten Tag, wahrend der Abendmesse,

als der Priester die Hostie erhob, fullte sich die Kirche
plotzlich mit Klang — warm, zitternd, lebendig.

Die Menschen weinten.

Sie hatten vergessen, wie schon Freude klingen kann.
Spater erfuhren sie: Der alte Mann war einst der Lehrling
des ursprunglichen Orgelbauers gewesen —

nach funfzig Jahren war er zuruckgekehrt, um das Werk
seiner Hande zu erneuern.

Das ist Gaudete:

Wenn alles still geworden ist,

wenn unser Glaube wie ein verstimmtes Instrument
erscheint, kommt der Herr — leise, zartlich —

um unsere Seele wieder zum Klingen zu bringen.

1. Freude mitten im Schweigen

Die Lesungen dieses Sonntags sprechen zu Herzen, die
lange in der Stille gewartet haben.

Jesaja malt ein Bild:

Die Wiiste wird bliihen, die Schwachen werden stark, die
Traurigen werden singen.

Das ist eine Botschaft fur jene, deren Hoffnung versiegt ist,
die sich fragen, ob Gott sie vergessen hat.

Auch Johannes der Taufer kennt diese Wuste der Seele.
Einst brennend und furchtlos,

sitzt er nun im Gefangnis — mude, unsicher.

Er schickt Boten zu Jesus mit der Frage:

Bist du der, der kommen soll?

Es ist keine Frage des Unglaubens,

sondern der Erschopfung —

der Ruf eines Propheten, der alles gegeben hat und keine



Frucht sieht.

Und was antwortet Jesus?

Kein Vortrag, sondern ein Zeichen:

Geht und berichtet Johannes, was ihr hort und seht: Blinde
sehen, Lahme gehen, Taube héren.

Mit anderen Worten:

~Johannes, die Musik spielt wieder.

Du hérst sie vielleicht nicht aus deiner Zelle,

aber das Lied des Heils erklingt bereits.”

Freude ist also nicht die Abwesenheit von Leid,

sondern die stille Gewissheit,

dass Gott am Werk ist —

auch wenn wir seine Melodie gerade nicht horen.

2. Warten mit dem Herzen eines Bauern

Jakobus schreibt:

Seid geduldig, Briider und Schwestern, bis zur Ankunft des
Herrn.

Seht, wie der Bauer auf die kostbare Frucht der Erde
wartet.

Ein Bauer kann die Ernte nicht beschleunigen.

Er kann gielden, pflegen, schiutzen —

doch das Wachsen geschieht im Verborgenen.
Der Samen bricht in der Erde auf,

lange bevor man etwas sieht.

So wirkt auch Gottes Gnade:

unsichtbar, bevor sie sichtbar wird.

Die Heiligen sagen: Wenn du Gott nicht splirst,
dann arbeitet er gerade tiefer, als du fiihlen kannst.
Wie bei der alten Orgel,

wie bei den unsichtbaren Wurzeln des Bambus —
etwas geschieht im Verborgenen.

Geduld ist also keine Passivitat,

sondern aktiver Glaube —

Glaube, der an den Fruhling glaubt,

auch wenn er mitten im Winter steht.

3. Freude im gewohnlichen Warten
Eine Krankenschwester erzahlte einmal aus der

Geburtsstation ihres Krankenhauses:

Jeden Morgen sah sie werdende Mutter still dasitzen,

die Hande auf dem Bauch,



wartend — manchmal mit Schmerz, manchmal mit Angst,
aber immer mit Hoffnung.

Sie sagte:

,Das sind die geduldigsten Menschen, die ich kenne —
denn sie warten auf das Leben.”

Das ist Adventsfreude:

Sie schreit nicht, sie glitzert nicht —

sie atmet, sie lauscht, sie vertraut.

Es ist die Freude einer Mutter,

die auf die Geburt wartet;

die Freude eines alten Mannes,

der die Adventskerze entzundet;

die Freude eines Menschen,

der weiterbetet, obwohl der Himmel still bleibt.

Auch wir sitzen manchmal in unseren ,Gefangnissen® —
in der Angst, in der Einsamkeit, in der Enttauschung.
Doch Jesus sagt uns: Selig, wer sich nicht an mir stoi3t! —
das heildt: Selig, wer trotzdem glaubt,

trotzdem hofft, trotzdem sich freut —

auch wenn ich leise und langsam komme.

4. Die Freude der Wiederherstellung

Wahrend des Zweiten Weltkrieges wurde eine kleine
englische Kirche bombardiert.

Fast alles lag in Trummern — nur eine holzerne
Christusstatue blieb stehen,

zerbrochen, mit beiden Handen fehlend.

Die Gemeinde beschloss, die Statue so zu belassen.
Sie stellte ein Schild darunter:

,Christus hat keine anderen Hande als eure.”

Jeden Advent schmuckten sie die Figur mit Kerzen und
grunem Zweigwerk —

als Erinnerung: Freude ist nichts, worauf wir nur warten;
Freude geschieht, wenn wir sie teilen.

Immer dann, wenn wir trosten, verzeihen, dienen,
erklingt in der zerbrochenen Welt wieder die gottliche
Musik.

Das ist Gaudete-Freude — nicht laut, nicht flichtig,
sondern die leise Melodie der Barmherzigkeit in einer
stillen Welt.



Schlussgedanke

Die alte Orgel wurde nicht GUber Nacht repariert;

sie wurde durch die geduldigen Hande ihres Meisters
erneuert.

So auch wir:

Der Herr stimmt uns — Taste fur Taste, Herz fur Herz —
bis unser Leben wieder zum Lobpreis wird.

Diese Woche, wahrend die rosa Kerze brennt,
erinnere dich:

Du horst vielleicht noch nicht die ganze Melodie,
aber der Orgelbauer ist schon da.

Er stimmt dein Herz auf Weihnachten ein —

nicht mit Larm, sondern mit stiller Freude. Amen.
EINLADUNG ZUM GLAUBENSBEKENNTNIS
Wahrend wir auf den Herrn warten,

der leise und doch gewiss zu uns kommt,

bekennen wir gemeinsam unseren Glauben —

den Glauben,

der uns Freude und Starke schenkt in jeder Zeit:

Ich glaube an Gott, den Vater ...

EINLADUNG ZUM GABENGEBET

Wenn wir jetzt den Altar bereiten,

bringen wir nicht nur Brot und Wein,

sondern auch unser Warten, unsere Mudigkeit

und unser Vertrauen, dass Gott uns nahe ist.

Betet nun, Briider und Schwestern dass, diese
einfachen Gaben zu einem Lied der Freude werde und

Gott, dem allmachtigen Vater, gefalle.

GABENGEBET

Herr, nimm das Opfer unserer wartenden Herzen an,
das wir mit Brot und Wein zu dir bringen.

Verwandle diese Gaben — und uns —

durch die Kraft deines Geistes,

damit auch wir zu Zeichen deiner Hoffnung und Freude
werden

in einer Welt, die noch auf dein Kommen wartet.

Darum bitten wir durch Christus, unseren Herrn. Amen.

PRAFATION: ,,Die stille Freude der Wiiste*
In Wahrheit ist es wurdig und recht,

dir, Herr, heiliger Vater, allmachtiger, ewiger Gott,



immer und Uberall zu danken.

Denn schon in alter Zeit hast du durch den Propheten
Jesaja gesprochen

und verheil3en, dass die Wuste bluhen wird,

dass die Blinden sehen und die Lahmen vor Freude
springen.

In deinem Sohn Jesus Christus sind diese Verheildungen
Wirklichkeit geworden —

in stillen Heilungen, in erleichterten Lasten,

im Aufkeimen von Hoffnung mitten in der Verzweiflung.
Auch wenn wir — wie Johannes — manchmal fragen und
warten,

sendest du uns Zeichen, dass dein Reich schon mitten
unter uns ist: ein Herz, das verzeiht;

eine Wunde, die heilt;

ein Leben, das neu beginnt.

Darum stimmen wir ein in den Lobgesang der Engel und
Heiligen

und preisen dich voll geduldiger Freude und fester

Hoffnung:Heilig, heilig, heilig...

EUCHARISTISCHES GEBET I
Ja, du bist heilig, grolRer Gott,

du bist der Quell aller Heiligkeit.

(Optionale thematische Einfiihrung entsprechend den
Schriftlesungen des Tages: Wenn wir in diesen heiligen
Moment der Selbsthingabe lhres Sohnes eintreten,
erinnern wir uns daran, dass Sie leise kommen — wie die
Freude in die Wiiste kommt, wie das Augenlicht zu den
Blinden und neue Kraft zu den Mliden. An diesem
Gaudete-Sonntag bringen wir Ihnen unsere wartenden
Herzen dar, im Vertrauen darauf, dass Ihre VerheilBung
selbst im Schweigen nahe ist. Wie Johannes der Taufer
schauen wir auf den, der kommen soll, und wie Jesaja

glauben wir, dass die Wiiste wieder erbliihen wird).
Darum bitten wir dich:

Sende deinen Geist auf diese Gaben herab

und heilige sie,

damit sie uns werden Leib X und Blut

deines Sohnes, unseres Herrn Jesus Christus.



Denn am Abend,

an dem er ausgeliefert wurde

und sich aus freiem Willen

dem Leiden unterwarf,

nahm er das Brot und sagte Dank,

brach es,

reichte es seinen Jungern und sprach:
NEHMET UND ESSET ALLE DAVON:
DAS IST MEIN LEIB,

DER FUR EUCH HINGEGEBEN WIRD.
Ebenso nahm er nach dem Mahl den Kelch,
dankte wiederum,

reichte ihn seinen Jungern und sprach:
NEHMET UND TRINKET ALLE DARAUS:
DAS IST DER KELCH

DES NEUEN UND EWIGEN BUNDES,
MEIN BLUT,

DAS FUR EUCH

UND FUR ALLE VERGOSSEN WIRD
ZUR VERGEBUNG DER SUNDEN.
TUT DIES ZU MEINEM GEDACHTNIS.

Geheimnis des Glaubens.

Darum, gutiger Vater,

feiern wir das Gedachtnis

des Todes und der Auferstehung deines Sohnes
und bringen dir so das Brot des Lebens

und den Kelch des Heiles dar.

Wir danken dir, dass du uns berufen hast,

vor dir zu stehen und dir zu dienen.

(Optionaler thematischer Einschub basierend auf den
Lesungen des Tages: In dieser Eucharistie, o Herr,
verktinden wir nicht nur Deinen Tod und Deine
Auferstehung, sondern auch die stille Freude Deiner Ndhe.
In einer Welt, die miide wird vom Warten, lehrst Du uns zu
hoffen wie Bauern, die dem verborgenen Samen

vertrauen, und uns zu freuen, noch bevor die Ernte



sichtbar wird. Mbge dieses Gedéchtnis unsere Herzen mit
geduldigem Glauben stérken, damit wir, erneuert durch

Deine Gegenwart, zu Zeichen Deiner kommenden Freude

werden.)

Wir bitten dich:

Schenke uns Anteil an Christi Leib und Blut
und lass uns eins werden

durch den Heiligen Geist.

Gedenke deiner Kirche auf der ganzen Erde
und vollende dein Volk in der Liebe,

vereint mit unserem Papst N.,

unserem Bischof N. und allen Bischofen,
unseren Priestern und Diakonen

und mit allen,

die zum Dienst in der Kirche bestellt sind.

Gedenke
(aller) unserer Bruder und Schwestern,

die entschlafen sind in der Hoffnung,

dass sie auferstehen.

Nimm sie und alle, die in deiner Gnade
aus dieser Welt geschieden sind,

in dein Reich auf,

wo sie dich schauen

von Angesicht zu Angesicht.

Vater, erbarme dich uber uns alle,
damit uns das ewige Leben zuteil wird
in der Gemeinschaft mit der seligen
Jungfrau und Gottesmutter Maria,

mit deinen Aposteln

und mit allen,

die bei dir Gnade gefunden haben
von Anbeginn der Welt,

dass wir dich loben und preisen

durch deinen Sohn Jesus Christus.

Durch ihn und mit ihm und in ihm...



EINFUHRUNG ZUM VATERUNSER
Wahrend wir voll Freude und Vertrauen
auf das Kommen unseres Erlosers warten,
beten wir, wie er uns zu beten gelehrt hat —
um das Kommen seines Reiches,

um die Erfullung seines Willens

und um die Gnade, geduldig zu hoffen:

Vater unser im Himmel ...

EMBOLISMUS

Erlose uns, Herr, wir bitten dich, von allem Bosen,

und schenke gnadig Frieden in unseren Tagen,

damit wir, getragen von geduldiger Hoffnung und stiller
Freude, voll Glauben das Kommen unseres Erlosers Jesus
Christus erwarten.

Denn dein ist das Reich ...

FRIEDENSGEBET

Herr Jesus Christus,

du bist der, der kommen soll —

und du kommst leise, sanft und unerwartet.

Schau nicht auf unsere Sinden,

sondern auf den Glauben und die Hoffnung deiner Kirche.

Schenke ihr nach deinem Willen Frieden und Einheit —
Frieden, der selbst aus durrem Herzen entspringt
und in der geduldigen Freude deines Kommens erbluht.

Der du lebst und liebst in Ewigkeit. Amen.

EINLADUNG ZUR KOMMUNION

Seht das Lamm Gottes —

den, der nicht mit Donner und Getose kommt,
sondern mit heilender Beruhrung

und Freude in den Augen.

Selig, die zum Hochzeitsmahl des Lammes geladen sind.

MEDITATION NACH DER KOMMUNION

Behalte das Bild der bluhenden Wuste in deinem Herzen.
Stell dir vor, wie der Herr langsam auf dich zugeht —
nicht, um dich zu Uberfordern,

sondern um dein Herz zu heben.

Warte auf ihn. Hore. Er ist nahe.
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Oder

Herr Jesus, du 6ffnest die Augen der Blinden

und gibst den Muden neue Kraft.

Du kommst jetzt in die Trockenheit unserer Herzen,
um sie mit Freude zu tranken.

Hilf uns, diesen Frieden weiterzutragen —

damit auch andere durch uns horen:

Habt Mut, fiirchtet euch nicht — Gott ist nahe!
SCHLUSSGEBET

Wir danken dir, o Gott,

dass du uns mit dem Brot des Lebens genahrt

und uns die stille Freude deiner Gegenwart geschenkt
hast.

Auf unserem weiteren Weg durch den Advent

lass uns deiner Zeit vertrauen,

deine Zeichen erkennen

und deine Hoffnung zu denen bringen,

die noch warten.

Darum bitten wir durch Christus, unseren Herrn.

Amen.

SCHLUSSSEGEN

Gott segne euch mit der Freude blihender Wiusten,
mit der Geduld derer, die auf den Regen warten,
und mit dem Frieden derer, die den leisen Zeichen
vertrauen.

Und so segne euch der allmachtige Gott,

der Vater und der Sohn 'K und der Heilige Geist. Amen.
ENTLASSUNG

Geht nun in Freude.

Sagt den Verzagten:

,Habt Mut, fiirchtet euch nicht — Gotft ist nahe.”
Seid Zeichen der Hoffnung —

in euren Hausern, an euren Arbeitsplatzen, in eurer Welt.

GEDANKE ZUM MITNEHMEN

Suche in dieser Woche ein stilles Zeichen
fur Gottes Gegenwart in deinem Leben —
und werde selbst zu einem stillen Zeichen

fur jemanden, der noch wartet.
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Montag der Dritten Adventswoche
Num 24,2—7.15—-17a; Mt 21,23-27

~Erwartungsvolles Warten auf Gottes Eingreifen”

EINFUHRUNG

Vor vielen Jahren arbeitete ein Astronom in einer
abgelegenen Wistensternwarte. Nacht flr Nacht blickte er
durch sein Teleskop in die Dunkelheit. Eines Abends
bemerkte er ein schwaches, aber wachsendes Licht am
Horizont. Zunachst dachte er, es sei ein Komet. Doch nach
einigen Wochen stellte er fest: Es war etwas weit
Schoneres — der Planet Venus, der in der
Morgendammerung erstrahlte und ankuindigte, dass der
Tag bald anbrechen wurde.

,oelbst in den dunkelsten Stunden®, schrieb er spater,
Lerinnerte mich dieser Stern daran, dass der Morgen

kommt.“

Wir sind nun Uber die Mitte unseres Adventsweges hinaus.
Das Licht von Weihnachten ruckt naher. Doch der, auf den

wir warten, ist mehr als nur das Kind von Bethlehem — Er

ist der ,Morgenstern®, das Licht, das unsere Dunkelheit
durchbricht.

In den heutigen Lesungen begegnen wir zwei
eindrucksvollen Gestalten:

Bileam, ein heidnischer Seher, der Israel verfluchen soll,
aber vom Geist Gottes ergriffen wird und sie segnet — und
dabei einen Stern verkindet, der aus Jakob aufgehen wird.
Und Jesus, der von den religidsen Fuhrern nach der

Quelle seiner Vollmacht gefragt wird.

In beiden Szenen offenbart sich Gottes Uberraschender
Wegq: Licht, das aus unerwarteten Orten hervorgeht, und
Autoritat, die nicht aus Macht oder Titel, sondern aus
Wabhrheit und goéttlicher Sendung flief3t.

So treten wir heute vor den Herrn, der uns kennt und ruft —
nicht nur, um auf sein Kommen zu warten, sondern um ihm
jetzt schon das Herz zu 6ffnen, damit sein Licht dort

regiere.

12



BURAKT
Herr Jesus, du bist der aufgehende Stern, der unseren

Weg erhellt. Herr, erbarme dich.

Christus Jesus, du sprichst mit der Autoritat des Vaters,
doch wir verschlief3en oft unsere Ohren.

Christus, erbarme dich.

Herr Jesus, du kommst, um unsere Herzen zu reinigen und
sie zu deinem Tempel zu machen.

Herr, erbarme dich.

ABSOLUTIONSGEBET

Moge der Stern von Gottes Barmherzigkeit Uber uns
aufgehen.

Er vergebe unsere Blindheit und erneuere unsere Herzen
im Licht seiner Wahrheit.

Durch den Geist, der alles neu macht, fihre er uns zum

ewigen Leben. Amen.

TAGESGEBET

Gott, dessen Geist selbst einen fremden Propheten deine
Verheiungen verkunden liel3,

und dessen Sohn die Stolzen mit himmlischer Autoritat
beschamte:

Offne unsere Augen fir dein unerwartetes Wirken in
unserem Leben,

damit wir deine Gegenwart auch dort erkennen, wo wir sie
kaum vermuten,

und dein Reich in unseren Herzen willkommen heif3en.
Darum bitten wir durch Jesus Christus, deinen Sohn,

der in der Einheit des Heiligen Geistes mit dir lebt und

herrscht in Ewigkeit. Amen.

PREDIGT: ,,Der Stern und das Zepter — Welche

Autoritat leitet dein Leben?“

Erzahlung zu Beginn — Der Mann auf dem Marktplatz Vor
einigen Jahren begann ein Mann in einem uberfullten
Marktplatz, die blockierten Stande zu raumen. ,Wer gibt dir

das Recht dazu?“, schrien die Handler. Der Mann
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antwortete ruhig: ,Dieser Platz sollte fur alle offen sein.”
Das ist Jesus im heutigen Evangelium. Er betritt den
Tempel, wirft die Tische um und stellt den ursprunglichen
Sinn wieder her — das Haus Gottes als Ort des Gebets.
Doch die Hohenpriester fragen nur: ,Mit welcher Vollmacht
tust du das?”

|. Bileams unerwartete Prophezeiung

Bileam, ein heidnischer Seher, soll Israel verfluchen. Doch
der Geist Gottes kommt Uber ihn — und er segnet sie
stattdessen: ,Ein Stern geht auf aus Jakob, ein Zepter
erhebt sich aus Israel.”

Gott wirkt auf unerwartete Weise — durch Menschen, die
wir nicht erwarten, an Orten, die wir Ubersehen. Auch
heute handelt Gott im Verborgenen: in einfachen Worten,
in kleinen Gesten, in Menschen, die uns uberraschen. Er
|ladt uns ein, seinen Geist zu erkennen — auch jenseits
unserer gewohnten Vorstellungen.

ll. Die Kraft echter Autoritat

Die religiosen Fuhrer verlangen Beweise flur Jesu Autoritat.

Doch Jesus handelt nicht aufgrund menschlicher

Genehmigung, sondern aus goéttlicher Sendung.

Echte Autoritat wurzelt in Wahrheit und Liebe — nicht in
Macht, Titeln oder Ansehen.

Erzahlung: Der junge Helfer bei der Flut

Wahrend einer groRen Uberschwemmung begann ein
junger Mann, ohne Ausweis oder Uniform, ruhig
Rettungsaktionen zu organisieren. Ein Offizier fragte ihn:
,Wer hat dir das erlaubt?”

Da sagte eine Krankenschwester: ,Er ist der Einzige, der
wirklich hilft.*

So ist Jesus: Er handelt aus Liebe, heilt, rettet und stellt
wieder her — auch wenn die Welt seine Autoritat nicht
anerkennt.

[ll. Advent und Autoritat in unserem Leben

Der Advent fragt uns: Wer oder was hat Autoritét in deinem
Leben?

Lasst du zu, dass Jesus dein Herz neu ordnet, reinigt, was
falsch ist, und zurtckholt, was verloren ging?

Eine alte deutsche Adventsgeschichte erzahlt von Kindern,

die jedes Zimmer putzen, um das Christkind wurdig zu
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empfangen.

So kommt Jesus auch heute — nicht, um uns zu
beschamen, sondern um Raum zu schaffen fur Licht,
Wahrheit und Freude.

IV. Schluss: Der Stern, der weiter leuchtet

Wenn in diesen Wochen Sterne auf Stral3en und Baumen
glanzen, denken wir an Bileams Vision:

Ein Stern geht auf aus Jakob — ein Zeichen gottlicher
Herrschaft.

Christus ist dieses Licht, das noch immer scheint.

Lass Ihn dein Herz regieren, dein Leben reinigen und
deinen Weg erleuchten.

Abschlieende Erzahlung: Der alte Leuchtturm

Als ein Sturm die Kuste traf und der Leuchtturm ohne
Strom war, stellten die Dorfoewohner Laternen entlang der
Klippen auf. So fanden alle Schiffe sicher den Wegqg.

So leuchtet auch Christi Stern weiter — in den Herzen
derer, die Ihn aufnehmen.

Moge sein Licht deine Worte, Entscheidungen und Taten

in dieser Woche fuhren. Amen.

GABENBEREITUNG

Wenn wir diese einfachen Gaben zum Altar bringen,
bringen wir auch die Tempel unserer Herzen dar —
dem, dessen Autoritat Leben schenkt.

Mdgen unsere Opfer Gott, dem allmachtigen Vater,

wohlgefallig sein.

GEBET UBER DIE GABEN

Herr, blicke gnadig auf diese Gaben, die wir dir darbringen,
und heilige sie durch denselben Geist,

der einst die Propheten inspiriert hat.

Moge diese heilige Gabe unsere Herzen bereiten,

den zu empfangen, der nicht mit irdischer Macht kommt,
sondern mit gottlicher Autoritat, um zu erneuern und zu
herrschen.

Darum bitten wir durch Christus, unseren Herrn. Amen.

PRAFATION
Wahrhaft wirdig und recht ist es,
dir, heiliger Vater, allmachtiger, ewiger Gott,

immer und uUberall zu danken.
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Du hast deinem Volk einen Herrscher verheif3en,

der aus Jakob hervorgehen und wie ein Stern den Weg
erleuchten wuirde.

Durch die Stimme Bileams sprachst du Worte der

Hoffnung, als dein Volk noch in der Wiste wanderte.

In Jesus, deinem Sohn, hat sich diese VerheiRung erfullt:
Er betrat deinen Tempel mit einer Autoritat,

die nicht geliehen, sondern gattlich ist,

um zu reinigen, was verdorben war,

und alle Herzen zu dir zuruckzufuhren.

Darum stimmen wir ein in das Lob der Engel und Heiligen
und singen voll Freude:

Heilig, heilig, heilig ...

HOCHGEBET I
Ja, du bist heilig, grol3er Gott,
du bist der Quell aller Heiligkeit.

(Optionaler thematischer Einschub basierend auf den

Lesungen des Tages: Wie Bileam aus der Ferne den Stern

erblickte, der aus Jakob aufgehen sollte, so erheben auch
wir in adventlicher Hoffnung unsere Augen zu dem, dessen
Vollmacht vom Himmel kommt und nicht von Menschen.
Wie das Volk, das auf deine Verheilung wartete, so
schauen auch wir auf dein Licht, das in uns aufgehen will,
im Vertrauen darauf, dass dein Geist — selbst auf
verborgene Weise — bereits wirkt und deinen Heilsplan

hervorbringt.)

Darum bitten wir dich:

Sende deinen Geist auf diese Gaben herab
und heilige sie,

damit sie uns werden Leib X und Blut

deines Sohnes, unseres Herrn Jesus Christus.
Denn am Abend, an dem er ausgeliefert wurde
und sich aus freiem Willen dem Leiden unterwarf,
nahm er das Brot und sagte Dank,

brach es, reichte es seinen Jungern und sprach:
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NEHMET UND ESSET ALLE DAVON:
DAS IST MEIN LEIB,

DER FUR EUCH HINGEGEBEN WIRD.
Ebenso nahm er nach dem Mahl den Kelch,
dankte wiederum,

reichte ihn seinen Jungern und sprach:
NEHMET UND TRINKET ALLE DARAUS:
DAS IST DER KELCH

DES NEUEN UND EWIGEN BUNDES,
MEIN BLUT, DAS FUR EUCH

UND FUR ALLE VERGOSSEN WIRD
ZUR VERGEBUNG DER SUNDEN.

TUT DIES ZU MEINEM GEDACHTNIS.
Geheimnis des Glaubens.

Darum, gutiger Vater,

feiern wir das Gedachtnis

des Todes und der Auferstehung deines Sohnes

und bringen dir so das Brot des Lebens

und den Kelch des Heiles dar.
Wir danken dir, dass du uns berufen hast,
vor dir zu stehen und dir zu dienen.

(Optionaler thematischer Einschub basierend auf den
Lesungen des Tages: Wenn wir, o Herr, deinen Sohn
gedenken, der mit himmlischer Vollmacht sprach und Licht
zu denen brachte, die in der Finsternis waren, beten wir,
dass der Stern seiner Barmherzigkeit in deiner Kirche aufs
Neue aufgehe. Mbge seine Wahrheit unsere Herzen
reinigen, so wie er einst den Tempel reinigte, und mége
seine géttliche Vollmacht in unserem Leben herrschen, bis

er wieder in Herrlichkeit kommt).

Wir bitten dich: Schenke uns Anteil an Christi Leib und Blut
und lass uns eins werden durch den Heiligen Geist.
Gedenke deiner Kirche auf der ganzen Erde

und vollende dein Volk in der Liebe,

vereint mit unserem Papst N.,

unserem Bischof N. und allen Bischofen,

unseren Priestern und Diakonen
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und mit allen, die zum Dienst in der Kirche bestellt sind.
Gedenke (aller) unserer Bruder und Schwestern,

die entschlafen sind in der Hoffnung,

dass sie auferstehen.

Nimm sie und alle, die in deiner Gnade

aus dieser Welt geschieden sind,

in dein Reich auf, wo sie dich schauen

von Angesicht zu Angesicht.

Vater, erbarme dich uUber uns alle,

damit uns das ewige Leben zuteil wird

in der Gemeinschaft mit der seligen

Jungfrau und Gottesmutter Maria,

mit deinen Aposteln und mit allen,

die bei dir Gnade gefunden haben

von Anbeginn der Welt, dass wir dich loben und preisen
durch deinen Sohn Jesus Christus.

Durch ihn und mit ihm und in ihm...

EINFUHRUNG ZUM VATERUNSER

Versammelt um den, der nicht wie die Schriftgelehrten
spricht,

sondern mit der Autoritat des Himmels,

wagen wir voll Vertrauen zu beten, wie Er uns gelehrt hat:

EMBOLISMUS

Erlose uns, Herr, von allem Bosen,

und schenke Frieden in unseren Tagen,

damit wir — im Licht deines aufgehenden Sterns
und unter der FUhrung deines Geistes —

frei bleiben von Sunde und sicher vor aller Angst,
wahrend wir der seligen Hoffnung

das Kommen unseres Erlosers Jesus Christus erwarten.

FRIEDENSGEBET

Herr Jesus Christus,

du bist in den Tempel gekommen mit der Autoritat von
Wahrheit und Liebe, und du willst nun in unseren Herzen
wohnen. Sieh gnadig auf uns und schenke uns deinen

Frieden, damit wir frei von Angst und Streit in Eintracht und

18



Freude leben. Moge das Licht deines aufgehenden Sterns
unsere Herzen fuhren, und mdge deine Autoritat in
unserem Leben herrschen, damit Frieden in unseren
Hausern und in der ganzen Welt wachst. Du lebst und

herrschst in Ewigkeit. Amen.

EINLADUNG ZUR KOMMUNION

Seht das Lamm Gottes,

den Stern, der in unserer Dunkelheit aufgegangen ist,
das Zepter gottlicher Gnade und Gerechtigkeit.

Selig, die zum Hochzeitsmahl des Lammes geladen sind.

MEDITATION NACH DER KOMMUNION

Herr Jesus,

du trittst nicht mit Donner in unser Leben,

sondern mit Wahrheit und Sanftmut.

Du reinigst uns behutsam und doch grundlich.

Du sprichst mit der Autoritat, die uns befreit.

Hilf uns, das Licht deiner Gegenwart von diesem Tisch
hinauszutragen in die dunklen Winkel unserer Welt und

unseres Herzens. Komm und herrsche in uns.

SCHLUSSGEBET

Herr, unser Gott,

du hast uns mit dem Brot des Lebens genahrt

und uns mit deinem Wort der Wahrheit gestarkt.

Mdge der Stern deines Sohnes unsere Entscheidungen
leiten,

und moge seine Autoritat in unserem Leben herrschen,
wahrend wir die Herrlichkeit seines Kommens erwarten.

Durch Christus, unseren Herrn. Amen.

SEGEN

Der Herr, der durch die Propheten gesprochen

und den Tempel mit heiligem Feuer betreten hat,

lasse seinen Stern uber deinem Weg leuchten. Amen.
Christus, das Zepter des Friedens,

herrsche in deinem Haus und reinige dein Herz. Amen.
Und der Geist, der blinde Augen o6ffnet, gebe dir Mut, seine

Autoritat in der Welt zu bezeugen. Amen.

So segne euch der allmachtige Gott,

der Vater K, der Sohn und der Heilige Geist. Amen.
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AUSSENDUNG

Geht hin in Frieden,

folgt dem Stern Christi,
verkundet seine Wahrheit,
lebt unter seiner Autoritat

und bereitet dem Herrn den Weg.

GEDANKE FUR ZUHAUSE

>Wenn Jesus mit seiner reinigenden Autoritat in unser
Leben tritt,

kommt Er nicht, um uns zu beschamen,

sondern um uns wiederherzustellen.

Lass den Stern seiner Wahrheit in deinem Herzen
aufgehen —

und lass sein Wort deinen Weg leiten.”

Dienstag der 3. Adventswoche

Zef 3,1-2.9-13; Mt 21,28-32

Licht, das die Dunkelheit (iberwindet — zweite Chancen —
und die Gnade eines verdnderten Herzens
EINLEITUNG

Der Advent wird tiefer, und die Welt scheint unter einem
Mantel der Dunkelheit zu ruhen. Doch in dieser Zeit des
Wartens richten wir unseren Blick auf das Licht — auf das
Licht, das die Finsternis nicht besiegen kann.

In den heutigen Lesungen horen wir sowohl eine ernste
prophetische Mahnung als auch eine liebevolle Einladung.
Der Prophet Zefanja spricht zu einem Volk, das taub und
ungehorsam gegenuber Gott geworden ist — und doch
kindigt er einen demutigen Rest an, der Zuflucht beim
Herrn sucht.

Und Jesus uberrascht mit seinem Gleichnis: Es sind die
Zoliner und die Dirnen — jene, die von der Gesellschaft
verachtet werden —, die vor den religidsen Eliten in das
Reich Gottes eintreten.

Fragen wir uns heute: Sagen wir ,,Ja“ zu Gott nur mit den
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Lippen? Oder spiegelt sich dieses ,Ja“ auch in unserem
Leben, unseren Taten, unserer Liebe wider?

BURAKT

Herr Jesus, Licht in unserer Dunkelheit: Herr, erbarme
dich.

Christus Jesus, Freund der Sunder und Heiler der Herzen:
Christus, erbarme dich.

Herr Jesus, Hoffnung der Armen und Demutigen: Herr,
erbarme dich.

GEBET DER LOSSPRECHUNG

Herr, unser Gott,

du siehst in unsere Herzen — Uber Worte und aul3eren
Schein hinaus.

Du kennst die vielen Male, in denen wir mit den Lippen
~Ja“ sagten,

aber mit dem Leben ,Nein®.

Du bist geduldig und gibst uns Zeit, umzukehren,
nachzudenken, uns zu verandern.

Gielde jetzt dein Erbarmen Uber uns aus.

Vergib uns den Stolz, der sich weigert umzukehren,

und schenke uns einen demutigen Geist,

der hort, gehorcht und uns zum ewigen Leben fihrt. Amen.

HOMILIE - ,,Die Kraft eines veranderten Herzens*
Erste Geschichte — Der unerwartete Helfer

Vor einigen Jahren, in einer kleinen Pfarrei auf den
Philippinen, begann ein jugendlicher Bursche, der als
Unruhestifter galt, jeden Morgen vor der Kirche
aufzutauchen. Er hatte Tattoos, schwanzte die Schule, und
die Leute mieden ihn.

Doch der Pfarrer bemerkte, dass der Junge still dem alten
Mesner beim Fegen des Hofes half.

Eines Tages fragte ihn der Priester: ,Warum tust du das?“
Der Junge antwortete einfach: ,Ich habe lange ‘Nein’ zu
Gott gesagt. Aber ich bin mude. Ich will anfangen, ‘Ja’ zu
sagen — auch wenn es nur mit einem Besen ist.”

Genau darum geht es im heutigen Evangelium — um die
Gnade, seine Meinung zu andern.

Jesus erzahlt ein Gleichnis, das seine Zuhorer erstaunte:

Ein Sohn sagt ,Nein“ zum Vater, aber bereut spater — und
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wird gelobt.

Ein anderer sagt ,Ja“, tut aber nichts — und wird getadelt.
Warum? Weil Gott sich nicht von schonen Worten
tauschen lasst.

Er sucht echte Liebe — Liebe, die sich zeigt in Taten.
Gedanken — Gnade in der Verzogerung

Der Satz ,Er dachte besser dariber nach® ist
entscheidend.

Gott gibt uns Zeit. Er sperrt uns nicht in unsere erste
Reaktion ein.

Viele von uns tragen die Last vergangener ,Neins® —
Momente, in denen wir Gottes Ruf Uberhorten, das Gebet
mieden, Barmherzigkeit ablehnten oder schwiegen, als die
Liebe uns rief zu handeln.

Doch der Advent ist die Zeit der zweiten Chancen.

Das Reich Gottes ist kein Preis fur die Wohlgeratenen,
sondern ein Zuhause fur jene, die endlich — auch nach
Jahren — ,Ja“ sagen.

Die gefahrlichste geistliche Haltung ist nicht die Stinde,

sondern der Stolz, der sich weigert, sich zu andern.

Das war die Falle der Hohenpriester: Sie sahen, wie
ZObliner und Dirnen auf die Predigt des Johannes
reagierten — aber sie blieben stur bei ihrem ,Nein®.

Jesus ladt uns ein, das Gegenteil zu tun.

Zweite Geschichte — Der Geschaftsfuhrer und der
Hausmeister

Bei einer Betriebsversammlung fragte ein Geschaftsfuhrer
seine Mitarbeitenden:

,Was wurdet ihr an unserer Arbeit verandern?“

Ein Hausmeister stand auf und sagte: ,Sir, wir brauchen im
Winter bessere Handschuhe. Unsere Hande frieren ein,
bevor die Boden sauber sind.”

Betretenes Schweigen. Die Fuhrungskrafte hatten das
schon oft gehort — hoflich, aber ohne Folgen.

Doch in diesem Jahr kamen tatsachlich neue Handschuhe.
Als man den Geschaftsfuhrer fragte, warum er diesmal
zuhorte, antwortete er:

,Er hat es nicht schon gesagt. Aber er hat es ehrlich
gemeint.”

So ist Gott: Er hort nicht auf schone Worte, sondern auf
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ehrliche Herzen.

Er wartet nicht auf Perfektion, sondern auf echte Umkehr.
GEISTLICHE HERAUSFORDERUNG

Fragen wir uns heute:

« Wo habe ich ,Nein® zu Gott gesagt?

« Wo ladt mich Gott ein, es zu Uberdenken —
umzukehren und neu anzufangen?

« Bin ich bereit zuzugeben, dass ich mich geirrt habe —
und Gottes Barmherzigkeit zu erlauben, mein Ende
neu zu schreiben?

Denn: Es zahlt nicht, wo wir begonnen haben — sondern
wohin wir uns jetzt wenden.

Und in dieser Wendung bricht neues Licht auf.
TAGESGEBET

Gott des Lichts und der Barmherzigkeit,

du richtest nicht nach Schein oder leeren Versprechen,
sondern siehst mit Erbarmen auf die Demutigen und
Aufrichtigen.

Hilf uns in dieser heiligen Adventszeit,

uns von allen falschen ,Ja’s“ abzuwenden

und aufrichtig in deinen Wegen zu gehen,

damit wir deinen Willen tun

und dein Reich mit Freude betreten.

Darum bitten wir durch Jesus Christus, deinen Sohn,
der mit dir lebt und herrscht in der Einheit des Heiligen
Geistes,

Gott, von Ewigkeit zu Ewigkeit. Amen.

GEBET UBER DIE GABEN

Herr, nimm gnadig die Gaben an, die wir bringen —
nicht wegen unserer Verdienste,

sondern wegen der Aufrichtigkeit der Herzen, die zu dir
zuruckkehren.

Wenn wir Brot und Wein darbringen,

mache uns zu Menschen, die deinen Willen in Wahrheit
tun und dein Reich mit gehorsamer Freude willkommen
heilen.

Durch Christus, unseren Herrn. Amen.
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PRAFATION

Wahrhaft wirdig und recht ist es,

dir, Herr, heiliger Vater, allmachtiger, ewiger Gott,
immer und Uberall zu danken —

durch unseren Herrn Jesus Christus.

Denn in dieser Adventszeit rufst du dein Volk nicht nur zum
Wachen, sondern auch zur Umkehr, zum Uberdenken
seiner Wege, zum neuen Gehen auf deinen Pfaden.

Du schenkst Licht den Finstern, Erbarmen den Verirrten
und Zeit fur jedes Herz, heimzukehren.

Darum preisen wir dich mit den Engeln und Heiligen,
mit der heiligen Lucia, der heiligen Odilia

und allen Choren des Himmels

und singen vereint das Lob deiner Herrlichkeit:

Heilig, heilig, heilig...

HOCHGEBET I
Ja, du bist heilig, grol3er Gott,
du bist der Quell aller Heiligkeit.

(Optionale thematische Einfligung entsprechend den
heutigen Lesungen:

Wenn wir in dieser Adventszeit mit unseren Herzen vor
dich treten, o Herr,

denken wir an das heutige Evangelium von den zwei
Séhnen — dem einen, der ,Nein“ sagte und doch spéter
gehorsam zurtickkehrte. Du bist der Gott der zweiten
Chancen, das Licht, das in unsere Dunkelheit hineinstrahlt
und jeden von uns ruft, unsere Wege neu zu bedenken
und mit aufrichtigem Herzen zu dir zuriickzukehren.
Mobge dieser Altar der Ort sein, an dem unser ,,Nein“ zu
einem ,Ja“ wird und unsere Herzen durch deine Gnade

verwandelt werden.)

Darum bitten wir dich:

Sende deinen Geist auf diese Gaben herab
und heilige sie,

damit sie uns werden Leib X und Blut

deines Sohnes, unseres Herrn Jesus Christus.
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Denn am Abend, an dem er ausgeliefert wurde
und sich aus freiem Willen dem Leiden unterwarf,
nahm er das Brot und sagte Dank,

brach es, reichte es seinen Jungern und sprach:
NEHMET UND ESSET ALLE DAVON:

DAS IST MEIN LEIB,

DER FUR EUCH HINGEGEBEN WIRD.
Ebenso nahm er nach dem Mahl| den Kelch,
dankte wiederum,

reichte ihn seinen Jungern und sprach:
NEHMET UND TRINKET ALLE DARAUS:
DAS IST DER KELCH

DES NEUEN UND EWIGEN BUNDES,

MEIN BLUT, DAS FUR EUCH

UND FUR ALLE VERGOSSEN WIRD

ZUR VERGEBUNG DER SUNDEN.

TUT DIES ZU MEINEM GEDACHTNIS.

Geheimnis des Glaubens.

Darum, gutiger Vater,

feiern wir das Gedachtnis

des Todes und der Auferstehung deines Sohnes
und bringen dir so das Brot des Lebens

und den Kelch des Heiles dar.

Wir danken dir, dass du uns berufen hast,

vor dir zu stehen und dir zu dienen.

(Optionale thematische Einfligung entsprechend den
heutigen Lesungen:

Herr, wenn wir an dieser heiligen Kommunion teilhaben,
so schenke, dass die Gnade dieses Sakramentes

Jjeden dunklen Winkel unseres Herzens erhelle.

Mbgen jene, die einst ,Nein“ zu deinem Ruf sagten,

den Mut finden, wieder aufzustehen und deinen Willen zu
tun. Verwandle unsere héflichen Versprechen in gelebten
Gehorsam und mache unser Leben zu einem Spiegel
deiner Barmherzigkeit — denn du verlangst nicht
Vollkommenheit, sondern Herzen, die sich verdndern

lassen.)
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Wir bitten dich:

Schenke uns Anteil an Christi Leib und Blut
und lass uns eins werden

durch den Heiligen Geist.

Gedenke deiner Kirche auf der ganzen Erde
und vollende dein Volk in der Liebe,

vereint mit unserem Papst N.,

unserem Bischof N. und allen Bischofen,
unseren Priestern und Diakonen

und mit allen,

die zum Dienst in der Kirche bestellt sind.
Gedenke (aller) unserer Bruder und Schwestern,
die entschlafen sind in der Hoffnung,

dass sie auferstehen.

Nimm sie und alle, die in deiner Gnade

aus dieser Welt geschieden sind,

in dein Reich auf, wo sie dich schauen

von Angesicht zu Angesicht.

Vater, erbarme dich Uber uns alle,
damit uns das ewige Leben zuteil wird
in der Gemeinschaft mit der seligen
Jungfrau und Gottesmutter Maria,

mit deinen Aposteln und mit allen,

die bei dir Gnade gefunden haben
von Anbeginn der Welt,

dass wir dich loben und preisen

durch deinen Sohn Jesus Christus.

Durch ihn und mit ihm und in ihm...

EINLADUNG ZUM VATERUNSER

Mit demutigem Herzen, im Vertrauen auf die Geduld
dessen, der uns Zeit zur Umkehr gibt,

beten wir, wie Jesus uns gelehrt hat:
EMBOLISMUS

Erlose uns, Herr, wir bitten dich, von allem Bosen —
vor allem vom Stolz, der sich weigert, zu dir

zuruckzukehren.
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Gewahre uns Frieden in unseren Tagen,

damit wir, gestutzt auf dein Erbarmen,

frei von Sinde und sicher vor Verzweiflung leben,
wahrend wir in Hoffnung das Kommen unseres Herrn

und erlosers, Jesus Christus erwarten.

FRIEDENSGEBET

Herr Jesus Christus,

du hast Frieden gesprochen nicht nur zu den Gerechten,
sondern auch zu den Verachteten und Ausgeschlossenen.
Sieh nicht auf unsere Sunden,

auf unsere vielen ,Neins“ zu deinem Ruf,

sondern auf den Glauben deiner Kirche,

und schenke ihr nach deinem Willen Einheit und Frieden.

Der du lebst und herrschst in Ewigkeit. Amen.

EINLADUNG ZUR KOMMUNION
Seht das Lamm Gottes,
das nicht kommt fur die, die nur mit den Lippen ,Ja“ sagen,

sondern fur jene, die es sich anders Uberlegen

und mit ganzem Herzen zu ihm zurickkehren.

Selig, die zum Mahl des Lammes geladen sind.
MEDITATION NACH DER KOMMUNION

Stille Betrachtung:

Welcher Teil meines Lebens sagt noch ,Nein“ zu Gott?
Worauf wartet Gott geduldig, dass ich ,besser daruber
nachdenke®?

Oder gesprochenes Gebet:

Herr, du bist uns in dieser Eucharistie begegnet —
nicht, weil wir vollkommen sind,

sondern weil wir bereit sind, uns zu verandern.

Du wartest auf unser echtes ,Ja“ —

das Ja der Tat, der Liebe, der Demut.

Starke uns durch diese Kommunion,

damit wir hinausgehen in deinen Weinberg

und deinen Willen tun. Amen.

SCHLUSSGEBET

Wir danken dir, Herr,

fur diese heilige Speise, die uns starkt, zu dir

zuruckzukehren.
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Wie du mit uns in unserer Schwachheit geduldig bist,

so lehre uns, auch miteinander geduldig zu sein.

Lass uns durch die Gnade dieses Sakraments

nicht mit leeren Worten leben,

sondern mit Taten, die aus wahrer Umkehr des Herzens
flielRen.

Durch Christus, unseren Herrn. Amen.

SEGEN

Der Herr segne euch mit einem Herzen, das bereit ist, sich
Zu verandern,

mit einem Geist, der demutig genug ist, zu lernen,

und mit einem Mut, der stark genug ist, Gott jeden Tag neu
~Ja“ zu sagen.

Und so segne euch der allmachtige Gott,

der Vater und der Sohn »& und der Heilige Geist. Amen.

ENTLASSUNG
Geht hin in Frieden —
nicht nur mit den Lippen ,Ja“ sagend,

sondern indem ihr den Willen des Vaters lebt.

Dank sei Gott, dem Herrn.

GEDANKE FUR ZUHAUSE
,Das wichtigste ‘Ja’ ist das, das du heute lebst.
Auch wenn deine Geschichte mit einem ‘Nein’ begann —

Gott wartet immer noch auf dein ‘Ja’.“
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Advent — 17. Dez. (17.—24. Dez. — Weihnachtsnovene)
Gen 49,1-2.8—-10;, Mt 1,1-17

Thema: Gott schreibt gerade auf krummen Linien
EINFUHRUNG

Ein kleiner Junge blatterte einmal mit seiner Gromutter in
einem verstaubten alten Fotoalbum.

Er fragte: ,Oma, warum hebst du all diese Bilder von
Leuten auf, die ich gar nicht kenne?*

Sie lachelte und sagte: ,Weil du ohne sie nicht hier warst.
Jeder von ihnen ist Teil deiner Geschichte.”

Liebe Schwestern und Bruder, heute 6ffnet die Kirche ein
ahnliches Album — eine lange Liste von Namen im
Matthausevangelium. Es klingt vielleicht wie ein altes
Register, aber in Wirklichkeit ist es Gottes groRes
Familienalbum — voller Heiliger und Sutinder, voller Helden
und Versager. Alle gehoren zu der Geschichte, die auf
Jesus hinfuhrt.

Wir sind nur noch acht Tage vor Weihnachten. In dieser

letzten Etappe des Advents danken wir Gott dafur, dass

seine Heilsgeschichte auch durch uns weitergeht — durch

unsere Familien, unsere Fehler und unseren Glauben.

BURAKT (in Anlehnung an die Lesungen)

Bekennen wir nun unsere Schuld, damit wir die heiligen
Geheimnisse feiern kdnnen.

Herr Jesus, du bist in eine zerbrochene Welt
hineingeboren, um Heilung und Hoffnung zu bringen.
Herr, erbarme dich.

Du hast eine menschliche Familie angenommen, mit all
ihren Kampfen und Wunden. Christus, erbarme dich.
Du bist die Erfullung aller Verheillungen Gottes.

Herr, erbarme dich.

ABSOLUTIONSGEBET Der allmachtige Gott,

der jede Generation beim Namen ruft und durch Schwache
wie Starke wirkt, er erbarme sich unser, vergebe uns
unsere Sunden und flge auch uns ein in seine Geschichte

des Heils und fuhre uns zum ewigen Leben. Amen.
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TAGESGEBET (fur personliche Betrachtung)
Gott der Verheillung und des Plans,

du hast deinen Sohn gesandt, geboren in einer
menschlichen Familie,

um deinen uralten Heilsplan zu erfullen.

Wenn wir die Namen und Generationen betrachten,
durch die deine Gnade gekommen ist,

hilf uns zu erkennen, dass auch wir beim Namen gerufen
sind,

Teil deines erlosenden Handelns zu sein.

Darum bitten wir durch Jesus Christus, deinen Sohn,
der mit dir und dem Heiligen Geist lebt und herrscht

in Ewigkeit. Amen.

PREDIGT - ,,Gott schreibt gerade auf krummen Linien*
In einem kleinen Dorf in Spanien hing ein sehr altes
Holzkruzifix.

Ein junger Schreiner sah eines Tages, dass die Figur Jesu
etwas schief hing — ein Arm war kurzer, der andere langer.
Der Pfarrer fragte ihn, ob er das korrigieren konne.

Der Schreiner lachelte und sagte:

,Vater, ich konnte es schon — aber dann ware es nicht

mehr das Kreuz, das uns erlost hat.”

So arbeitet Gott: nicht indem er alles Krummes ausradiert,

sondern indem er gerade darauf schreibt.

Auf den ersten Blick wirkt das heutige Evangelium wie eine
Stelle, Uber die man schnell hinwegliest:
ein langer Stammbaum, Name um Name.

Abraham, Isaak, Jakob ... bis hin zu Josef.

Doch Matthaus erzahlt keine trockenen Daten —
er erzahlt eine Wahrheit:
Jeder Name tragt eine Geschichte. Und jede

Geschichte gehort zu Gottes Plan.

Schaut man genauer hin, entdeckt man nicht nur
Glaubenshelden wie Abraham und David,
sondern auch Menschen mit Briichen, Schatten und

Skandalen:

. Tamar, die sich als Prostituierte verkleidete;
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« Rahab, die wirklich eine war;
« Ruth, eine fremde Witwe aus Moab;
. Batseba, nur erwahnt als ,die Frau des Uria“;

. und Manasse, einer der schlimmsten Konige Judas.

Warum lasst Gott solche Menschen im Stammbaum seines

Sohnes stehen?

Weil Gott sich nicht fur zerbrochene Geschichten schamt.
Er erlost sie.
Er sucht sich nicht die Perfekten —

er vollendet die, die er erwahit.

Ein Priester erzahlte einmal, wie ein trockener Alkoholiker
diesen Text las und sagte:

,Vater, ich dachte immer, meine Familie sei zu chaotisch
fur Gott.

Aber wenn er aus dieser Linie den Messias hervorgebracht
hat,

dann kann er vielleicht auch aus meiner Familie etwas

Gutes machen.”

Das ist die Frohe Botschaft:
Unsere Vergangenheit definiert uns nicht. Gottes
Zukunft tut es.

Jeder von uns hat einen Namen — und Gott schreibt ihn in

seine Heilsgeschichte.

Dieser Advent ladt uns ein, nicht nur nach Bethlehem
zuruckzuschauen,

sondern in unser eigenes Zuhause:

Wo Spaltung ist — kann Gott Versohnung schreiben.

Wo Enttauschung ist — kann er Hoffnung schreiben.

Wo Unvollkommenheit ist — kann er Erlosung schreiben.

Und vielleicht entdecken wir — wie der kleine Junge im
Fotoalbum —

dass auch die Vergessenen, die ,Schwierigen®, die
Unperfekten dazugehoren.

Denn in Gottes Geschichte zahlt jeder Name.
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Ein Missionar sagte einmail:
,Die Bibel ist kein Buch voll perfekter Menschen —

sondern voll von Gottes Beharrlichkeit.*

Er schreibt weiter, selbst wenn wir die Seite verschmieren.

Und das ist Weihnachten:
Gott tritt in unsere menschliche Geschichte ein,
damit keine Linie — so krumm sie auch sei —

aulerhalb seiner Gnade bleibt.

EINLADUNG ZUM GABENGEBET (angepasst an die

Lesungen)

Betet, Bruder und Schwestern:

Wenn wir Brot und Wein zum Altar bringen,
legen wir auch unsere Familiengeschichten hin —
das Heilige und das Zerbrochene.

Der Gott Abrahams und Davids,

der durch alle Generationen gewirkt hat,

nehme auch unser Leben an als Teil seines Heilplans.

GABENGEBET (fiir personliche Betrachtung)

Heilige diese Gaben, o Herr,

und nimm in deiner Barmherzigkeit nicht nur dieses Opfer
an, sondern auch die Geschichten, die wir vor dich
bringen. Mach uns zu lebendigen Zeichen deiner Treue
von Generation zu Generation. Durch Christus, unseren
Herrn. Amen.

PRAFATION - Die Ankunft Christi durch die
Generationen

Es ist wurdig und recht, dir, heiliger Vater, immer und
uberall zu danken, durch Christus, unseren Herrn.

In der Fulle der Zeit hast du die Verhei3ungen erflllt,
indem du deinen Sohn gesandt hast, geboren von einer
Frau, hineingestellt in die menschliche Familie Abrahams
und Davids, um allen Menschen Heil zu bringen.

In der langen Linie der Generationen

hast du deine treue Liebe gezeigt —

durch Sunder und Heilige, Konige und Ausgestol3ene
hast du ein Volk vorbereitet fur das Kommen des Messias.

Darum preisen wir dich mit den Engeln ... Heilig, Heilig,
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HOCHGEBET Il
Ja, du bist heilig, grol3er Gott,
du bist der Quell aller Heiligkeit.

(Optionaler thematischer Einschub basierend auf den
Lesungen des Tages: Von Generation zu Generation hast
du, o Herr, dein Volk gefihrt und deinen Heilsplan durch
Heilige und Stiinder gleichermallen gewoben. In den
langen und unvollkommenen Linien der
Menschheitsgeschichte hast du gezeigt, dass deine
Barmherzigkeit gréBer ist als unser Versagen und dein
Versprechen trotz unserer Schieflagen Bestand hat. Wenn
wir dir nun die Geschichte unseres eigenen Lebens
darbringen — unsere Familien, unsere Wunden, unsere
Hoffnungen — vertrauen wir darauf, dass du, der goéttliche
Autor, auch weiterhin mit krummen Linien gerade
schreibst).

Darum bitten wir dich: Sende deinen Geist auf diese

Gaben herab und heilige sie, damit sie uns werden
Leib "X und Blut deines Sohnes, unseres Herrn Jesus

Christus.

Denn am Abend, an dem er ausgeliefert wurde
und sich aus freiem Willen dem Leiden unterwarf,
nahm er das Brot und sagte Dank, brach es,
reichte es seinen Jungern und sprach:
NEHMET UND ESSET ALLE DAVON:

DAS IST MEIN LEIB,

DER FUR EUCH HINGEGEBEN WIRD.
Ebenso nahm er nach dem Mahl den Kelch,
dankte wiederum,

reichte ihn seinen Jungern und sprach:
NEHMET UND TRINKET ALLE DARAUS:
DAS IST DER KELCH

DES NEUEN UND EWIGEN BUNDES,

MEIN BLUT, DAS FUR EUCH

UND FUR ALLE VERGOSSEN WIRD

ZUR VERGEBUNG DER SUNDEN.

TUT DIES ZU MEINEM GEDACHTNIS.

Geheimnis des Glaubens.
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Darum, gutiger Vater,

feiern wir das Gedachtnis

des Todes und der Auferstehung deines Sohnes
und bringen dir so das Brot des Lebens

und den Kelch des Heiles dar.

Wir danken dir, dass du uns berufen hast,

vor dir zu stehen und dir zu dienen.

(Optionaler thematischer Einschub basierend auf den
Lesungen des Tages: Wenn wir uns der Generationen
erinnern, die zur Geburt deines Sohnes flihrten, gedenken
wir auch, dass du weiterhin durch unsere eigene
Generation wirkst — durch unsere Familien, unsere
Geschichten und unser Leben.

Durch den Leib und das Blut Christi sammelst du die
verstreuten Bruchstiicke unseres Lebens

in die grolBe Familie deines erlbsten Volkes,

zeigend, dass kein Leben zu zerbrochen, keine Geschichte
zu verstrickt ist, um von deiner Gnade verwandelt zu

werden.)

Wir bitten dich:

Schenke uns Anteil an Christi Leib und Blut

und lass uns eins werden durch den Heiligen Geist.
Gedenke deiner Kirche auf der ganzen Erde

und vollende dein Volk in der Liebe,

vereint mit unserem Papst N.,

unserem Bischof N. und allen Bischofen,

unseren Priestern und Diakonen

und mit allen, die zum Dienst in der Kirche bestellt sind.
Gedenke (aller) unserer Bruder und Schwestern,
die entschlafen sind in der Hoffnung,

dass sie auferstehen.

Nimm sie und alle, die in deiner Gnade

aus dieser Welt geschieden sind, in dein Reich auf,
wo sie dich schauen von Angesicht zu Angesicht.
Vater, erbarme dich uber uns alle,

damit uns das ewige Leben zuteil wird

in der Gemeinschaft mit der seligen
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Jungfrau und Gottesmutter Maria, mit deinen Aposteln und
mit allen, die bei dir Gnade gefunden haben von Anbeginn
der Welt, dass wir dich loben und preisen durch deinen

Sohn Jesus Christus.
Durch ihn und mit ihm und in ihm...

VATERUNSER - EINLADUNG
Mit Vertrauen auf den Gott, der jeden von uns beim
Namen kennt und uns in seine Familie einladt,

beten wir, wie Jesus uns gelehrt hat.

EMBOLISMUS (angepasst an die Lesungen)
Erlose uns, Herr, von allem Bosen —

du, der Generationen gefuhrt hast

vom Abraham bis David, vom Exil zur Hoffnung,
vom Zerbruch zum Segen.

Befreie uns von Sunde

und schenke uns Frieden und Zuversicht,
wahrend wir in froher Hoffnung

dem Kommen unseres Erlosers Jesus Christus

entgegengehen.

FRIEDENSGEBET

Herr Jesus Christus,

du Friedensfurst, geboren in eine menschliche Familie,
um Versohnung zu bringen:

Schau nicht auf unsere Sunden,

sondern auf den Glauben deiner Kirche

und schenke ihr Einheit und Frieden.

Du lebst und herrschst in Ewigkeit. Amen.

MEDITATION NACH DER KOMMUNION

Herr Jesus,

in dieser Eucharistie haben wir nicht nur deinen Leib und
dein Blut empfangen, sondern auch die Gewissheit,

dass wir zu deiner Familie gehoren — einer Familie, die von
Gnade getragen ist, nicht von Perfektion.

Du wolltest in eine menschliche Linie hineingeboren
werden — voll von Bruchen, Tapferkeit und Erlosung —
damit niemand von uns aul}en vor bleibt in deiner
Heilsgeschichte. Lass uns diese Hoffnung mitnehmen:
dass unsere Namen, unsere Familien, unsere Geschichten

nun Teil deiner Genealogie der Gnade sind. Amen.
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SCHLUSSGEBET

Herr, unser Gott,

du hast uns am Tisch deines Sohnes gestarkt,
des verheildenen Sohnes Davids,

geboren in einer menschlichen Familie,

um jede Generation zu erldsen.

Wahrend wir an die Menschen denken,
durch die deine Gnade die Welt erreicht hat,
starke uns durch dieses Sakrament,

als treue Glieder deiner Familie zu leben —
als Zeugen der Hoffnung,

auch in unserer Zerbrechlichkeit,

und als Trager deines Lichtes in diese Welt.

Durch Christus, unseren Herrn. Amen.

SCHLUSSSEGEN
Der Gott Abrahams und Davids,
der alle seine Verhei3ungen in Christus erfullt,

er schenke euch Hoffnung und Kraft. Amen.

Christus, geboren in einer menschlichen Familie,
bringe Heilung und Frieden

in eure Familien und Hauser. Amen.

Der Heilige Geist schreibe euren Namen

in Liebe in die groRe Geschichte des Heils. Amen.

Es segne euch der allmachtige Gott,

der Vater und der Sohn + und der Heilige Geist. Amen.

AUSSENDUNG
Geht hin in Frieden
und vertraut darauf, dass Gott etwas Wunderschones

mit eurem Leben schreibt.

IMPULS FUR ZUHAUSE

Gott braucht keine perfekten Menschen.

Er wirkt durch echte Familien, echte Geschichten, echtes
Chaos.

Dankt in dieser Woche fur eure Familie

und vertraut darauf:

Gott wirkt durch euch — so wie ihr seid.
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Do., Advent — 18. Dez. — Jer 23,5-8; Mt 1,18-24

EINFUHRUNG - ,,Wenn Gott in der Nacht fliistert*

Vor einigen Jahren renovierte ein Mann in Italien ein altes
Familienhaus, das jahrzehntelang verlassen gewesen war.
Als er im Schlafzimmer die alte Tapete entfernte,
entdeckte er eine kleine Inschrift, schwach mit Bleistift auf

die Wand geschrieben:

,vertraue lhm, auch wenn du nicht verstehst.“
Niemand wusste, wer es geschrieben hatte — vielleicht sein
Grolvater wahrend des Krieges. Aber diese Worte trafen

ihn tief. Sie wurden zu seinem taglichen Gebet.

Liebe Schwestern und Bruder,

wir sind nur noch eine Woche vor Weihnachten. Die
Lichter sind heller, die Lieder lauter — aber das heutige
Evangelium fuhrt uns in die Stille. In den leisen Glauben
des Josef — eines Mannes, der vertraute, obwohl er nicht

verstand.

Er war bereit, still fortzugehen, bis Gott in einem Traum zu
ihm flUsterte. Er blieb — weil er glaubte.

Er glaubte — weil er vertraute, dass ,Gott mit uns® ist.
Heute, wo wir dem Geheimnis des Emmanuel
naherkommen, wollen wir auch Horer werden — Menschen,
die Gottes Flustern wahrnehmen:

in der Heiligen Schrift, in der Eucharistie,

und in den Menschen neben uns.

Beginnen wir, indem wir unser Bedurfnis nach Seiner

Barmherzigkeit und Seiner Stimme anerkennen.

BURAKT (nach den Lesungen gestaltet)

Herr Jesus, du bist Emmanuel, Gott mit uns, der in das
Unordentliche unseres Lebens kommt.

Herr, erbarme dich.

Christus Jesus, du kommst nicht mit Verurteilung, sondern
mit einem Auftrag zu retten. Christus, erbarme dich.
Herr Jesus, du rufst uns — wie Josef — zum aufmerksamen
Horen und zum Vertrauen.

Herr, erbarme dich.
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ABSOLUTIONSGEBET (nach den Lesungen gestaltet)
Der allmachtige Gott erbarme sich unser,

Er, der unsere Angste sieht und in unsere Verwirrung
hinein spricht,

so wie Er einst zu Josef im Traum sprach.

Er vergebe uns unsere Sunden, beruhige unsere
unruhigen Herzen

und fuhre uns mit sanfter Starke

in den Frieden des Emmanuel, Gott-mit-uns,

und geleite uns zum ewigen Leben. Amen.

TAGESGEBET (fur personliche Betrachtung nach den

Lesungen)

Gott, du Ewiger und uns immer Naher,

du hast zu Josef im Traum gesprochen,

und durch seinen Gehorsam konnte dein Heilsplan
weitergehen.

Schenke auch uns ein offenes Herz fur deine Stimme —
auch wenn sie uns Uberrascht —

und lass uns immer im Licht des Emmanuel gehen,

deines Sohnes Jesus Christus, der mit dir in der Einheit
des Heiligen Geistes lebt und herrscht, Gott, von Ewigkeit

zu Ewigkeit. Amen.

PREDIGT - ,,Der Mann, der blieb*

Eine Lehrerin bat einmal ihre kleinen Schuler, ein Bild von
jemandem zu zeichnen, den sie mutig fanden. Einer
zeichnete einen Feuerwehrmann, ein anderer einen
Soldaten, ein dritter eine Mutter. Doch ein stiller Junge
zeichnete einen Mann neben einer Frau mit einem Baby.
Als die Lehrerin fragte, wer das sei, antwortete er:

,Das ist Josef. Alle reden uber Maria und das Kind,
aber Josef blieb.“

Dieses Kind hat das Herz des heutigen Evangeliums
getroffen.

Josef war bereit zu gehen. Seine Hoffnungen auf eine
gemeinsame Zukunft waren zerbrochen. Maria war
schwanger — und das Kind war nicht von inm. Und doch, in
dieser Stunde des Schmerzes, sprach Gott zu ihm — nicht
mit Donner oder langer Erklarung, sondern mit einem

Flustern im Traum:
38



»Furchte dich nicht, Josef ... das Kind ist vom Heiligen
Geist.”

Es muss schwer gewesen sein, das zu glauben. Aber
Josef glaubte trotzdem.

Und weil er glaubte, ging die Heilsgeschichte weiter.
Meine Lieben, das ist nicht nur Josefs Geschichte — es ist
unsere.

Jeder von uns kennt Momente, in denen wir einfach
weggehen mochten:

— aus einer schwierigen Beziehung,

— aus einer Aufgabe, die zu viel verlangt,

— von einer Kirche, die manchmal enttauscht,

— oder von einem Glauben, der schweigt.

Aber Gott flustert immer noch:

,Furchte dich nicht. Ich bin bei dir.

Wie Josef sehen wir oft nicht den ganzen Plan.

Doch Gehorsam bedeutet nicht, alles zu sehen —
sondern zu vertrauen.

Es bedeutet, zu bleiben, auch wenn es weh tut;

zu horen, auch wenn es dunkel ist;

zu glauben, dass Gott hinter dem Vorhang der Verwirrung
wirkt.

Denken wir an so viele, die in der Bibel geblieben sind:
Maria blieb unter dem Kreuz.

Petrus blieb lange genug, um zu weinen und Vergebung
zu finden.

Die Weisen blieben, bis sie das Kind sahen.

Und Josef blieb lange genug, um Gott aus Fleisch und Blut
in seinem eigenen Haus zu erleben.

Unsere Welt braucht mehr ,Josef-Herzen® —

Menschen, die treu bleiben, auch wenn das Leben
unverstandlich wird.

Ein alter Schreiner baute einmal fur sein erstes Enkelkind
eine Wiege. Als das Kind geboren war, fragte die Tochter:
,Papa, wie hast du sie so perfekt hinbekommen?*

Er lachelte und sagte: ,Ich habe mich nicht beeilt. Ich bin
nur lange genug beim Holz geblieben, bis es zu mir
sprach.”

So war Josef — er blieb lange genug, damit Gott sprechen

konnte.
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Mogen wir dasselbe tun: bleiben bei unserem Glauben,
bleiben bei unseren Familien, bleiben bei dem Gott, der
immer noch flustert, und vertrauen, dass Emmanuel — Gott

mit uns — ganz nah ist. Amen.

EINLADUNG ZUM GABENBEREITUNGSGEBET
Betet, Brlider und Schwestern,
dass diese unsere Gaben — wie Josefs stiller Gehorsam —

dem allmachtigen Vater wohlgefallig seien.

GABENGEBET (fiir personliche Betrachtung nach den
Lesungen)

Herr, nimm diese Gaben deines Volkes an,

die wir in froher Hoffnung und demutigem Vertrauen
bringen.

Lass sie zum Zeichen unserer Bereitschaft werden,
deinen Sohn mit gehorsamen Herzen aufzunehmen,

so wie Josef, der gerechte Mann.

Durch Christus, unseren Herrn. Amen.

PRAFATION (fiir persénliche Betrachtung nach den
Lesungen)

Wahrhaft wirdig ist es und recht,

dir, Vater im Himmel, immer und Uberall zu danken

durch unseren Herrn Jesus Christus.

Denn alle Propheten haben Ihn angekundigt,
die Jungfrau Mutter trug lhn in Liebe unaussprechlich in
ihrem Schol3,

und Johannes der Taufer verkundete Sein Kommen.

In diesen Tagen aber gedenken wir besonders
des stillen Glaubens des Josef,

der dein Wort im Vertrauen aufnahm

und Maria in sein Haus nahm

und so zum Huter des Erlosers wurde.

Darum stimmen wir mit den Engeln und Heiligen ein

in das Lob deiner Herrlichkeit und rufen:

Heilig, heilig, heilig...
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HOCHGEBET Il
Ja, du bist heilig, grol3er Gott,
du bist der Quell aller Heiligkeit.

(Optionaler thematischer Einschub basierend auf den
Lesungen des Tages: Herr, wéhrend wir diese Gaben
darbringen, erinnern wir uns an Joseph, einen Mann, der
treu blieb, auch wenn er nicht alles verstand, der dem
Flistern deines Wortes in der Stille der Nacht vertraute.
Mobge derselbe Geist uns leiten, zuzuhdren, zu gehorchen
und deinen Sohn mit stiller Tapferkeit und unbeirrbarem
Vertrauen in unsere Herzen aufzunehmen).

Darum bitten wir dich: Sende deinen Geist auf diese

Gaben herab und heilige sie, damit sie uns werden
Leib "X und Blut deines Sohnes, unseres Herrn Jesus

Christus.

Denn am Abend, an dem er ausgeliefert wurde
und sich aus freiem Willen dem Leiden unterwarf,
nahm er das Brot und sagte Dank,

brach es, reichte es seinen Jungern und sprach:

NEHMET UND ESSET ALLE DAVON:

DAS IST MEIN LEIB,

DER FUR EUCH HINGEGEBEN WIRD.
Ebenso nahm er nach dem Mahl den Kelch,
dankte wiederum,

reichte ihn seinen Jungern und sprach:
NEHMET UND TRINKET ALLE DARAUS:
DAS IST DER KELCH

DES NEUEN UND EWIGEN BUNDES,

MEIN BLUT,

DAS FUR EUCH

UND FUR ALLE VERGOSSEN WIRD

ZUR VERGEBUNG DER SUNDEN.

TUT DIES ZU MEINEM GEDACHTNIS.
Geheimnis des Glaubens.

Darum, gutiger Vater, feiern wir das Gedachtnis
des Todes und der Auferstehung deines Sohnes

und bringen dir so das Brot des Lebens
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und den Kelch des Heiles dar.
Wir danken dir, dass du uns berufen hast,

vor dir zu stehen und dir zu dienen.

(Optionale thematische Einfligung auf Grundlage der
heutigen Lesungen:

Herr, in diesem heiligen Mahl erinnern wir uns an die
Treue Josephs, der Emmanuel aufnahm, ohne den Plan
vollstéandig zu verstehen, und dennoch vertraute, dass dein
Wort nicht versagen wiirde. Mégen wir, wenn wir diesen
Leib und dieses Blut empfangen, gestarkt werden, in der
Stille unseres Lebens treu zu bleiben, deiner Fiihrung zu
vertrauen und in Liebe zu handeln, selbst wenn deine

Wege uns verborgen bleiben).

Wir bitten dich: Schenke uns Anteil an Christi Leib und Blut
und lass uns eins werden durch den Heiligen Geist.
Gedenke deiner Kirche auf der ganzen Erde

und vollende dein Volk in der Liebe,

vereint mit unserem Papst N.,

unserem Bischof N. und allen Bischofen,

unseren Priestern und Diakonen

und mit allen, die zum Dienst in der Kirche bestellt sind.
Gedenke (aller) unserer Bruder und Schwestern,

die entschlafen sind in der Hoffnung,

dass sie auferstehen.

Nimm sie und alle, die in deiner Gnade

aus dieser Welt geschieden sind,

in dein Reich auf, wo sie dich schauen

von Angesicht zu Angesicht.

Vater, erbarme dich Uber uns alle,

damit uns das ewige Leben zuteil wird

in der Gemeinschaft mit der seligen

Jungfrau und Gottesmutter Maria,

mit deinen Aposteln und mit allen,

die bei dir Gnade gefunden haben

von Anbeginn der Welt, dass wir dich loben und preisen
durch deinen Sohn Jesus Christus.

Durch ihn und mit ihm und in ihm...
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EINLADUNG ZUM VATERUNSER
In Sehnsucht nach dem kommenden Reich
und im Vertrauen auf den Gott, der mit uns ist,

lasst uns beten, wie Jesus selbst uns zu beten gelehrt hat.

EMBOLISMUS (nach den Lesungen gestaltet)
Erlose uns, Herr, von allem Bosen —
du, der deinen Engel sandtest, um Josefs Angst Frieden

zu schenken,

und der auch heute in unser Schweigen Mut hinein flustert.

Befreie uns in deinem Erbarmen von Sunde

und starke uns im Vertrauen,

damit wir — wie Josef —im Gehorsam aufstehen,

mit stillem Mut gehen

und voll freudiger Hoffnung

das Kommen unseres Erlosers Jesus Christus erwarten.

Amen.

FRIEDENSGEBET (nach den Lesungen gestaltet)
Herr Jesus Christus, du bist Emmanuel,

der Friedensflrst, der in eine zerbrochene Welt kam, um

sie zu heilen.

Sieh nicht auf unsere Sinden,

sondern auf den Glauben deiner Kirche
und schenke ihr nach deinem Willen
Einheit und Frieden.

Du lebst und herrschst in Ewigkeit. Amen.

MEDITATION NACH DER KOMMUNION (nach den

Lesungen)

Herr Jesus, du bist in Josefs Leben

als leises Wort in der Nacht gekommen —

und er glaubte.

In dieser Kommunion kommst du leise in unser Herz.
Gib uns — wie Josef — den Mut zu bleiben,

deiner Stimme zu vertrauen

und dich mit gehorsamer Liebe aufzunehmen.

Amen.
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SCHLUSSGEBET (fur personliche Betrachtung nach
den Lesungen)

Herr, unser Gott,

du hast uns genahrt mit dem Brot des Lebens,

deinem Sohn Jesus Christus, Emmanuel — Gott mit uns.

Wie du einst zu Josef im Traum gesprochen hast,

so sprich jetzt durch dieses Sakrament zu unseren Herzen.

Schenke uns Glauben, dir im Stillen zu folgen,
und die Gnade, deine Gegenwart im Alltag zu erkennen.
Durch Christus, unseren Herrn.

Amen.

SCHLUSSEGEN (nach den Lesungen gestaltet)

Der Gott, der zu Josef im Traum gekommen ist,

komme auch zu euch in Zeiten der Ungewissheit

und erfulle eure Herzen mit Frieden. Amen.

Wie Josef moget ihr in Gehorsam und stiller Starke gehen
und dem Gott vertrauen, der immer bei euch ist. Amen.

Und der Segen des allmachtigen Gottes,
des Vaters und des Sohnes "X und des Heiligen Geistes,

komme uber euch und bleibe bei euch allezeit. Amen.

ENTLASSUNG (nach den Lesungen gestaltet)
Geht hin in Frieden,

mit offenen Ohren fur Gottes Flustern.

IMPULS FUR ZUHAUSE (nach den Lesungen gestaltet)
,Josef blieb — weil er dem Flustern Gottes vertraute.

Was konnte Gott diese Woche zu dir flustern?*
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Advent — 19. Dezember

Richter 13,2—7.24-25a; Lukas 1,5-25

Wenn Stille mehr spricht als Worte

EINLEITUNG

Vor vielen Jahren bemerkte eine Lehrerin jeden Morgen
vor dem Unterricht einen Schuler, der still am Fenster sal}.
Auf die Frage, warum er das tue, antwortete der Junge:
»ich hore gern die Stille. Sie hilft mir, mich daran zu
erinnern, dass die Welt noch Musik enthalt, die ich noch
nicht gehort habe.”

Liebe Bruder und Schwestern, Advent ist genau diese Art
von Stille — nicht Leere, sondern erwartungsvolle Ruhe.
Das heutige Evangelium fuhrt uns in den Tempel von
Jerusalem, wo ein treuer Priester namens Zacharias in
dieser heiligen Stille einem Engel begegnet. Seine langen
Gebete werden endlich erhort — doch sein Zweifel Iasst ihn
schweigen. Und in dieser Stille beginnt etwas
AuBergewohnliches: Der Glaube wird neu geboren. Dieser
Adventstag ladt uns ein, die heilige Stille neu zu entdecken

— nicht die Stille der Angst oder Distanz, sondern die des

Zuhorens, Wartens und Vertrauens, dass Gottes
Verheildungen, auch wenn sie verzdgert erscheinen,

niemals versagen.

BUBAKT (angepasst an die Lesungen)

Lasst uns innehalten und den Herrn um Barmherzigkeit
bitten flr die Momente, in denen wir sein Wort nicht
vertraut haben, fur die Momente, in denen wir an seinen
Verheildungen zweifelten, und fur die Momente, in denen

wir schwiegen, als wir Zeugnis hatten geben sollen.

« Herr Jesus, wie Zacharias tun wir uns schwer, dein
Wort zu glauben. Herr, erbarme dich.

« Christus Jesus, du trittst in unser Leben in
unerwarteten Momenten, und wir erkennen deine
Gegenwart nur langsam. Christus, erbarme dich.

« Herr Jesus, du stillst unser Larmen, damit wir deine

Stimme horen konnen. Herr, erbarme dich.
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GEBET DER ABSOLUTION (angepasst an die

Lesungen)

Der allmachtige Gott erbarme sich unser,

vergibt uns unseren Unglauben

und schenke uns die Gnade, zu horen, zu vertrauen und
Zeugnis abzulegen.

Moge der, der Zacharias’ Herz fur den Glauben o6ffnete,
auch unseres fur seine Verheil3ung 6ffnen

und uns zum ewigen Leben fuhren. Amen.

TAGESGEBET (angepasst an die Lesungen fir

personliche Meditation)

Allmachtiger und lebendiger Gott,

du sandtest deinen Engel zu Zacharias mit einer Botschaft
der Freude,

und doch kampfte er, dein Versprechen zu glauben.
Schenke uns Herzen, die offen sind fur dein Wort,

Ohren, die aufmerksam deiner Stimme lauschen,

und Lippen, die bereit sind, dich zu loben,

wenn deine Gnade in unser Leben einbricht.

Lass uns nie mude werden, auf deine Treue zu hoffen.

Durch Christus, unseren Herrn. Amen.
HOMILIE: Wenn Stille mehr spricht als Worte...

Ein Musiker verlor nach einem Unfall sein Gehoér. Monate
lang konnte er weder spielen noch unterrichten. Eines
Abends setzte er sich an sein Klavier und legte — obwonhl
er nichts horen konnte — sanft die Finger auf die Tasten.
Nicht, um Musik zu machen, sondern um die Vibration des
Klangs zu fuhlen. Tranen liefen ihm Uber die Wangen, als

er flusterte: ,Selbst in der Stille ist die Musik noch da.”
Dieser Moment fangt das heutige Evangelium ein.

Zacharias, der altere Priester, steht vor dem Raucheraltar
— dem heiligsten Ort des Gebets — als plotzlich ein Engel
erscheint und ihm verkiundet, dass seine Frau Elisabeth
einen Sohn gebaren wird. Dies ist die Nachricht, auf die er
seit Jahren gehofft hat! Doch er zogert. ,Wie soll das

geschehen?” fragt er.
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Und das Ergebnis? Stille.

Er wird stumm — nicht als Strafe, sondern als Einladung. In
diesen neun stillen Monaten formte Gott nicht nur ein Kind
im Leib Elisabeths, sondern auch den Glauben im Herzen
Zacharias’. Als er schlie3lich spricht, sind seine Worte
nicht langer vorsichtig oder zweifelnd — sie Uberstromen in
das Benedictus, ein Lobgesang: ,Gelobt sei der Herr, der
Gott Israels...”

Manchmal muss Gott unsere Zungen stillen, damit unsere
Herzen beginnen kdnnen zu horen.

Es gibt die Geschichte eines Geschaftsmannes, der ein
einwdchiges Schweigeretreat besuchte. Er gestand: ,Ich
wollte Frieden finden, doch die Stille machte mich unruhig.”
Am Ende verstand er warum: ,Ich hatte so viel zu Gott
gesprochen, dass ich ihm nie ein Wort hatte sagen
lassen.”

Advent ist Gottes sanfte Einladung: Sei still. Lass mich
sprechen. Wenn du meinst, dass Gott schweigt — erinnere
dich an Zacharias. Stille ist oft nicht die Abwesenheit

Gottes, sondern seine Vorbereitung. Glaube wachst am

besten im Boden des Wartens.

Und wenn Gott schlie3lich wieder deinen Mund 6ffnet,
dann nicht zum Klagen oder Zweifeln — sondern um zu
singen, wie Zacharias: ,,Gelobt sei der Herr.”

Eine Mutter sagte einmal zu ihrer kleinen Tochter: ,Bevor
du zu Jesus sprichst, schlie3e deine Augen und hore zu.”
Das Madchen fragte: ,Aber was, wenn er nichts sagt?“ Die
Mutter lachelte: ,Dann, mein Kind, lachelt er
wahrscheinlich nur.”

Moge uns diese Adventsstille helfen, dieses Lacheln zu
horen — und darauf zu vertrauen, dass Gott auch dann

spricht, wenn Worte fehlen.

EINLADUNG ZUM GABENGEBET (angepasst an die
Lesungen)

Betet, Bruder und Schwestern,

dass unser heutiges Opfer — wie der Weihrauch, den
Zacharias vor den Herrn brachte — mit unseren stillen
Gebeten und verborgenen Hoffnungen aufsteigen und

Gott, dem allmachtigen Vater, wohlgefallig sein moge.
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GABENGEBET (angepasst an die Lesungen fur

personliche Meditation)

Gnadiger Gott, du nahmst das Opfer von Zacharias’
Weihrauch an, obwohl sein Herz mit Zweifel rang.
Nimm auch diese Gaben, die wir dir heute bringen,
und starke durch sie unseren Glauben,

dein Wort zu vertrauen und auf deine Verheillungen zu
warten.

Durch Christus, unseren Herrn. Amen.

PRAFATION (angepasst an die Lesungen fiir

personliche Meditation)

Es ist wurdig und gerecht, dir, Herr, heiliger Vater,
allmachtiger und ewiger Goitt, jederzeit und Uberall Dank

zu sagen und Lob zu bringen.

Zur bestimmten Zeit sandtest du deinen Engel zu
Zacharias,
um die Geburt desjenigen anzukundigen,

der den Weg fur deinen Sohn bereiten wurde.

Schon in der Stille Zacharias’ wirkte dein Versprechen
Wunder.
Und im verborgenen Leib Elisabeths

formtest du den Propheten der Hoffnung.

Durch diese Geschichte von Glauben und Gnade lehrst du

uns, in Stille zu warten,
Uber das Sichtbare hinaus zu vertrauen

und dich zu loben, wenn dein Wort erfullt wird.

So erheben wir mit den Engelschoren im Himmel unsere
Stimmen im freudigen Lob:

Heilig, Heilig, Heilig, Herr...
HOCHGEBET I

Ja, du bist heilig, grol3er Gott,

du bist der Quell aller Heiligkeit.

(Optionaler thematischer Einschub basierend auf den
Lesungen des Tages: Wenn wir diesen heiligen Moment
betreten, gedenken wir des Zacharias, der in stiller

Ehrfurcht vor deinem Altar stand, seine Worte



verstummten, damit der Glaube in seinem Herzen neu
geboren werden konnte. In dieser gleichen adventlichen
Stille héren auch wir auf dein Versprechen und vertrauen
darauf, dass dein Geist noch wirkt, still die Hoffnung in uns

formend.)

Darum bitten wir dich:

Sende deinen Geist auf diese Gaben herab

und heilige sie, damit sie uns werden Leib "X und Blut
deines Sohnes, unseres Herrn Jesus Christus.
Denn am Abend,

an dem er ausgeliefert wurde

und sich aus freiem Willen

dem Leiden unterwarf,

nahm er das Brot und sagte Dank,

brach es,

reichte es seinen Jungern und sprach:

NEHMET UND ESSET ALLE DAVON:

DAS IST MEIN LEIB,

DER FUR EUCH HINGEGEBEN WIRD.

Ebenso nahm er nach dem Mahl den Kelch,
dankte wiederum,

reichte ihn seinen Jungern und sprach:
NEHMET UND TRINKET ALLE DARAUS:
DAS IST DER KELCH

DES NEUEN UND EWIGEN BUNDES,

MEIN BLUT,

DAS FUR EUCH

UND FUR ALLE VERGOSSEN WIRD

ZUR VERGEBUNG DER SUNDEN.

TUT DIES ZU MEINEM GEDACHTNIS.
Geheimnis des Glaubens.

Darum, gutiger Vater, feiern wir das Gedachtnis
des Todes und der Auferstehung deines Sohnes
und bringen dir so das Brot des Lebens

und den Kelch des Heiles dar.

Wir danken dir, dass du uns berufen hast,

vor dir zu stehen und dir zu dienen.
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(Optionaler thematischer Einschub basierend auf den
Lesungen des Tages: In diesem heiligen Gedéachtnis
denken wir an Zacharias’ Stille, die sich in Gesang
verwandelte, an Zweifel, der zu Lobpreis wurde. Wéhrend
wir das Geheimnis des Glaubens verkiinden, lehre uns,
Herr, auf deine Zeit zu vertrauen — die Stille unseren
Glauben vertiefen zu lassen, bis er in Dankbarkeit
ausbricht. Mégen auch unser Leben wie seins Hymnen der
Dankbarkeit flir deine zur rechten Zeit erfiillten

Versprechen werden.)

Wir bitten dich:

Schenke uns Anteil an Christi Leib und Blut
und lass uns eins werden

durch den Heiligen Geist.

Gedenke deiner Kirche auf der ganzen Erde
und vollende dein Volk in der Liebe,

vereint mit unserem Papst N.,

unserem Bischof N. und allen Bischofen,

unseren Priestern und Diakonen

und mit allen, die zum Dienst in der Kirche bestellt sind.

Gedenke (aller) unserer Bruder und Schwestern,
die entschlafen sind in der Hoffnung,
dass sie auferstehen.

Nimm sie und alle, die in deiner Gnade
aus dieser Welt geschieden sind,

in dein Reich auf, wo sie dich schauen
von Angesicht zu Angesicht.

Vater, erbarme dich uber uns alle,
damit uns das ewige Leben zuteil wird
in der Gemeinschaft mit der seligen
Jungfrau und Gottesmutter Maria,

mit deinen Aposteln und mit allen,

die bei dir Gnade gefunden haben

von Anbeginn der Welt,

dass wir dich loben und preisen

durch deinen Sohn Jesus Christus.

Durch ihn und mit ihm und in ihm...
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EINLADUNG ZUM VATERUNSER
Beten wir, wie der Engel Zacharias lehrte zu hoffen,

und wie Jesus selbst uns zu vertrauen lehrte:

EMBOLISMUS (angepasst an die Lesungen)
Erldse uns, Herr, wir beten, von allem Ubel,

du, der du deine Boten in die Stille unseres Lebens
sendest, wie zu Zacharias im Tempel.

Befreie uns von lahmender Angst und schweigsamem
Zweifel.

Schenke uns die Gnade, in Hoffnung zu warten,
deinen verborgenen Wirken zu vertrauen

und deine Verheillungen zu empfangen,

auch wenn sie auf unerwartete Weise kommen,

im Warten auf die gesegnete Hoffnung

und das Kommen unseres Retters, Jesus Christus.

FRIEDENSGEBET (angepasst an die Lesungen)
Herr Jesus Christus,
du tratst in Zacharias’ Welt mit einer Botschaft des

Friedens und der Freude.

Sieh nicht auf unsere Sunden, sondern auf den Glauben
deiner Kirche
und schenke ihr Frieden und Einheit nach deinem Willen.

Der lebt und herrscht von Ewigkeit zu Ewigkeit. Amen.

MEDITATION NACH DER KOMMUNION (angepasst an
die Lesungen)

Lasst uns einen Moment in stiller Dankbarkeit verweilen...
In dieser Eucharistie ist das Wort Fleisch geworden — leise,
sanft, wie die Botschaft des Engels an Zacharias.

So wie der Priester still das Heiligtum verliel3,

werden auch wir mit einem Geheimnis in uns
hinausgesandt.

Christus ist in den Tempel unserer Herzen eingetreten.
Mogen wir diese Gegenwart in unsere Woche tragen, in
ehrfurchtiger Stille,

lauschen auf die Flustern der Gnade

und darauf vertrauen, dass Gott weiterhin spricht, selbst

wenn alles still scheint.
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GEBET NACH DER KOMMUNION (angepasst an die
Lesungen fiir personliche Meditation)

Herr, unser Gott, in dieser heiligen Kommunion

hast du deine VerheiRung erneut in unser Leben
gesprochen.

Wie Zacharias kampfen wir vielleicht zu glauben,

doch deine Gnade wirkt weiterhin in uns.

Starke unseren Glauben, 6ffne unsere Herzen fur deine
unerwarteten Wege und hilf uns, in Hoffnung zu warten,
bis dein Wort sich in uns erfullt.

Durch Christus, unseren Herrn. Amen.

SCHLUSSSEGEN (angepasst an die Lesungen)
Moge der Gott, der Zacharias mit einem Engel besuchte,
auch euch mit Frieden besuchen.

Moge er eure Ohren fur seine Stimme 6ffnen

und euer Herz fur seine VerheilRungen.

Moge er eure Zunge I6sen, um seinen Lobgesang zu
singen, und eure Seele mit Freude erflllen.

Und der Segen des allmachtigen Gottes,

des Vaters, des Sohnes, 4+ und des Heiligen Geistes,

komme uber euch und bleibe bei euch allezeit. Amen.

ENTLASSUNG
Geht in Frieden, hort auf Gottes Stimme

und sprecht nur, was er in euer Herz gelegt hat.

MITGEBENDE GEDANKE

,Bevor Zacharias gute Nachricht sprechen konnte, musste
er sie in der Stille horen.” In dieser Woche schafft Raum
fur Stille — nicht als Leere, sondern als Erwartung.

Lasst Gott euch dort Uberraschen.
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20. Dezember — Advent (Wochentag)
Jesaja 7,10-14; Lukas 1,26—-38

Vertrauen, gottliches Eingreifen und Marias ,Ja"“.

EINLEITUNG

Eine Lehrerin bat einmal ihre Klasse, ein Bild davon zu
zeichnen, wie Vertrauen aussieht. Ein Kind malte einen
kleinen Vogel, der ruhig auf einem Ast mitten im Sturm
sitzt. Auf die Frage, warum, antwortete es: ,Weil der Vogel

weil}, dass der Ast ihn tragt — auch wenn der Wind blast.”

Das Evangelium von heute handelt von genau diesem
Vertrauen. Eine junge Frau in Nazareth hort die Botschaft
eines Engels, die unmoglich erscheint: Sie wird Gottes
Sohn empfangen. Der Himmel halt inne, um auf ihre
Antwort zu warten. Und als sie sagt: ,Mir geschehe, wie du
gesagt hast”, verandert sich die Welt fur immer. In dieser
Eucharistie sind auch wir eingeladen, diesem Vertrauen zu
folgen — dass der Ast von Gottes Verheil3ung tragt, selbst

wenn Sturme des Lebens witen.

BURAKT (angepasst an die Lesungen)

Halten wir einen Moment inne und erkennen die Zeiten, in
denen wir Gottes Wort nicht vertraut und Seinem Willen

nicht gefolgt sind.

« Herr Jesus, Du bist der Schlussel Davids, der das
Offnen verschlossener Tiiren moglich macht —
erbarme Dich unser.

« Du erleuchtest unsere Dunkelheit und bringst
Hoffnung in die Verzweiflung der Menschen —
Christus, erbarme Dich unser.

« Du wurdest von der Jungfrau Maria geboren, um

unter uns zu wohnen — Herr, erbarme Dich unser.
ABSOLUTIONSGEBET (angepasst an die Lesungen)

Moge der Allmachtige Gott, der durch das vertrauensvolle
Herz Marias in unsere Welt kam, uns gnadig sein, unsere
Sunden vergeben, unsere Zweifel heilen und uns mit

Seiner Gnade fuhren, dass auch wir unser eigenes ,Ja“ zu

53



Seinem Willen sprechen konnen. Und moge Er uns zum

ewigen Leben fihren. Amen.

TAGESGEBET (zur personlichen Meditation)

O Goitt, ewiges Licht und treue Verheillung, Du sandtest
den Engel Gabriel, um Maria die frohe Botschaft zu
bringen. Gewahre uns, die wir Dein Wort heute hoéren, es
mit offenen Herzen zu empfangen und, wie die Jungfrau
von Nazareth, Deiner unmoglichen Gnade zu vertrauen.

Durch unseren Herrn Jesus Christus. Amen.

HOMILIE

Vor einigen Jahren fand sich eine junge Mutter allein und
verzweifelt wieder. Ihr Mann hatte seinen Job verloren, die
Miete stand an, und Weihnachten ruckte naher. Eines
Nachts betete sie: ,Herr, wie kann das sein? Wie soll ich
weitermachen?”

Am nachsten Morgen fand sie anonym Lebensmittel und
Geschenke vor ihrer Tur, mit einer Notiz: ,Gott weil3, Gott
sorgt, Gott versorgt.“ Spater sagte sie: ,Ich verstand nicht,

wie alles funktionieren wirde, aber ich wusste, dass ich

nicht vergessen war.”

Das Evangelium von heute spricht von diesem gleichen
Glauben. Der Engel Gabriel tritt in das Leben eines
gewohnlichen Madchens in Nazareth und verkundet etwas,
das menschlich kaum zu fassen ist. Maria stellt die
menschlichste aller Fragen: ,Wie soll das geschehen?”
Aber sie hort zu, vertraut und sagt ,Ja“. Und dieses ,Ja“
verandert die Welt.

Ihre Grolde lag nicht darin, alles zu verstehen, sondern
darin, vollkommen zu vertrauen. Sie glaubte, bevor sie das
Wunder sah — und ihr Glaube machte das Unmaogliche
maoglich.

Wir alle erleben unsere eigenen Nazareth-Momente —
wenn das Leben verwirrend ist, die Zukunft ungewiss
erscheint, wenn wir Gottes Ruf horen, er aber zu viel
scheint. Wie Zacharias wollen wir manchmal Beweise,
bevor wir vertrauen. Doch Gott wartet geduldig auf unser
,~Ja“. Er wirkt auch durch zogernde Herzen, solange sie

offen sind.
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Vertrauen bedeutet nicht, den Plan zu kennen, sondern die
Beziehung zu haben. Gott verspricht nicht Klarheit — Er
verspricht Gegenwart.

Es gibt eine alte Geschichte von einem Kind auf einem
Schiff im Sturm. Alle hatten Angst, nur der Junge nicht. Auf
die Frage, warum er keine Angst habe, sagte er: ,Well
mein Vater der Kapitan ist.”

Das ist Vertrauen. Und das ist Marias Glaube: ruhig im
Sturm, sicher auf dem Ast, der tragt.

Moge unser ,Ja“ ihrem gleichen — damit Christus wieder in

uns geboren werden kann.

EINLADUNG ZUM GABENGEBET

Betet, Bruder und Schwestern,

dass dieses Opfer — Frucht unserer Hande und Zeichen
unserer Herzen — Gott, dem allmachtigen Vater,

wohlgefallig sei.

GABENGEBET (angepasst an die Lesungen zur

personlichen Meditation)

Nimm, o Herr, die Gaben Deines Volkes entgegen,

und gewahre, dass wir, die das Geheimnis der
Menschwerdung feiern, die Demut und das Vertrauen der
seligen Jungfrau Maria nachahmen und wurdig werden, an
Deinem gottlichen Leben teilzuhaben. Durch Christus,

unseren Herrn. Amen.

PRAFATION — DAS GEHEIMNIS DER VERKUNDIGUNG
UND VERTRAUEN AUF GOTTES VERSPRECHEN

Es ist wahrhaft recht und gerecht, unsere Pflicht und unser
Heil, Dir, heiligem Vater, allmachtigem und ewigem Gott,

stets und Uberall Dank zu sagen.

Denn Du hast die selige Jungfrau Maria erwahlt, Dein Wort
im Glauben zu empfangen und durch den Heiligen Geist
Deinen Sohn in ihrem Leib zu tragen. In ihrem ,Ja“ fandst
Du eine Wohnstatte auf Erden fur Deinen ewigen Sohn,

und durch ihren Gehorsam erfullte sich Dein VerheiRung
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an Israel.

Auch heute schaust Du wohlwollend auf alle, die Deinem
Wort vertrauen, und ladst sie ein, die Freude ihres
Glaubens und die Frucht ihrer Hingabe zu teilen.

Mit den Engeln und Heiligen stimmen wir ein in ihren
unendlichen Lobgesang:

Heilig, heilig, heilig...

HOCHGEBET Il

Ja, du bist heilig, grolder Gott,

du bist der Quell aller Heiligkeit.

(Optionale thematische Einfliigung: An diesem Tag, da wir
Marias demditiges ,Ja“ bedenken, erinnern wir uns, dass
Heiligkeit im Vertrauen beginnt — im Vertrauen, Dein Wort
in uns Gestalt annehmen zu lassen. So wie Du Deinen
Boten Gabriel zu einer jungen Frau in Nazareth sandtest,
so sendest Du jetzt Deinen Geist unter uns, um géttliches
Leben zu wecken. In dieser Eucharistie 6ffnen wir unser
Herz fiir Dein Versprechen und glauben, dass Dir nichts

unmdéglich ist).

Darum bitten wir dich:

Sende deinen Geist auf diese Gaben herab

und heilige sie, damit sie uns werden Leib "X und Blut
deines Sohnes, unseres Herrn Jesus Christus.

Denn am Abend, an dem er ausgeliefert wurde

und sich aus freiem Willen dem Leiden unterwarf,

nahm er das Brot und sagte Dank,

brach es, reichte es seinen Jungern und sprach:
NEHMET UND ESSET ALLE DAVON:

DAS IST MEIN LEIB,

DER FUR EUCH HINGEGEBEN WIRD.

Ebenso nahm er nach dem Mahl! den Kelch,

dankte wiederum, reichte ihn seinen Jungern und sprach:
NEHMET UND TRINKET ALLE DARAUS:

DAS IST DER KELCH

DES NEUEN UND EWIGEN BUNDES,

MEIN BLUT, DAS FUR EUCH

UND FUR ALLE VERGOSSEN WIRD
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ZUR VERGEBUNG DER SUNDEN.

TUT DIES ZU MEINEM GEDACHTNIS.

Geheimnis des Glaubens.

Darum, gutiger Vater,

feiern wir das Gedachtnis

des Todes und der Auferstehung deines Sohnes
und bringen dir so das Brot des Lebens

und den Kelch des Heiles dar.

Wir danken dir, dass du uns berufen hast,

vor dir zu stehen und dir zu dienen.

Wir bitten dich: Schenke uns Anteil an Christi Leib und Blut
und lass uns eins werden durch den Heiligen Geist.
Gedenke deiner Kirche auf der ganzen Erde

und vollende dein Volk in der Liebe,

vereint mit unserem Papst N.,

unserem Bischof N. und allen Bischofen,

unseren Priestern und Diakonen

und mit allen, die zum Dienst in der Kirche bestellt sind.

Gedenke (aller) unserer Briuder und Schwestern,

die entschlafen sind in der Hoffnung,

dass sie auferstehen.

Nimm sie und alle, die in deiner Gnade

aus dieser Welt geschieden sind, in dein Reich auf,
wo sie dich schauen von Angesicht zu Angesicht.
Vater, erbarme dich uber uns alle,

damit uns das ewige Leben zuteil wird

in der Gemeinschaft mit der seligen

Jungfrau und Gottesmutter Maria, mit deinen Aposteln
und mit allen, die bei dir Gnade gefunden haben

von Anbeginn der Welt, dass wir dich loben und preisen
durch deinen Sohn Jesus Christus.

Durch ihn und mit ihm und in ihm...
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EINLADUNG ZUM VATERUNSER
Auf das Gebot des Heilands hin,
und dem vertrauensvollen Geist Marias folgend, sprechen

wir das Gebet, das Jesus, ihr Sohn, uns gelehrt hat:

EMBOLISMUS

Erlose uns, Herr, von allem Bosen,

Du, der Deinen Engel in ein demutiges Haus in Nazareth
sandtest

und dessen Wort im Leib Marias Fleisch wurde.

Vertreibe unsere Angste, beruhige unsere Verwirrung

und starke unser Vertrauen in Deine Verheil3ungen,

damit wir, wie die Jungfrau, Deine Plane aufnehmen, auch
wenn wir sie nicht verstehen,

und der gesegneten Hoffnung entgegengehen:

dem Kommen unseres Heilands, Jesus Christus.

FRIEDENSGEBET
Herr Jesus Christus,
Du bist der Friedenskonig, geboren von Maria,

die ,Ja“ zu Deiner friedensbringenden Mission sagte.

Sieh nicht auf unsere Sunden, sondern auf den Glauben
Deiner Kirche und gewahre ihr gnadig Frieden und Einheit
nach Deinem Willen.

Der lebt und herrscht in Ewigkeit. Amen.

MEDITATION NACH DER KOMMUNION

In dieser Eucharistie ist das Wort wieder Fleisch geworden
—in uns.

Wie Maria haben wir Gott in unserem Inneren empfangen.
Sie trug Christus im Leib; wir tragen Ihn im Herzen.

Gehen wir hinaus, und moge unser Leben ihr Vertrauen

widerspiegeln: ,Mir geschehe, wie du gesagt hast.”

GEBET NACH DER KOMMUNION

Herr, Du hast die Jungfrau Maria erwahlt, Dein ewiges
Wort zu tragen, und ihr vertrauensvolles Herz zum Tor des
Heils gemacht. Gestarkt durch dieses heilige Geheimnis,
mogen auch wir lernen, ,Ja“ zu Deinem Willen zu sagen —
in Freude und in MUhsal, in Klarheit und in Verwirrung —
damit Christus in uns lebt und durch uns offenbar wird.

Durch Christus, unseren Herrn. Amen.
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SCHLUSSSEGEN

Moge der Gott, der Maria erwahlt hat und durch ihren Sohn
unser Heil brachte, Euch mit tiefem Vertrauen, standhafter
Hoffnung und offenen Herzen segnen. Amen.

Moget Ihr Gott in Eurem Zuhause, Eurer Arbeit und in
Euren Zweifeln erfahren. Amen.

Und der allmachtige Gott segne Euch,

der Vater "¢ und der Sohn und der Heilige Geist. Amen.
ENLASSUNG

Geht in Frieden und verkundet durch euer Leben,

dass Gott nichts unmaoglich ist.

MITGEBENDE GEDANKEN

Maria sagte ,Ja“ nicht, weil sie alles verstand,

sondern weil sie Gott vertraute.

Wenn das Leben unsicher erscheint, flustere ihre Worte:
,Mir geschehe, wie du gesagt hast.”

Vielleicht wirst du entdecken — Goitt ist naher, als du
denkst.
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